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On so6z

Bu giin ohaliys tibbi xidmatin, inkisaf etmis 6lkolordoki kimi
yliksok soviyyoya qaldirilmasi, milli siyasstimizin prioritet is-
tigamotlorindon birins ¢evrilib. Ona gora do yuxarida geyd edilon
bu dovlat iradssi, yiiksok soviyyada tibbi xidmatin tomin edilmasi
ticiin, sohiyye sahomizdo davamli islahatlara vo tibb miiassisale-
rinin idars edilmoasinds yeni metodlarin hazirlanmasina giiclii to-
kan verir. Bu baximdan dévlotimizin on vacib strategiyalarindan
biri do 6lkomizin sanitar (bu, sanitar-epidemioloji tohliikosizlik
kimi do basa diisiilmolidir) tohliikasizliyidir. Sanitar tohliikosizlik
dedikdo biz bunu insana, eloco do onun canli vo geyri-canh otra-
fina tosir gostoron kimyovi, fiziki vo bioloji amillerin qarsiligh
tosir kompleksi kimi do basa diismoliyik. Ona gora do sanitar vo-
ziyyatin vo ya bu garsiligh tosir kompleksinin norma ¢orgivosindo
nozaratdo saxlanmasi, son naticods insanin saglamligina vo onun
hayat qabiliyyatina ¢ox ciddi tosir edir.

16-25 may 2005-ci il tarixindo Cenevrada kegirilmis Umum-
diinya Sohiyyo Assambleyasmin 58-ci sessiyasi, UST-nin
(Umumdiinya Sohiyys Toskilat1) Nizamnamasinin 2 (k), 21 (a) vo
22-ci Maddolorini nozors alaraq, yenidon islonmis “Beynolxalq
tibbi-sanitariya qaydalar1” (2005) ad1 altinda gorar gobul edir.

Homginin UST 48.7 sayli, “Sohiyyo mosalolorindo global
tohliikasizlik: epidemiyalarin garsisinin alinmasi vo cavab tod-
birlori” adlanan va 54.14 sayli, “Saglamliga tosir gdstoran bioloji
vo ya kimyovi amillor haqqinda da qorarlar gobul edir. Bu giin
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olkalor arasinda epidemik xastaliklorin naqliyyat vasitalari il ya-
yilmasinin garsisinin alinmasi tadbirlari praktik olaraq diinyanin
biitlin doniz 6lkalari tarafindan taninmis vo moahz bu “Beynaslxalq
tibbi sanitar qaydalarina” (9lava 2-ya baxin) uygun hoyata kegi-
rilir. ©ksor 6lkolorda limanlarin sanitar xidmaoti is¢ilori mohz bu
qaydalari rohbar tuturlar. Homginin, “Beynalxalq tibbi-sanitariya
qaydalari”nin (2005) 14-cii Maddosinin 1-ci bondinin magsad-
lari {i¢iin, UST-nin omokdasliq edacayi va faaliyyatini alagalon-
diracoyi nozordo tutulan digor solahiyyostli hokumaotlorarasi vo ya
beynolxalq toskilatlar sirasina asagida qeyd edilonlor do daxildir:
Birlogsmis Millotlor Togkilati, Beynolxalqg ©Omok Togkilati, Bir-
logsmis Millotlor Toskilatinin Orzaq vo Kond Tosorriifat1 Togki-
lati, Atom Enerjisi tizro Beynolxalq Agentlik, Beynalxalq Miil-
ki Aviasiya Togkilati, Beynolxalq Doniz Toskilati, Beynolxalq
Qirmiz1 Xa¢ Komitosi, Beynoalxalq Qirmizi Xag¢ vo Qizil Aypara
Comiyyatlori Federasiyasi, Beynolxalq Hava Nogliyyati Birliyi,
Beynolxalq Gomigilik Federasiyasi vo Epizootiyalar iizro Bey-
noalxalq Biiro.

Cox olamotdar hal budur ki, bu gorarlarin qabul olundugu 16-
25 may 2005-ci il tarixindo Cenevrado kegirilmis Umumdiinya
Sohiyys Assambleyasinin 58-ci sessiyast ¢arcivasindo Azarbay-
can Respublikasi Avropa regionundan 2005-2008-ci illor {i¢iin
UST-nin Icraiyye Surasina iizv secilmisdir (Suraya 192 dlkadon
yalniz 32 6lka lizv qisminda se¢ilmisdir).

Umumilikdos iso Azarbaycan Respublikasinda asagidaki qanun-
vericilik aktlarina da istinad edilorok miivafiq qurumlar vasitasilo
sanitar va karantin tadbirlori sahasindaki vaziyyata nozarat edilir:

1) Fitosanitar nazarati haqqinda” 102-I11Q némrali 12 may
2006-c1 1l tarixli Qanun;
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2) ”Baytarliq haqqinda” 922-11Q némrali 31 may 2015-ci il
tarixli Qanun;

3) “Yeyinti mohsullar1 haqqinda” 759-1Q némrali 18 noyabr
1999-cu il tarixli Qanun;

4) “Sanitar-epidemioloji salamatliq haqqinda” 371 nomrali 10
noyabr 1992-ci il tarixli Qanun;

5) “Standartlagdirma haqqinda” 60-1Q némrali 16 aprel 1996-
ct il tarixli Qanun;

6) “Ohalinin saglamliginin qorunmasi haqqinda” 360-1Q ném-
roli 26 iyun 1997-ci il tarixli Qanun;

7) “Baytarliq, fitosanitar vo sanitariya nozarotino aid mallarin
Vahid Siyahisi”nin tesdiq edilmosi barado Nazirlor Kabinetitin
231 noémroli 17 iyun 2016-c1 il tarixli Qorari.

Digor bir torofdon sanitar tohliikasizliyinin torkib hissasi olan
karantin voziyyaetidir. Karantin voziyyati xastoliyo yoluxdugu sii-
bhali bilinon insan vo ya heyvanlarin xastoliyinin yayilmamast
ticiin tocrid olunmalaridir. S6ziin kokii italyancadan golir, “qirx”
(40) monasini verir. XVI asrdo Venesiya Respublikasinin osas go-
lir monboyi doniz ticarati idi, buna goro do dlkoyo tez-tez basqa
Olkolordon gomilar golirmis. Basqa 6lkordon golonlorin 6zloriylo
xostolik gatirib gohordo yayilmamasi li¢iin Venesiya dovloti go-
milori 40 giin gohor otrafinda saxlayirdi. Ona goro do karantin
hom dos yoluxma ocagini tocrid etmak, xastoliklorin yayilmasinin
qarsisini almaq vo yoluxmani aradan galdirmaq mogsadils totbiq
olunan epidemiya sleyhins (ciddi rejimli) profilaktik todbirlor
sistemidir. Karantin dovriinds har bir kosin vozifasi qoyulmus
qaydaya ciddi riayot etmokdir!

Biitiin yuxarida gostorilonlor bir daha biz donizgilor qarsisin-
da doktorinal 6hdsliklor vo gominin sanitar voziyyatino goro do
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xtisusi masuliyyat yaradir. Komandanin saglamligi, xeyli dero-
cado komanda iizvlorinin terafdasliq vo kompromis prinsiplori
iizorinds qurulmus qarsiligli miinasibatlori, eloco do gominin yax-
s1 tibbi yardim ala bilmok imkanindan asilidir.

Torofdasliq miinasibatlori gominin sanitar vaziyyastini lazi-
mi soviyyads saxlamaq iicilin xiisusilo vacibdir vo bu da hor bir
komanda {izviiniin faal istiraki olmadan miimkiin deyildir. Eyni
zamanda da gomi kapitan1 6zii vo ya bu mosuliyyati hovals etdiyi
komanda {izvii vasitasilo dovri inspeksiyalar kegirmoklo gomi-
nin sanitar voziyyatinin lazimi soviyyads saxlanilmasia komak
etmolidir.

Ona gora ki, denizginin saglamligi vo hoyati baglica olaraq
yuxarida geyd etdiyimiz bu qarsiligh alagsali foaliyyatdon ¢ox asi-
lidir vo agiq sularda donizgilorin is qabiliyyotini maksimal soviy-
yodo saxlamaq {i¢iin, sanitar tohliikosizlik soraitinin yaradilmasi
xiisusi &nom kasb edir. Elo buna géra do ddvrii olaraq Umumdiinya
Sohiyye Toskilati (WHO) vo Beynolxalq Doniz Toskilat1 (IMO)
danizgilerin saglamliginin méhkamlondirilmasine kdmak edon so-
raitin yaradilmasi baximindan, gomilords sanitar vo karantin sort-
lorini osaslandiran tdvsiyoslor hazirlayir. Donizgilorimizo togdim
edilon “Gomid»s sanitar va karantin qaydalar1” kitab1 da mahz
Umumdiinya Sahiyys Taskilati (WHO) vo Beynolxalq Doniz
Toaskilatmin (IMO) tovsiyalorinin asasinda hazirlanmisdir vo
iimid edirom ki, gomi heyati iiciin bu kitab cox lazimh marif-
landirici adabiyyat olacaqdir.

Sonda is3 bu layihanin arsoys golmasinds zohmati ke¢on
biitiin saxslors va xiisusan da, dastayi vo qaygisina gors Azar-
baycan Xazar Doniz Gomiciliyi Qapalh Sohmdar Comiyyati-
nin sadri Rauf Valiyevo 6z minnatdarhgim bildiriram.

ASCO
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Havalandirma va igiqlandirma

Havalandirma

Effektiv havalandirma yetorli migdarda oksigeno malik adek-
vat tozo hava axinini tomin etmoli, “torlomoni” 6nlomok ti¢lin
namliyi, kifin meydana galmasinag va allergik reaksiyalarin yaran-
masina sorait yaratmamagq U¢iin lazimi qaydada saxlamali, eloco
do temperaturu komfortlu deracods tonzimlomolidir.

Bu giin miiasir gomilords havatonzimlomo sisteminin olmagi
yiksok mohsuldarligh is vo yuxarida qeyd edilon effektiv hava-
landirma ticiin do sorait yaradir.

Lakin miiasir havatonzimloma sistemi olmayan gomilorin bo-
zilorindoa sorucu ventilyatorlar mévcuddur ki, homin qurgular da
tropiklordo az somaorslidir. Amma har halda agiq illiiminatorlarin
vo gliclii elektrik ventilyatorlarinin kdmayi ilo belo gomilords do
miloyyon rahatliq yaratmaq miimkiindiir.

Miilayim tobiotli sularda tizmok ii¢lin tikilmis gomilor diin-
yanin tropik iqlimli rayonlarinda istifado olunursa, bunlarda ha-
vatonzimloma sistemlori qurasdirmaq lazimdir.

Istonilon ventilyasiya sistemlorindon va xiisuson do elektrik
porlarindon ¢ixan hava kiitlosi bilavasito insanin {izorine diis-
momolidir, ¢linki bu, soyuqdoymaya gotirib ¢ixarir.

Yasayis saholorinin vo orzaq saxlanilan otaqlarin yaxsi hava-
landirilmasi gomido olan biitiin insanlar tigiin ¢ox miihiim chomiy-
yat kasb edir. Cox vaxt havanin tonzimlonmaosi resirkulyasiya sis-
temi vasitosilo tomin olunur. Infeksion xastolikdon oziyyat ¢okon
insanin oldugu otagdan havanin resirkulyasiyaya diismosi tama-
mila yolverilmazdir, ona gora do miiasir gamilords lazaretlor avto-
nom havalandirma sistemlorine malik olmalidir. infeksiyali xasto
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kayutda galmaga mocbur olduqda, kirlonmis havanin resirkulyasi-
yasinin qarsisinin alinmasindan 6trii biitlin todbirlor gériilmalidir.
Masalon, illiiminatoru vo ya havanin igori daxil olmadig ¢ol qa-
pmn1 agmaq lazimdir ki, kayutdaki kirli hava otaqdan xaric olsun.

Havanin bakterial kirlonmasindon savay1 gomidoki daha bir
geyri-alverigli amil tiirm vo bunkerlorda, boya vo holledici madds
ehtiyatlarinin saxlanma yerlorinda, ¢on va digor qapalt makanlar-
da qazlarin toplanmasidir. Bu ciir qazlar toksik (zoharli) ola vo ya
oksigeni sixigdira bilor. Belo gapali mokanlara diison komanda
tizvlori agir sokilds zoharlono, yaxud da bogulmadan 6lo bilorlor.

Gomilordo daha ¢ox yigilan toksik gazlar sirasina karbon ok-
sid va dioksid, ammiak, xlor vo neft qazlar1 aiddir. Bu va digor
qazlar mixtalif birlogsmalar soklinds gomilards yanginlar zamani
bos neft, kimyavi vo yanacaq ¢onlorinda, eloca do tiirmlords yara-
nir. Bazi yiiklor do oksigeni udur va ya toksik qazlar ayirirlar. Bu,
ilk ndvbads kotan jmixi1, xam kauguk vo tiitiin kimi bitki monsoli
mohsullara aiddir.

Zohorli qazlar miixtalif kimyoavi maddslor, neft vo ya bali-
na yagi olan ¢onlorin bosaldilmasindan sonra dibdaki qaliglarin
parcalanmas1 naticasindo amals golo bilor. Buxarlanmalar dori
saxlanan tlirmlordo, o halda yarana bilor ki, bunlar nomlonsin vo
fermentasiya baslansin. Yenico boyanmis qapali otaqlarda qaz-
larin 6liimciil kiitlosi toplana bilor vo tozo ronglonmis ¢onlor do
tohliikolidir.

Gomids olan bu va digor toksik maddslar vo bunlarin nog-
linin saglamliq tgiin tohliikasi vo ya zarar¢okonlara ilkin tibbi
yardimin gostorilmasi barado molumat 2020-ci ildo ASCO-nun
tosabbiisii ilo nasr edilmis “Ac¢iq sularda ilkin tibbi yardimin
gostarilmasi” kitabinda verilib.
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Soyuducu qurgularda ammiak, freon vo digor xladagentlorin
sizma imkan1 hor zaman potensial tohliiks toskil edir. Gomilarin
fumiqasiyasi (zohorli bur vo ya qaz vasitssilo dezinfeksiya etmo)
ticlin totbiq edilon sianid vo digor gazlar hom fumiqgasiya zamani,
ham do ondan sonra (emal edilmis biitiin otaqlar diqqetle hava-
landirilmayana qoador) ¢ox tohliikolidirlor.

Istonilon halda tohliikesizlik yetorli havalandirma vo fordi
tadbirlilik qaydalarina digqatle amal olunmasindan asilidir. Nov-
batci vo ya mexanik conlar, tiirmlor vo digor otaglarin digqgatls
havalandirilmasi, partlayis tohliikoli qazlarin zorarsizlosdirilmo-
si vo tomiz hava aximinin daxil olmasimin tomin edilmasi {i¢iin
moasuliyyat dasiyirlar. Bundan basqa, ndvbatcilor nozarst etmo-
lidirlor ki, emal aparilmis otaga daxil olan birinci insan xilasedi-
ci snur geymis olsun. ©gar o, husunu itirarso, hali xarablasarsa,
homin snurun kémoyi ilo onu toxliye etmok miimkiin olsun. Is¢i
brigadanin otaqda oldugu ilk yarim saatda daim onun iizvlorinin
vaziyyatini nazarotds saxlamaq gorokdir. Onlara komoys yetma
ehtimali nozoro alinaraq ol altinda daim izoloedici oleyhgaz vo
bununla davranmagi bacaran insan saxlamaq lazimdir.

Komanda iizvlarinin sleyhqazlar vo basqa xilasetms vasitolo-
ri ilo davranma vardislorini méhkomlondirmokdon 6trii vaxtasiri
masqlar va talim hoyacanlari kegirilmolidir.

Isiqlandirma

Yaxs1 isiqlandirma yiiksok amoak mohsuldarligi va qazasiz isin
gorunub saxlanmasi iigiin ¢cox miihiim shomiyyat koasb edib. Zaif
isiglandirmada insanlar tez yorulurlar vo gézlori zoif gérmayo bas-
lay1r. Zoif isiglandirma hamginin, amayin samoraliyinin vo moh-
suldarliginin azaldilmasina, badboxt hadisolorin bas vermosine
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aparir, bundan savayi istor-istomoz komanda {izvlorinin monovi
voziyyati pislosir.

Masin $0bosi, kambuz (gomi motboxi), sturman hissasi,
miixtolif dohliz vo kegidlor xtisusilo yaxsi isiqlandirilmalidir. Ma-
sin sobosi isiglt olmali, amma burada pariltilar olmamalidir. Is1q
monboalarini els yerlogdirmok lazimdir ki, is yerino komanda tizv-
lorinin kolgoasi miimkiin godor az diissiin, avadanliq elo qoyulma-
lidir ki, is1qlanmayan “bucaqlar” qalmasin.

Masin sobasindoa, kecidlorda va traplarda tohliikasizliyin yaxst
isiqlandirmadan asili olmasi tamamilo aydindir. Kambuz, saxlanc-
lar, bufet vo gdyortadoki idarsetma otagi isiqli olmalidir. Yemayin
hazirlandig1 vo toqdim edildiyi yerlorin yaxs1 isiqlandirilmasi gida
mohsullarinin diizglin emali vo sanitar voziyyatinin lazimi soviy-
yada saxlanilmasi {liglin miithiim shamiyyat kasb edir.
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Qidalanma va gigiyena

Oksar gomilords gidanin alde olunmasi, hazirlanmasi vo pay-
lanmasina stiiard-idara¢inin komandasi cavabdehlik dasiyir. Kam-
buz is¢ilori vo bu komandanin digor iizvlori yemok hazirlanan vo
orzaq mallar1 saxlanan otaglarin yaxsi sanitar voziyyotdo saxlan-
masi, eloco do heyat lizvlorinin miivafiq gigiyena qaydalarina omol
olunmagla xiisusi otaqlarda qida gobul etmalori iigiin masuliyyat
dastyirlar.

Gomi kapitan1 vo bas stilard yemok hazirlanmasi ilo mosgul
olan soxslorin saglamligina, homg¢inin do gida mohsullarinin ha-
zirlandig1 vo qidanin gobul olundugu arzaqglarin saxlandigi otag-
larin vo 6zlinoxidmat bufetlorinin sanitar voziyyatinin vaxtasiri,
amma ovvaldon elan olunmayan yoxlanisina nozarsti tomin et-
malidirlor. Gominin qida xidmaotlorinin adekvat sanitar voziyyati,
gidanin hazirlanmasi ilo moggul olan soxslordon, qida mohsullari-
nin aldo edilmo vo saxlanma soraiti, qidanin hazirlanmasi vo qo-
bulu soraiti, motbox vo yemokxana qab-qacaginin tomizliyi, qida
tullantilarinin konarlagdirilmast vo nohayat, xastolik dasiyicilari
olan hosoratlar vo gomiricilorlo miibarizodon asilidir.

Qida hazirlig ilo maggul olan saxslor

Ticarat gomisindo qida hazirlanmasi ilo mosgul olan soxslor
stilardin komandasina daxil olmali vo bilavasita bas stliarda tabe
olmalidirlar.

Qida va su vasitasilo keca bilon xastaliklors tutulmus soxslor,
eloco do miivafiq toradicilorin dasiyicilar1 yemok hazirhiginda is-
tirak etmomali, qida mohsullarinin alds olunmasi va saxlanilma-
sinda vo 1.a. istirak etmomalidirlor.
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Qida hazirlig ilo masgul olan soxslorin saglamliq voziyyatino
vaxtasirt nazarot etmok zoruridir. Infeksion yaralar va ya moda
yaralar1, mado-bagirsaq xostoliklori meydana golmis soxslor qi-
danin vo ya qidanin tomasda oldugu sathlorin kirlonmasina sabab
ola bilarlar, eloco do su vo gida vasitasilo keco bilon xostaliklora
tutulmus soxslor bu barads dorhal 6z rahbarliklorine molumat ver-
molidirlor. Belo adamlar miivafiq hokim icazasi alana qodor qida-
nin hazirlanmasi ilo bagl islordon konarlagdirilmalidirlar.

Qida ilo bagh iso girmayi arzulayan biitiin soxslor avvalce-
don tibbi baxisdan ke¢molidirlor ki, bunun da gedisindo klinik
anamnez diggotlo dyronilmolidir. Icazo yalmz infeksion xostalik-
lari olmayan va bu ciir xastaliklorin dasiyicist olmayanlara veril-
molidir. Deyilon tibbi baxis iso saglam adamlarin gotiirtilmasinin
zomanoatidir; igo gotiiriilonlors aydin sokilds bildirmok lazimdir
ki, golocakds onlarda bas vera bilocok istonilon xastolik barads
yubanmadan molumat vermayo borcludurlar.

Qida hazirlig1 ilo alagodar olaraq is¢i heyatin tibbi baxig-sor-
gusunu, boyiik limanlarda iri gomigilik sirkotlorinin tibbi idaralo-
11, sohor sohiyya vo ya gomigcilik sirksti, homkarlar ittifaq: vo ya
tibbi sigorta togkilatlar: torafindon buna gors salahiyyat verilmis
digor tibb miiassisalori do bu xidmaotlori hoyata kegirirlor.

Komandanin, qida hazirlanmasina aidiyyasti olan hor bir tizvii-
niin tibbi gohadatnamoys malik olmasina gére mosuliyyati inten-
dant xidmati raisi (liziicli heyatin tibbi miiayinodon kegirilmosino
sorumlu soxs) yaxud da bas stiiard (nozarast¢i) vo bas kok (aspaz)
dasiyrlar.

Yemok hazirlanmasi ilo olagoli olan biitiin soxslor, 6z isinin
yerina yetirilmasi gedisinde gomigilik sirkati torafindon miioyyan
edilmis qayda vo prosedurlara amal etmali, avadanliqdan istifada,
xiisusi geyimin totbiqi, qida mohsullar1 ilo davranma gaydalari ilo
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bagli toforriiatli tolimat kegmoli, onlarin rohbarliyos 6z xostoliklori
haqqinda molumat vermali olduqlarindan xobordar olmali, soxsi
gigiyenaya vo is yerindo imumi gigiyena qaydalarina riayot et-
molidirlor.

Qida hazirlanmasina doxli olan insan 6z badaninin va paltari-
nin tomizliyine ¢ox diqqgotli olmalidir. Is vaxt: xiisusi paltar gey-
moli vo onu vaxtagirt yumalidir.

Kambuz (gomi motboxi) is¢ilorinin soxsi gigiyenasini lazi-
mi soviyyado saxlaya bilmoloari tigiin oliizyuyan yer vo ayaqyolu
kambuzun yaxilhiginda yerlosmolidir. Kambuzun 6ziinde ds sa-
bun qoyulmus va fordi desmallarin oldugu sliizyuyan olmalidir.

Kambuz vo yemokxanada qida mohsullarinin saxlanildigr yer,
yemok hazirlanan vo qabul edilon otaqlardaki raflor, bolmalor vo
tavanlar korroziyaya qars1 davamli, hamar vo yuyula bilon olma-
lidir. Qida mohsullar1 vo hazir yemoklorin tomasda oldugu biitiin
sathlor korroziyaya ugramayan, zohorli maddslorin ayrilmadig,
nomi hopdurmayan materiallardan diizaldilmalidir; bu sathlor ha-
mar, mohkom va asan yuyula bilon olmalidir.

Motbox qab-qacagi vo miixollofati geyri-toksik materiallar-
dan hazirlanmalidir: yoni elo materiallardan ki, torkibinds kadi-
um, qurgusun, sink vo siirmo olmasin. Avadanligin yerlogsmasi vo
miixollofatin saxlanma soraiti, bunlarin tohliikosiz vo somarali is-
tifadosino kdmaok etmolidir.

Kambuzda etibarli santexnika sistemlori mévcud olmalidir.
Kambuzdaki kranlardan yalniz igmali su axmalidir, yegana istis-
na qida tullantilarin1 dograyan cihazlardaki su ola biler. Kanaliza-
siya cox etibarli olmal1 va ¢irkab sularinin geri sovrulma imkani
tam istisna edilmalidir.

Asagida verilon tovsiyolora goro mosuliyyati bas stiiard vo bas
mexanik dasimalidir; bundan basqa, onlar vaxtasir1 olaraq kam-
buzun sanitar voziyyati il bagl yoxlama aparmalidirlar.

14

ASCO

Kambuz (gami matbaxi)

Kambuz miivafiq surotds tochiz olunmali, yaxsi isiglandiril-
mal1 vo mogbul sanitar voziyyatds saxlanmalidir. Biitiin avadanliq
korroziyaya davamli, zoharli olmayan, asan yuyula bilon materi-
allardan hazirlanmalidir. Kambuzun biitiin otaqglari, xiisuson do
yemokbisirmo sobalari olanlar yangin sleyhins vasitolorlo tochiz
edilmolidir. Burada tiistii, buxar, iylor vo gazlarin tez bir zamanda
xaric edilmasini tomin eloyan giiclii sorma ventilyasiyasi olmalidir.

Miixtolif tullantilari, o ctimlodon gida galiglarint méhkom, kip
baglanmis baklarda saxlamaq gorokdir.

Imkan daxilinda biitiin avadanliq vo miixallofat: fikso etmok
lazimdir. Fikso olunmamis osyalar ya asilmali vo ya elo qurudul-
malidir ki, gomilords olan longarloma vaxti diismasinlor.

Moatbox vo fayans-saxsi qab-qacagi, eloco do miixtalif miixal-
lofat hor istifadodon sonra yaxsica yuyulmali vo ndvboti dofoyo
godor bagl yesiklora yigilmalidir.

Ayaqyolu va aliizyuyan

Kambuzla yanasi qida hazirlig1 ilo masgul olan soxslor ii¢lin
ayrica ayaqyolu olmalidir (egor gomilarin konstruksiyasi buna im-
kan verirso).

Yaxs1 olar ki, ayaqyolunun gapisi bilavasito qida mohsullari-
nin saxlandigl, yemayin hazirlandig1 vo qobul edildiyi otaqlara
sar1 acilmasin. Ogar qapilar mohz homin somtds yerlasibsa, bun-
lar avtomatik olaraq kip baglanmalidir. imkan daxilinds ayaqyolu
va yemak hazirlanan otaq arasinda yaxsi havalandirilan tambur
olmalidur.

Ayaqyolunun 6zilinds vo ya onunla yanasi soyuq va isti suyun
galdiyi sliizyuyan, kagiz dosmal ehtiyati, pambig-kagiz dosmal vo
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ya quruducu, tualet sabunu vo ya maye detergent olmalidir. Oliiz-
yuyanin iistiindo bu mozmunlu parlaq plakat asilmalidir. Ayag-
yolundan ¢ixdigdan sonra ollorinizi yuyun. Is¢i heyoti ayaqyo-
lundan ¢ixdigdan sonra ollorini yumaga sosloyon yazi ayaqyolu
qapisinin yanindaki arakasmalords asilmalidir.

Yemok hazirlanan otaq vo ayaqyolu ii¢lin yalniz bir sliizyu-
yanin oldugu yerlordo yazi bu ciir olmalidir: 9llarinizi tez-tez
yuyun, 3llori yumazdan avval va sonra sliizyuyam yaxalayin.

Qab-gacagin yuyulmasi ii¢iin nozordo tutulmus loyon vo yuma
canaqlarinda, paltaryuma ¢anaginda vo analoji gqablarda ol yumaq
olmaz (son illor gamilarin paltaryuyan masinlarla tochiz olunmasi
gigiyenik vaziyyati ylingiillosdirmisdir).

Ollari yumaq tigiin geyri-igmali sudan istifads etmok olar (as.
bax soh. 21), bir sortlo ki, o, 77°%-dok qizdirilmis olsun. Soyuq
krandan yalniz igmali su golmalidir.

Soyudulma talob etmoayan mohsullar

Soyudulma tolob etmoyon mohsullarin gablagdirilmamis vo
gablasdirilmis olaraq iki yers ayirmaq olar. Birincilor yesiklor,
kisalar va ¢alloklorde saxlanir. Bunlari xiisusi saxlanma otaqlarin-
da qifil altinda va geyri-qida mohsullarindan ayr1 miihafizo etmok
lazimdir, bunlarda zsharli qatisiglar vo kirlondiricilor olmamalidir.
Bunlarm saxlandig1 otagin qapisinda etibarli qifil olmalidir, moh-
sullarin 6zlori iso vaxtasirt ¢evirilmali vo elo yerlosdirilmalidir ki,
gomiricilor vo hogoratlar ii¢lin al¢atmaz olsun. Yoluxmus v istifa-
do miiddati bitmis mohsullar1 iso miitloq tullamaq lazimdir.

Mbohsullar saxlancdan kambuza gotirildikdon vo bunlarin
qablasdirilmasi agildigdan sonra, bunlarin kirlonmosini dnlomok
ticilin tadbirlor gormok lazimdir.
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Mohsullart elo saxlamaq lazimdir ki, bunlarin geydiyyatini
aparmagq vo istifado etmok asan olsun. Bunlarin yaxinliginda hor
hans1 bir tomizloyici vasitolor vo digor kimyoavi maddolor saxla-
maq olmaz. Mohsullar désomao tizorinds deyil, hiindiirliyii 15 sm-
don ¢ox olmayan althqlarin tizorinds yigilmalidir, ¢linki belada
taranin tomizlonmasi asanlagir vo hogoratlarin, gomiricilorin daxil
olmasi ¢atinlogir.

Gomiyo yliklondikdon sonra yesiklords olan mohsullar1 dorhal
islotmok lazimdir ki, bunlara qurd diismosin. Yesiklorin tizorin-
do mohsulun yararliliq miiddeti gdstorilmalidir, yesik acildigdan
sonra is9 mahsulu artiq saxlancda qoymaq olmaz.

Yarmalar, paxlalilar, sokor, eloco do toravozlor, masolon, kar-
tof va sogan kirlonmaya, gomiricilor torafindon yeyilmaya, haso-
ratlarin yerlogmasina vo digar bu kimi hallara meyllidir. Bunlar1
tezyuyulan, amma hasorat vo gomiricilorin girmasi geyri-miim-
kiin yesik vo sandiqlarda saxlamaq lazimdir.

Plastmas torkibli qutu (kanistr) vo siiso gqablarda (butulkalar-
da) olan soyudulma tolab etmoyon mohsullar1 adoton yesiklordo
vo zonbillordo saxlayirlar. Bunlar1 vaxtli-vaxtinda ¢evirmok la-
zimdir, saxlanc otaqlari-anbarlar quru va yaxsi olar ki, sorin olsun;
zadalonon va ya azilmis kanisrtlori vo sliso gablar1 (butulkalari)
tullamaq lazimdir. Biizmali kartondan olan qutular tez bosaltmaq
lazimdir, ¢linki hagoratlar bunlarda gizlonmoyi xoslayirlar.

Soyudulma talob edon mahsullar

Soyuqda saxlanilmali olan mohsullara da, soyudulma talob
etmdyan mahsullara totbiq edilon homin asas toloblor samil edi-
lir. Amma yadda saxlamaq lazimdir ki, bu ciir mohsullarin saxla-
ma miiddati azdir vo bundan savay1, miixtalif mohsullar1 ayri-ayri
temperaturlarda saxlamaq gorakdir.
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Soyuq soraitde saxlanmali olan mohsullar iki asas qrupa bolii-
niir: dondurulmuglar va soyudulmuslar.

Dondurulmasi tolob edilon mohsullari, yemok hazirlanana
gadar - 18°-23°C temperaturda saxlamaq lazimdir. Belo soraitdo
mohsullar 1-6 ay arzinds yaxs1 dada malik olur vo 6z keyfiyystin
qoruyur. Bu clir mohsullar1 donu agildigdan sonra dorhal istifa-
do etmok lazimdir vo he¢ bir halda bunlarin tokrar dondurmaq
olmaz.

Donu ag¢ilandan sonra mahsullar tez xarab olur vo mikroorqa-
nizmlorin ¢oxalmasi naticosindo bunlarda zohorli maddolor y1gila
bilor. Daha rahat olmasi ii¢lin dondurulmus mohsullar1 paylara
boliinmiis halda saxlayirlar.

Qablasdirmani agdigdan sonra onun igorisindokilori bilkmok,
bilavasits kayutda dondurucuya qoymaq ve ilk imkandaca istifa-
do etmok lazimdir.

Soyudulmus mohsullara adoton tozo meyvo vo torovozlori,
emal edilmis yarimfabrikatlari, eloco do siirotlo yemak hazirla-
magq U¢ilin nozords tutulmus mohsullar aid edirlor. Belo mohsul-
lar1, soyuducuda 0°C-don 7°C doracayadok temperaturda qapali
tarada saxlamaq gorokdir.

Hom dondurucular, hom ds soyuducular verilmis temperaturu
saxlaya bilmokdon 6trii doqiq termotonzimloyicilorle tochiz olun-
malidirlar. Dondurucu vo soyuducularin igarisindoki temperaturu
gostoron termometrlor olgatan yerdo olmalidir.

Soyudulmus mohsullarin saxlandig1 otaqlarda riitubot motadil
vo ya yiiksok olmalidir. Lazimi soraito amal olundugu toqdirde
soyudulmus mohsullar 1 aydan 4 ayadok saxlanila bilor. Potensial
kontaminasiya (zohorli gida infeksiyalarima bulasa bilmok toh-
liikosi) sobabindon qida galiglarint soyuducuda 48 saatdan artiq
saxlamaq moslohat goriilmiir. Hor¢ond ki, 4°C vo daha asagi tem-
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peraturda bu tohlilko minimuma enss do, maslohot goriiliir ki, bu
qidadan 48 saat sonra istifado edilmasin.

Ogor dondurucu vo soyuducu qurgularda tomizliyo riayot
olunsa, qar “xozi”, qida qirintilar1 vo timumilikds iso kif vo se-
lik olmursa, dondurulmus vo soyudulmus mohsullar 6z keyfiy-
yatlorini daha uzun miiddsto saxlaya bilor. Dondurucu kameranin
maksimal somors ilo islomasi li¢iin qar “xozini”’ vo buzu bunlarin
galinlig1 5 mm-9 catanadok tomizlomak lazimdir.

Donu acgildigdan sonra selik, kir, piy vo kifi tomizlomak {igiin
kameran1 buxarla emal elomok va ya giiclii suratdo xlorlanmis sa-
bunlu su ilo yumaq gorokdir. Raflori, barmaqliqlart va qarmagqlari
kameradan ¢ixarmagq, iliq detergent (yuyucu vo dezinfeksiya edici
toz vo ya maye) mohlulu ilo yumag, sonra buxarla emal elomok,
gaynar suda yaxalamaq vo agor imkan varsa, giinog altinda vo ya
isti yerdo qurutmaq lazimdir. Kameranin dosomasinin detergent
mohlulu ils yumagq, qasimaq vo bundan sonra onu isti su ilo yumaq
lazimdir.

Yuyulmus soyuducu kamerani els yliklomok lazimdir ki, moh-
sullar arasinda havanin dovretmaosi {igiin lazimi qodor ara galsin.
Mohsullart yasti altliglar tizorindo mumlu kagizla, plyonka vo ya
alliminium zorvoraqlo (folga) iistii Ortlilmiis metal vo ya plastik
gablarda saxlamagq tovsiya edilir.

Bas stiiard saxlama otaqglarinin vo soyuducu avadanligin te-
mizliyina gbra mosuliyyat dasiyir, bas mexanik iso onun somarali
faaliyyatini tomin etmolidir.

Homginin “Qida zaharlonmolari” bolmasina bax s.133-135
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Muxtalif tarkibli mayelarin, icmali suyun naqli

va tullantilarin kanarlasdiriimasi

Mayelarin naqli iizro gomi sistemlori

Xiisusilasdirilmis boru xatlorina aiddir:

1.

Drenaj sistemi - drenaj sularini toplayir vo gomidon konara
axidilir;

Tomiz ballast sistemi - lazimi diferenti, gominin lopoys da-
vamliligini vo gominin suya oturumunu dastokloyir;
Yanacaq vo yag ballast1 sistemlori — bu sistem vasitasils to-
miz yanacaq vo doniz suyu ilo qatisiqda ballast olaraq isti-
fado olunmus yag otiirtiliir.

Daha bir xiisusilogmis sistem yangin aleyhina sistemdir ki,
0, suyu tozyiq altinda yangin hidratlarina, eloco do gdyorto-
nin vo lovborin yuyulmasi {igiin vurur.

Sanitar sistemi ii¢ilin istifado edilon su - toharatin (unitazin)
yuyulmasinda istifado edilon su texniki torkibli, camigirxa-
na vo 9l-iiz yumagq iciin istifads edilon su sirin olmalidir.
Sanitar sistemi tigiin istifado edilon su tochizati sistemi
digor boru xotlorindon miistaqil olmalidir vo onun biitiin
kranlar iizorinda belo yazilmalidir: ICMOK UCUN YA-
RARLI DEYIL.

Icmoli su tochizat1 sistemi - bu ¢ox miihiimdiir, belo ki,
icmoli suyun paylanmasi sistemi etibarli sokildo miidafio
olunmal1 va digar sistemlordon izols edilmolidir. igmoli su
ona aid olan tohcizat sistemlari vasitalorilo, igmali su fov-
varaciklaring, elaco do yuyunma va qida hazirligi kranlari-
na verilir.
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Icmoali su manbalari

“I¢moli su” anlayis1 igmak, yemok hazirlamagq, motbax vo ye-
mokxana gab-qacaginin yuyulmasi ii¢iin istifade olunan, eloca do
gomi lazaretindo islodilon suyu ohato edir.

Igmoli suda patogen mikroorganizmlor vo zaororli kimyovi
maddoalor olmamalidir. Igmali suyun keyfiyyatino nozarati UST
(Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin (WHO)) nasr edilmis “I¢gmali
suyun keyfiyyatina nazarat iizra tolimati”na (igmali suyun keyfiy-
yoting dair tolimatlar, dérdiincii nosr; Umumdiinya Sohiyya Tos-
kilat; Cenevra. 2011) miivafiq olaraq aparmaq zoruridir, xiisuson
mikrobioloji tarkiba talablor baximindan.

Iemali suyun kirlonmasini énlomokdon &trii monbadon isteh-
lak¢ryadok olan biitiin yol iizre onun keyfiyyetini ciddi nozaratde
saxlamaq lazimdir.

Gomilords istifade olunan igmali suyu ya distille yolu ils, ya da
tobii monbalordon olds edirlar. Distillo olunmus su — bu, sirin vo ya
doniz suyudur ki, avvealca buxara, sonra iso yeniden suya cevrilir.
O, gatisiglardan nisboton azaddir, amma o qodor do dadli deyil.

Tabii monbalordan alinan sulara ise quyular, bulaglar va sirin-
sulu sututarlar aiddir.

Komanda iizvlerinin saglamliginin qorunmasi {igiin bu ciir
suyu, bir qayda olaraq, xiisusi olaraq sahilds vo ya gominin 6ziin-
da emal elomak lazim galir. Amma qgati unutmaq olmaz ki, birmo-
nal1 sokildo gomilor {igiin igmali su monbayi rolunu adston liman
sohorinin su komori oynayir. Su gomiys ya yanalma korpiisiindo
yerloson hidrantlarla vurulur, ya da sudoldurucu gomilordon alinir.

Hor bir gomido igmali su yiiklonmasi tigiin xiisusi slanglar
olur. Bu slanqglari, iizorinds “Yalniz igmali su ii¢iin slanq” sézlori
yazilmis xiisusi yesikdo saxlanmali vo heg¢ vachls digor mogsad-
lorlo istifado olunmamalidir.
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Gominin kapitani1 slanglarin, bunlarin stuserlorinin, eloco do
yanalma korpiisiindaki, sudoldurucu gomidoki vo 6z gomisindas-
ki hidrantlarin tomizliyi vo tohliikesizliyino cavabdeh olan xiisu-
si adam toyin edir. Bu hidrantlar sudoldurucu gominin goyortosi
iizorindon 40 sm-don az olmayan hiindiirliikdo yerlogsmali vo eti-
barli baglanan qapaqlar1 olmalidir. Hor bir bu ciir hidrant aydin
goriinon “Igmoli su” yazist ilo tomin edilmoalidir.

Conlordon igmali suyu boliisdiiriicii kranlara miioyyon rongo
boyanmis, (texniki suyu igmoli sudan forqlondirmok {icilin) car-
paz birlosmalari olmayan borularla vermak lazimdir. Belo borular
zohorli olmayan metallardan vo ya plastiklordon hazirlanmalidir.
Biitiin igmoli su kranlarini geri axigdan hava arasi vo ya vakuum
kasicinin kdmaoyi ilo qorumagq zoruridir.

I¢mali suyun saxlanmasi

Iemali suyun kirlonmosinin qarsisin1 almaq {i¢iin onun sax-
landig1 conlorin diger mayelorin saxlandiglr conlorlo limumi
arakosmolori olmamalidir. Con “I¢gmoli su” yazisi ilo nisanlanma-
I1 va sukecirmoz liika (qapaqlara) malik olmalidir, yaxs: olar ki,
yandan. Bu ¢on sudtiirmo boru, qoruyucu klapan vo ya ventil-
latachizedilmali, dibinda do daliyi olmalidirki, onu tam bosaltmaq
miimkiin olsun vo su saviyyasi gostaricisino malik olmali vo miioy-
yan tozyiqo davam gotirmolidir.

Baxis vo qullugdan 6trii ¢onlorin vaxtasirt bosaltmaq lazim-
dir, bundan sonra onlar1 digqoetlo tomizlomak vo yumagq, biitiin
igmoli su paylanisi sistemini iso 9lava 1-do gostorildiyi kimi,
dezinfeksiya etmok goroakdir. Igmoli su ¢onloring yalniz tomiz
xilisusi geyim vo ayaqqgabida girmoyo icazo verilir, buraya daxil
olan soxslords dori infeksiyalari, diareya vo haor hansi yoluxucu
(infeksion) xastolik olmamalidir.
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Suyun gamiya vurulmasi

Ogor siz igmak Ticlin suyu avvallar istifads etmadiyiniz ya da
sizdo siibho oyadan monbadon gotiiriirsliniizss, 0z agentinizdon
sorusun: bu manbadaki suda patogen mikroorqanizmlar va ya zo-
rorli maddalarin olmast ehtimali no qadordir? Suyun analizini
talob edin! Yadda saxlayn ki, soffaf, pariltili suda xastolik toro-
dicilori, mosalon, vaba vibrionlari, yaxud zororli maddolor, misal
ticlin, qurgusun ola bilar.

Ogor siz belo hesab edirsinizss, bu manbadaki su igmok ii¢lin
yararlidir, 6z gomimizdoki igmoli su ¢onlorini qaydaya salin. Sa-
hildaki yoxlama hidrantinin vo gamidaki gabuledici kranin yaxsi
tomizlondiyini yoxlayin.

Slanq1 yoxlayin, amin olun ki, o tomizdir, is¢i vaziyyotdadir vo
cirigl yoxdur (bunlardan slanga patogen mikroorganizmlor diigo
bilar). Diqqgat yetirin ki, slanqin uclart yanalma korpiistinds siirtin-
masin, donizo diismoasin vo gominizin gdyartasi boyu slirlismasin.

Ola bilor ki, zororli maddslori olmayan, lakin xostolik toradi-
cilori ilo yoluxmus su qoabul eds bilarsiz. On kigik siibho yaran-
diqda siz 9lava 1-dad gostarildiyi kimi dezinfeksiya etmoalisiniz.

Iemali suyun dezinfeksiyasi

UST-in “igmoali suyun keyfiyyatino nozarot iizro tolimat1”-
na (Igmoli suyun keyfiyyotino dair tolimatlar, dérdiincii nosr;
Umumdiinya Sohiyya Toskilati; Cenevra. 2011) uygun olaraq,
suyun xlorla somarali dezinfeksiyanin tomin edilmosi iigiin asagi-
daki sortlora omal etmok zoruridir:

* yaxsi olar ki, bulaniqliq 1 nefelometrik vahiddon az olmasin;

* tomas miiddati 30 dogigoni asmali (xlorun suda tam hall ol-

mast ti¢lin 30 dogigodon ¢ox gdzlomok daha moslohatdir),
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pH 8,0-dan az olmali, galiq sorbast xlor yigimi iso 0,2-0,5
mgq/1 toskil etmoalidir.

Qeyd edilmolidir ki, xatirladilan sortlors omal olunmasi heg
do suda sads patogenlorin vo helmintlorin olmamasina zomanat
vermir, ¢ilinki bu orqanizmlor xlorun tosirino garst bakteriya vo
viruslardan daha davamlidirlar. Sado potogenlarin vo helmintls-
rin olmamasini tomin etmak {i¢lin suyu xlorlamazdan avval filtr-
lomak lazimdir. ©lbatta, on yaxsisi, suyu bunlarin olmadigr man-
bodon gotiirmokdir. Igmali suyun xlorla dezinfeksiya edilmosi
proseduru 9lava 1-dd tasvir olunub.

Distillsedicilor

Xlorlayicini distilloedici ilo kompleksdo totbiq etmok, igmali
suyun magbul vo orqanizm ii¢lin daha tohliikosiz keyfiyyatini to-
min edir. Conlorin bosaldilmasi1 vo tomizlonmasindon sonra, eloco
da kirlonma tohliikasi yarandiqda biitiin igmali su paylama siste-
mini xlorlamaq zoruridir.

Maye va bark tullantilarin kanarlasdiriimasi

Maye tullantilara - natomizliklor vo bu kimi iizvi materiallar
(nacis, sidik, selik, qusuntu kiitlasi); cirkab sular; miixtolif ¢onlordon,
tiirmlordon vo masin sébasindon xaric edilon axinti1 sular1 aiddir.

Kanalizasiya sisteminds olanlarla birlikdo bu tullantilari, su
ilo qarisdirir vo xiisusi borularla gomidon konarlasdirirlar.

Sort tullantilara - yiliksak temperaturun va tozyiqin tasiri ol-
madan tez bir zamanda par¢alanmayan istonilon bark asyalar1 aid
edirlor.

Gomidoki bork tullantilara homginin istifado edilmis sargi
materiallarini, birdefolik baglamalar1 vo digor osyalarda aid edilo
bilor.
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Hom maye, hom dos bark tullantilar heyat tizvlorinin saglam-
l1ig1 iglin tohliike yaradir. Suyun vo ya qidanin bu tullantilarla
cirklonmasi qarin yatalagi, vaba va dizenteriya amalo gatiro bilor.
Qida tullantilarini kasayanlor, mil¢aklar vo digar xastalik dasiyi-
cilart yeyirlor. Ona gora do tullantilar1 gomidon kenarlagdiranda
miioyyon ehtiyat todbirloring riayst etmok lazimdir ki, komanda
tizvlorinin vo gomidon konarda olan soxslorin saglamligina zoror
yetirilmasin.

Tullantilarin diizgiin idars olunmasi vo kanarlasdirilmasi
iciin gomids movcud olan “zibil amoaliyyatlar: plani”na nazar
yetirilmoalidir. Bu plan har bir gomids movcuddur.
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Xoastoalik yayicilari ile mubarize

Gomido xostolik yayicilart ilo somorali miibarizo vasitolori
sayasinda, transmissiv xastaliklorin vo bunlarin yayicilarinin
6lkadon 6lkays yayilmasi hazirda ke¢misdoki kimi miihiim prob-
lem olmasa da, xostalik yayicilari ilo miibarizo onlarin qarsisi-
nin alinmasina istiqgamotlonmis todbirlorin miithiim torkib hissasi
olaraq qalir (Yolxucu xastoliklora hasr olunmus bdlmads (bax.
soh.74-133) yoluxduruculardan agcaqanadlarin (malyariya vo
sar1 qizdirmani yayirlar), biralor (taun yayirlar), bitlor (qarin yata-
lagin1 yayirlar), gonalor, milgoklor vo tarakanlar kimi yayicilarin
yaydiqglar1 infeksiyalardan genis bohs edilib).

Yayicilara qars1 miibarizoys géro mosuliyysti gominin kapi-
tan1 vo onun toyin etdiyi (bu masalaloro cavabdeh olan) soxslor
dasiyir. Kapitanin soxsinds gomigilik sirksti do gomids tomizliys
riayot olunmasina goro mosuliyyot dastyir.

Gomiricilorlo miibarizo

Gomids sigovullarin olmasi insanlarin saglamligina tohliike
yaradir vo adamlara rahatsizliq gotirir. Kosoyanlor yiiklori vo or-
zaglar1 korlayirlar, onlarin agiz sularinda vo nacislorindo iso ba-
girsaq infeksiyalar1 yaradan mikroorqanizmlor vardir. Kasayanlor
adoton yemoyi kambuzda vo anbarlarda axtardiglarinda, xatirlat-
digimiz mikroorqanizmlor qida mohsullarina diigo bilor. Bundan
basqa, kasayanlords biralor olur ki, onlar da taunu va garin yatala-
gin1 yaya bilor. Yuxarida gostorilmis tohliikolors gors, onlarin rast
golindiyi gomilords fumiqasiya (zoharli buxarlarla zororvericilorin
mohv edilmasi) isi aparilmalidir. Fumiqasiya emaktutumlu, baha
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basa golon vo tohliikali prosedurdur vo kasoyonlors garsi sistema-
tik todbirlorin aparilmasi yolu ilo bu prosedurdan qagmagq olar.

Gomi komandasi vo liman rohbarliyi torafindon goriilmiis bii-
tiin ehtiyat todbirlorina baxmayaraq boazi sicovullar gomiya giro
bilor. Amma, onlarin gomids kiitlovi sokilde artmasinin qarsisini
almagq olar. Bunun ii¢iin kasoayonlorin arzaq mohsullarina vo qida
tullantilarina ¢ixisin1 6nlomak, onlarin potensial artma yerlorini
logv elomok vo yaxud da digor mohvetmo vasitalorinin (talslor)
koémoyi ilo onlarin sayini azaltmaq vacibdir vo zoruratdir.

Sicovullarin mdévcudlugu ilo bagli alamatlorin (mosalon, qig-
lar) tapilmasi tiglin gomidoki otaqlarin tez-tez axtarilmasi, bu go-
miricilorin kiitlovi artisinin qarsisinin alinmasi {i¢lin konkret tod-
birlorin gdriilmasine imkani yaradir.

Biitiin horokatlori dord asas qrupa bolmok olar:

* sicovullarin gomiya girmasinin 6nlonmasi;

* sigovullar ii¢lin ke¢ilmoz olan konstruksiyalarin totbiqi;

* biitlin qida mohsullarin1 vo yemok tullantilarini sicovullar
iiclin olcatmaz olan yerlordo saxlamagla onlar1 ac saxla-
magqla qirmag;

* sicovullarin tololor, zoharlor va ya xiisusi sanitar xidmatlori-
nin niimayandolari torafindon aparilan fumiqasiyasi vasito-
silo mohv edilmosi.

Sicovullarin gomiys girmasini dnlomok {igiin biitiin yanalma
korpiisii kanatlarinda tolslorin qurulmasi vo gozdirmo taxta kor-
piilorin gur isiglandirilmas: da daxil kompleks todbirlor hoyata
kegirilmalidir.
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Miiasir gomilarin oksariyyati sigovullarin kega bilmayace-
yi konstruksiyaya malik olsa da, gomiricilorin ¢oxala bilacoklo-
ri gizli yerlorin vo dalan “ciblorin” aradan qaldirilmasina diqqgot
edilmalidir. ©gar bu ciir yerlori tam aradan qaldirmaq miimkiin
deyilso, onda bunlarin konstruksiyasi elo olmalidir ki, sigcovullar
hamin bucaqlara gira bilmasin. Gomini hamiso yaxs1 voziyyatdo
saxlamaq lazimdir ki, gizli bucaqlarin olmasi istisna edilsin. Or-
zaq sandiqlar, yesiklor, roflor vo gominin ilkin konstruksiyasinda
nazords tutulmus digor asyalarin sicovullarin coxalma yerlori ol-
mamasi li¢lin bu yerlors ciddi nozarst edilmalidir.

Biitiin qida mohsullart agz1 kip baglanan domir qapaqli metal
yesik vo mehtoralords saxlanmalidir. Yemali olan heg nayi agiqda
saxlamaq olmaz. Gominin hor hans1 otaginda tosadiifon yero diis-
miis qida vo qaliglart dorhal gétliirmak lazimdir. Bu ciir todbirlor
tokca sicovul va sicanlarla deyil, hom do birs vo tarakanlarla mii-
barizs isino komok edir.

Talo ilo tutma sigovullarin azalmasinda yaxsi vasitodir. Bar-
magqliq tipli talalordon daha somarali vo rahat olan tals-sixicila-
r1 gomi qiraqlarinda, arakesmolorde vo sicovullarin horakot edo
bilocaklori digar konstruksiyalarda qurasdirmaq lazimdir. Ot, be-
kon vo pendirdon tololords colbedici kimi o vaxt istifado etmok
olar ki, sicovullar bu orzaqglar1 digor yerlordo yemok imkaninda
olmasinlar. Alma, armud, xurma, kartof vo salgam yaxsi colbe-
dicidirlor. Tolonin aciq qapag: arakasma va ya sicovul “cigira”
istigamatlondirilmolidir. Sigcovullara imkan vermok lazimdir ki,
bir ne¢o giin orzaga dyrassinlor, yalniz bundan sonra o, toloyo yer-
logdirilmalidir. Sicovul tutuldugdan sonra toloni yandirmaq vo ya
qaynar su ile daglamaq lazim deyil, sigovulun qoxusu basqa sigo-
vullar1 da calb edir. Colbedici tikoni (aldatma) vaxtasiri doyismok
lazimdir. Olii sicovullara ollo toxunmaq olmaz, ¢iinki bu zaman
badano yoluxmus biralor diiso bilar. Sohiyys orqanlar1 rodenti-
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sidlor (gomiricilorin mohv edilmosi {i¢iin zoharlor) kimi antiko-
aqulyantlardan istifadoni tovsiya edirlor. Bu preparatlar sonayedo
yetorli miqdarda istehsal olunur.

Varfarain vo difenadion antikoaqulyant rodentisidlor, sink fos-
fidi kimi kohna kaskin zoharlordon forqli olaraq tamamils basqa
tosir mexanizmind malikdir. Bunlarin 6liimciil tosir gostormasi
ticlin sicovullar hoamin zohorlori bir nego giin orzindo yemolidirlor.

Cokindirma! Rodentisidlorin oksoriyysti insan l¢lin do
zoharlidir. Ona gora da biitiin zoharlori (rodentisidlori vo insek-
tisidlori) yalniz bunlarin orijinal qablasdirmasinda saxlamaq
gorokdir. Qablagdirmanin {izerinds aydin goriinon markalama
olmalidir vo bu zsharlari qida mohsullari (hom komandanin ehti-
yaclar1 tigiin isladilon, hom do yiik olaraq dasinilan) ilo bir yerdo
saxlamaq olmaz.

Fumigqasiya ¢ox baha basa golon omoliyyatdir, lakin ogor go-
mido ¢oxlu sigan omolo golibso, bu amoaliyyati ke¢irmok lazim
galir. Fumiqasiya aparilmasi ilo bagli qarar1 gomidoki sicovulla-
r1n say1, yiikiin vo marsrutun xarakterinin qiymotlondirilmasi asa-
sinda qgobul etmok gorokdir. Masolon, agor gomi taun hallar1 bas
vermis limana daxil olmugsa, fumiqasiya zorurato ¢evrilo bilor.

Gomilorin fumiqasiyasi ii¢iin ¢ox vaxt HCN (hidrogen siya-
nid) vo CH3Br (Brommetan vo ya metilbromid) qazlardan isti-
fado edirlor. Bu gazlar hogorat vo gomiricilor {igiin ifrat zohorli
oldugu gadards, eloca do insanlar ticlin do zoharlidir, ona gors do
fumiqasiyani yalniz miitoxassislor hoyata kec¢irmolidirlor.

Fumigqasiyadan ovval gomini digor gomilordon uzaglasdirmaq
lazimdir vo tam omin olmaq lazimdir ki, gomido fumiqgasiyani
aparan miitoxossislorden basqa he¢ kim galmayib.

Fumigqasiyadan sonra tiirm vo isttikililori havalandirmaq la-
zimdir. Havalandirmadan toqribon bir saat sonra qaz analizinin
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aparilmasindan 6trii hava niimunolori gdtiirmoak lazimdir. Biitiin
pal-paltar1 vo yataq lovazimatin1 géyartoye ¢ixarib iki saatdan az
olmamagqla havaya vermok lazimdir, ¢iinki bunlarda haddan artiq
cox qaz qala bilor. Havasi holo tam doyismomis otaglara tolosik
qayidilmasi sobobindon insanlarin halak olmasi hallart molumdur.
Komanda gomiyo yalniz fumiqasiya brigadasi rohborinin icazo-
sindon sonra qayida bilor. Qazsakilli fumiqantin tosirine maruz
qalmais istonilon qida moahsulunu tullamaq lazimdir.

Hosaratlarla miibarizo

Hotta miiasir vasitolorin komayi ilo do gomini hogoratlardan
tam azad etmok miimkiin deyil. Bu, hom hosoratlarin ¢oxmiixto-
lifliyi, hom do bunlarin gamiye girma tisullarinin ayri-ayri olmasi,
eloca do onlarin kimyavi miibarizs vasitalorina qarst davamlilig
ilo baghdir. Milgaklor vo agcaqanadlar gomiyo torsanalordon vo
limanlardan ugub golo bilorlor. Yataq taxtabitilor, birolor, bitlor vo
gonoalor gomiyo insanlarin badoninds, habelo komanda tizvlori vo
sarnisinlorin geyimlori vo soxsi asyalarinda galirlor. Birslor, bun-
dan basqa, gomiyo sicovullarla birgs girs bilarlor.

Hogoratlar o halda xostolik dasiyicilari olurlar ki, onlarin bo-
donindoki mikroorqanizmlor qidani va digor asyalari kirlondirmis
olsunlar. Bundan savayi, xastolik téradicisi hagoratin orqanizming
infeksiya xasto insan1 dislodikds do diiso bilor. Sonra hogorat sag-
lam insan1 dislodikdo onun yoluxmasi bas verir. Masolon, Anop-
heles agcaqanadlar1 malyariyani, bitlor — sopmo yatalagi, birolor
taunu bu sokildo yayirlar.

Gomids hosoratlarla miibarizs aparilmasi, komandanin va li-
manin is¢i heyatinin razilasdirilmig foaliyyatinin olmasini tolob
edir. ©gar miibarizo donizdo davam etdirilmirss, onda gominin li-
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manda dayanmas1 zamani hasaratlar va gomiricilorls aparilmis an
diqqotli miibarizods belo arzuedilon naticoni vers bilmoaz. Hogo-
ratlar vo gomiricilorle daimi miibarize aparilmasi vaxtasir: yalniz
limanda aparilan intensiv omoliyyatlardan daha asan vo ucuz basa
galir. Bundan basqa, daimi miibarizo yasay1s vo istehsalat soraiti-
nin yaxsilasdiritlmasina komok edir.

Hogoratlarla ugurla miibarizo aparmaqdan 6trii hor ndviin
vardislorini bilmok va bu biliklorden bacariqla istifads etmok la-
zimdir. Misal {i¢lin, bitlor insanin badoninds vo paltarinda olurlar,
ona gora do pedikulezin (bitlorin yaratdigi dori sopgilori) qarsisini
almagq ticiin goxsi gigiyenaya amal edilmalidir.

Taxtabitilor dosoklords vo yatagin yanindaki yariqlarda mos-
kunlagmaga iistiinliik verirlor vo bunlarla miivaffaqiyystlo miiba-
rizo aparilmasindan 6trii tomizliyo riayat olunmali, vaxtasir: yataq
va divarlar yoxlanilmalidir. Tarakanlar qida tapdiqlar1 yerds artir-
lar, ona goro do bunlarla miibarizo aparmagq tigiin qidanin saxlan-
ma, hazirlanma va qobul edilma yerlorinds tomizliys amal olun-
mas1 mithiim ohomiyyat kasb edir. Milg¢oklori agiq qida vo qida
qaliglar1 colb edir, ona gors do qidani agiq saxlamaq olmaz, qida
qaliglarini ise tomiz, agz1 kip baglanan qablara tokmok gorakdir.

Oz bodonini vo otaglarin tomiz saxlanilmasi hasoratlarla
uzunmiiddotli miibarizonin somarali komponentidir. Insektisidlo-
rin (hosaratlart mohv edon zohorli kimyovi mohlul) totbiqi hogo-
ratlarin sayinin tez bir zamanda, amma miivoqqoti olaraq azal-
masina gotirib ¢ixarir. ©gor antisanitar voziyyot davam edirso,
insektisidlorin sporadik vo ya xaotik totbiqi az fayda gatirir, ¢linki
insektisidin totbiqinin somaraliyi tez kegib gedir, sag qalan hogo-
ratlar, bunlarin yeni nosillari vo konardan golmis hogoratlar tez bir
vaxtda populyasiyasini, sayini barpa edirlor. On yaxsi naticolorin
oldo olunmasi ti¢iin insektisidlori yalniz tomizliys vo hosoratlarla
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miibarizonin digor daimi miibarizs tadbirlorine omal olunmasina
olave tadbir kimi totbiq elomak lazimdir.

Hogoratlarla miibarizo omoliyyatlar1 komanda iizvlori ii¢lin
miioyyon tohliikos togkil edir, ¢linki onlar zohorli maddslarls, bunla-
rin ¢ilonmaosi {i¢iin olan aparatlarla vo yanar materiallarla islomoli
olurlar. Ol altinda olan insektisidlorden on tohliikesiz vo somaro-
li olanindan istifado etmok vo donizgilori konkret tohliikolordon
vaxtinda xobordar etmok tdvsiya olunur. Insektisidlorls islomoya
yalniz miivafiq hazirliq kegmis vo yiiksok masuliyyat hissino
malik komanda iizvleri buraxilmalidir. Insektisidlorlo islonmoni
ikilikdo aparmaq zoruridir, he¢ vaxt bu is toklikdo goériilmomali-
dir. Islonmo zamam otaqlarda konar soxslor olmamalidir. Biitiin
kimyovi maddolor vo aparatlar etibarli yerdo saxlanilmalidir ki,
ogurluq hallarinin va tosadiifon geyri-toyinati istifadonin qarsisi
alisin. Cox miihiimdiir ki, aparatlardan istifadonin istismar qay-
dalarina amal olunsun vo vaxtasir1 texniki baxis kegirilsin.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, hogoratlar insektisidlore qars1 do-
zlimlii ola bilarlor vo bunlara gars1 miibarizonin somarasizliyi pre-
paratin geyri-diizgiin istifadosi ilo deyil, mohz bununla izah oluna
bilor. Insektisido qarsi doziimliiliik siibhosi yarandiqda basqa bir
preparata kegmok vo miitoxassislo maslohatlogsmok tovsiys olunur.

Cakindirma! Ickilorin, gidanin vo yemok hazirlanmasinda
istifado olunan sathlorin insektisidlorlo ¢irklonmasindon qagmaq
liciin ehtiyatliliga omal etmok zoruridir.

Asagida gomilordo daha ¢ox rast golinon hogsoratlarin bozi
0zalliklori gostarilib vo bunlarla miibariza iizrs tovsiyalor verilir.

Milgaklar

Ayri-ayr1 ndvlari insanlart disloyon ev milgoklori bagirsaq in-
feksiyalarin1 dagiya bilor. Onlarin siirfalari vo yumurtalart 9zslo

32

ASCO

toxumasini va insanin bagirsagini zadslayir, eloco do qida moh-
sullarini kirlondirirlor.

Miihiti miibariza tisullari. Bitliin qida tullantilarin1t méhkom
v agz1 kip baglanan gablarda saxlamaq, pancara va gapilari iso
torla 6rtmak lazimdir.

Kimyavi miibariza tisullari. Insektisidlorin milgoklorin yasam
stirdiiklori va ¢oxaldiglar: saths ¢iloma (yumsaldic tozlar vo ya
su emulsiyalar1) vasitosilo ¢okmok olar. Hocmli emal etmolordo
insektisidi duman soklinds ciloyirlor vo o, milgoklori birbasa to-
masda mohv edir. Otaqlarda qaliq vo hocm tosirli insektisidlari,
otaqglardan konarda yerlogon obyektlorin emal edilmasi {igiin iso
- qaliq tasirli preparatlari totbiq edirlor. DDT vo ona yaxin insekti-
sidlori totbiq elomok lazim deyil, ¢iinki milgoklordo bunlara qarsi
doztimliiliik inkisaf edib. Gomilorde qaliq tesirli insektisid kimi
1 m?-a 1,0-2,0 q aktiv inqredient (a.i.) dozali bromofos, fenxlor-
fos, fenitrotnon yodfenfos va ya pirimifos-metil vo ya 0,025-0,5
g/m? dozada perimetrin totbiq etmok miimkiindiir. Hocmli ema-
letmoalordon 6trii oksor hallarda dixlorfos (5 g/1 (0,5%)), fenxlor-
fos (20 g/1 (2%), malation q/1, (5%) pirimifos-metil (20 g/1 (2%),
permetrin (0,5 g/l (0,05%) preparatlar1 vo dezodorasiya edilmis
kerosindo holl olunmus birlosmis tobii piretrinlor istifado edilir.
Yanginaleyhi toloblor sobabindon kerosinds hall olunmus pre-
paratlarin totbiqi miimkiin olmadig1 toqdirds, hocmli emal1 iigiin
yanmayan propellentlor olan aerozol baloncuqlarindan istifade
etmak olar.

Agcaqanadlar

Agcaqganadlarin bozi novlori qanla gidalanir vo malyariya,
sar1 qizdirma, ensefalit, filyariatoz va diger xastaliklorin yayici-
lar1 ola bilarlor.
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Miihiti miibariza iisullari. Golmoagolorin yaranmasina yol ver-
mayin va qoruma torlari totbiq edin.

Kimyavi miibariza iisullar:. Tropik olkslorin demak olar, bii-
tiin liman rayonlarinda sar1 qizdirma vo denge qizdirmasinin
yayicilart olan agcaqanadlar DDT-yo garst davamhidirlar. Qaliq
tosirli insektisidlor olaraq 0,4 q a.i./m* dozada bendiokarb, 1-2 q
a.i./m? dozasinda malation, fenitrotion va pirimifos-metil va 0,5
q a.i./m? dozasinda permetrin totbiq elomok olar. Hocmli emalet-
molor milgoklarls miibarizado oldugu kimi aparilir.

Tarakanlar

Tarakanlar xosagolmoz qoxu buraxir, diareya vo dizenteriya
yayir vo qida mohsullarini korlayirlar.

Miihiti miibariza tisullari. Catlaglar, yariglar vo 6lii mokanla-
1 ortmak lazimdir; qida vo qida tullantilarim1 diizgiin saxlamals;
kambuzda vo anbarlarda tomizliye riayat etmok va oralar1 diqqat-
lo tomizlomok; askar edilmis biitiin tarakanlar1 vo onlarin yumur-
talarint mohv etmak vo eloco do miimkiin godor tez zamanda biiz-
moli kartondan olan bosalmis qutular1 tullamag.

Kimyavi miibariza tisullar:. Cilomo iiglin 2,4-4,8 g/l (0,24-
0,48%) birlogsmali bendiokarb, xlorpirifos — 5 q/1 (0,5%), diazinon
- 5 g/1 (0,5%), dixlorfos - 5 g/l (0,5%), yodfenfos - 10 g/l (1%),
madation - 50 g/kq (5%), pirimifos-metil - 20 q/kq vo permetrin -
5 q/kq (0,5%) preparatlarindan istifado etmok olar. Bundan basqa,
moisot hogoratlar ilo miibarizo liclin tarakanlar da daxil 20 g/l
(2%) va 5 q/1 (0,5%) olamagla aerozol preparatlari tatbiq edirlor.

Bitlor, taxtabitilar, biralar

Insan gani ilo gidalanan bu ektoparazitlor bir ¢cox infeksion
xastoliklori yayirlar.
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Miihiti miibariza tisullari. Badonin tomizliyino diqqst yetir-
mok, vaxtasirt yuyunmagq va tez-tez alt paltarlar1 vo yataq aglarin
doyismok, otaqlarda tomizliyi dostoklomok zoruridir, bunun ii¢iin
o climlodon har hofto désomoni, xalgalar1 vo yumsaq mebeli toz-
soranla tomizlomak, miintozom olaraq dolabi, paltari, yataq lova-
zimatin1 vo mebeli nozordon kegirmok vo homin yerlords tapilan
ektoparazitlori mohv etmok gorokdir; taxtabitilorin gizlons bile-
coklori ¢atlaq vo yaraqlar1 aradan qaldirmaq lazimdir.

Kimyavi miibariza iisullari. Bitlorlo miibarizo {igiin toz vo
dust (daha ¢ox sabun formasinda olur) soklindo olan preparatlar
daha alveriglidir. Bu ciir preparatlarin mosrafi adambasia 30 q
togkil edir, preparatlari bashigina tor ¢okilmis flakonlardan, alt
paltarlarin i¢ sothino ¢okirlor, xiisuson do tikislori digqetlo emal
edirlor. Digor paltarlarin tikis vo biikiislorini do emal elomok zo-
ruridir. Bitlor DDT-ys hassas olduglart taqdirds insektisid kimi
10% DDT (C14H9C15-dixloridfenil trixlormetilmetan) torkibli
(100g/kq) dustdan istifado etmok miimkiindiir. ©gor bitlor DDT-
yo qarst doztimliidiirlorso, dust kimi asagidaki insektisidlordon
istifado edirlor: karbaril (C12H11NO2) — 50 g/kq (5%), yodfen-
fos — 50 g/kq (5%), lindan (C6H6C16) — 10 g/kq (1%), malation
(C10H1906PS2) — 10 g/kq (1%), perimetrin (C21H20CI203) — 5
q/kq (0,5%), propoksur (CI1H15NO3) — 10 g/kq (1%) vo temefos
(C16H2006P2S3) — 20 g/kq (2%).

Tosadiifi invaziya ilo miibarizs {i¢iin iso on sado iisul paltarin
1 saat arzindo 70° C temperaturda emal edilmasidir.

Bas bitlorinin mohv edilmasi {igiin toz vo dustlar yox, maye
preparatlar daha olverislidir. 10 g/1 (1%) birlasmasindo lindan tor-
kibli suspenziyadan, ya da 5 g/l (0,5%) birlogsmali izopronil spir-
tindo dezodorirlosdirilmis malation moahlulu qatisigindan, elaco
do 20 g/l (2%) birlosmali miivafiq oridicido temefos mohlulun-
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dan istifads etmok olar. Bioalletrini 3-4 g/1 (0,3-0,4%) birlogmo-
li losyon vo sampunlar va ya 6 g/l (0,6%) birlogsmali aerozollar
soklindo totbiq edirlor. Maye preparatlar1 saclar1 bunlarla yaxsi-
ca islatmagqla, toz ¢ilomo vo yaxud basqa tisulla vururlar. Bu ciir
emaletmadon sonra 24 saat orzinds badeni va bas1 yumaq olmaz.
Tiiklorin emalina 10-20 ml emulsiya va ya 5-10 ml mohlul gedir.
Ehtiyatli olmaq lazimdir ki, insektisid gozlora diismasin.
Taxtabitilorlo miibarizo ii¢lin divar, mebel vo digor osyalari
tomizlomak tigiin qaliq tasirli vo aerozol soklinds olan insektisid-
lorls iiz tuturlar, ¢linki belo emaletma insektisidin bu hogoratlarin
gizlondiyi yerlora niifuz etmasini tomin eloyir. ©gor taxtabitilo-
ri yataqda agkar edilibso, onda biitiin yataq lovazimatin1 yaxsica
yumaq vo ya quru kimyovi yolla tomizlomak lazimdir. Taxtabi-
tilorin DDT-ys hassas oldugu toqdirdo bu preparat1 50 g/l (5%)
birlogsmoli emulsiya vo ya mohlul soklinds totbiq edirlor. Taxtabi-
tilorin DDT-yas rezistentliyi zamani asagidaki insektisidlari totbiq
etmok olar: diazinon — 5 g/l (0,5%), fenxlorfos — 10 q/kq (1%),
lindan — 5 g/kq (0,5%), malation 20 q/kq (2%) vo pirimifos-me-
til — 10 q/kq (1%). Qaliq tesirli insektisid preparatlarina 1-2 g/l
(0,1-0,2%) birlosmali tobii piretrinlorin slave edilmosi emaletmo-
nin somaraliyini yliksaldir, ¢iinki piretrinlor taxtabitilori qiciglan-
dirir vo onlar1 6z yerlorindon ¢ixarmaga vadar edirlor, bunun da
sayasindos taxtabitilor konsentrasiyali insektisid y1ginlari ilo daha
cox tomasda olurlar. DDT vo fosfor-lizvi birlogsmolors rezistent-
li taxtabitilorin mohv edilmasindon 6trii 10 g/l (1%) birlogsmali
karbaril, dioksakarb vo ya propoksurdan istifads edirlor. Taxtabi-
tilorlo miibarizonin somarali vasitasi, aerozol soklinds olan 0,05
g/l birlogsmali deltametrin vo ya 0,05 g/kq birlosmali dustdur, 2,4
q/1 (0,24%) birlagmali aerozol soklinds olan bendiokarbdan vo ya
10 g/kq (1%) birlogmali dustdan da yararlanmaq olar. Siidomor
korpoalorin yataq lovazimatini va ¢arpayinin 6ziinii qaliq tesirli
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preparatlarla emal etmak olmaz. Toza malofalor sormazdon avval
emal olunmus dogoklori tam sokildo qurutmaq gorokdir. Qaliq to-
sirli praparatlar1 ¢ilomaya sahar tezdon baglamaq lazimdir ki, otaq
axsama qodor tam quruya bilsin.

Birolora qarsi insektisidlorls asason yataqlari vo bunlara yaxin
osyalar1 emal edirlor. Ciloma tigiin asagidaki insektisidlorin emul-
siya, mohlullar vo ya suspenziyalarindan istifads etmok olar: ben-
diokarb — 2,4 g/1 (0,24%), DDT — 50 g/l (5%), deltametrin — 0,05
q/1 (0,005%), yodfenfos — 10 g/1 (1%), lindan — 10 g/l (1%), ma-
lation — 20 g/l (2%), tobii piretrinlor — 2 g/l (0,2%), permetrin —
1,25 g/1 (0,125%) vo pirimifos-metil — 10 g/l (1%). Adoton it vo
pisiklorin emal edildiyi tozsokilli dustlar yaxsi somors verir.

Qida mahsullarindaki ziyanvericilor

Bu ziyanvericilor (tarakanlar, bocoklor, giiva, qarisqalar,
gonolar, pullu ayaqquyruqlular) paltarlari korlayir, orzaq ehtiyat-
larimi kirlondirir vo xarab edirlor.

Miihiti miibariza vasitalori. Orzaq vo digor mohsullarin ehtiyat-
larin1 tomiz quru vo sarin otaqda, rof vo gofasalords (désomodo de-
yil) saxlamaq lazimdir. Rotasiya prinsipini tatbiq etmok zoruridir,
yani ilk névbado kdhna ehtiyatlardan tiikatmak, ehtiyatlar vaxtasi-
r1 yoxlamaq vo hogoratlarin diisdiiyii ehtiyatlari tullamaq gorakdir.

Kimyavi miibariza tisullari. Anbarlari, qidanin saxlandig1 vo
hazirlandig1 yerlorin emal olunmasi {igiin icazs verilmis insekti-
sidlorla ¢ilomok zoruridir vo bu zaman iso daha ¢ox insektisidin
orzaga dliismomasina fikir vermok lazimdir.
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Sanitar inspeksiya

Gominin yaxsi sanitar voziyystdo saxlanmasi {i¢iin vaxtasiri
inspeksiyalar (toftislor) kegirmok lazimdir. inspeksiyani aparan
soxslor hasorat vo gomiricilorin mévcudluq slamatlorini bilmali,
sanitar qayda-qanuna vo tomizliys nozarot etmalidir. Inspeksiya-
nin aparilmali oldugu otaqlar sirasina aiddir:

1. Forpik (gominin burun hissasi);

2. Msisat tullantilarinin toplandig: otaq (sahil limanlarina
yan alana qadoar);

3. Kambuz;

4. Vanna v dus otaqglari;

5. Istirahoat otaqlari;

6. Soyuducu va dondurucu kameralar;

7. Lazaret;

8. Kayut-kampaniya;

9. Qabyuyulan yer;

10. Yasayis kayutlari;

11. Qida tullantilarimin saxlanma yeri;

12. Goazinti goyartosi;

13. Tiirmloar.

Xatirlatma: Gomi otaglarmin kapitan vo onun kdmokgilori

torofindon tez-tez nozordon kecirilmasi, sanitar tohliikesizliyin vo
tomizliyin qorunub saxlanilmasina ¢ox ciddi komok edir.
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Xastoaliklarin qarsisinin alinmasi
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Gamilarda yoluxucu xastaliklarin
garsisinin alinmasi

Bir ¢ox xostoliklorin qarsisini almaq bas vermis patologiyant
mialico etmokdon asandir. Xostoliklorin 6nlonmasi praktik soviy-
yado ¢ox miihiim rol oynayir, gomido vo agiq sularda iso o heg
yerdo olmadigi gadar vacibdir.

Gomidoki sorait doniz¢inin saglamligi tigiin daha az alverisli
ola bilar. Belo ki, gomida istirahoat, idmanla masgulluq vo saglam
hayat torzinin aparilmasi imkanlar1 tobii olaraq mohduddur; ya-
sam kayutlar1 elo do genis deyil, tozo orzaglar almaq imkan1 da
homiso olmur. Donizgilor 6z ailslorindon uzun miiddoto ayrilirlar;
onlar uzun aylar1 gomidoki mohdud mokanda, daima eyni insan-
larla iinsiyyst saxlamagqla keg¢irirlor. Ona goro do gomi kapitan-
lar1 komanda {izvlerinin saglamligina va ruhi voziyyatino bdyiik
diqget yetirmolidirlor, miivafiq profilaktik todbirlorin vaxtinda
hoyata keg¢irilmosini tomin etmolidirlor.

Bu proflaktik todbirlors hamginin yolxucu xastaliklorle miiba-
rizo do daxildir.

Yolxucu (infeksion) xastaliklorin garsisinin alinmasi vo bun-
larla miibarizs, infeksiya zoncirinin an zaif halgesindon qirilma-
sina istiqgamoatlonmoalidir. Biitévliikdo belo todbirlor infeksiya ilo
tomasin garsisinin alinmasina yénalmolidir. Infeksiyalarin qarsi-
sinin alinmasina, hom do aktiv vo ya passiv immunizasiya, yaxud
dorman vasitalorinin profilaktik gobulu da komok edir.
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Tocridetmo

Xastonin tocrid edilmasi gomidoki digor insanlarin yoluxma-
sinin qarsisini alir. Tocrid, bir gayda olarsaq, iki névo ayrilir:

* ciddi
*adi

Ciddi tacrid

Xoastoni gomi lazaretino vo ya ayrica kayuta qoyurlar. Kayut
gominin sakit hissasindo olmalidir vo buradan avvolcadon biitiin
artiq mebeli vo xalgalar1 gotiirmok lazimdir ki, kayutu yigisdir-
maq vo dezinfeksiya etmok asan olsun.

Xosta ilo yalniz ona qulluq edon vo avvoalcadon xastalors qul-
lugla bagli tolimatlandirilmig soxs iinsiyyatdo olmalidir.

Tolimatlandirilmis saxs hom do asagidaka sartlora xiisusi
digqat yetirmoalidir (biitiin hallarda birdsafslik qoruyucu mas-
kalardan istifads etmok lazimdir):

1) Lazaretdo vo ya kayutda sanitariya-gigiyenik sorait yarat-
maq vo onu gozlomok - Birdofslik qab-qacaq vo yemokxana lo-
vazimatindan istifado etmok lazimdir, bunlar1 sonra mohv edir-
lor. Nacisi va sidiyi alta qoyulan loyons y1igmagq va xiisusi olaraq
bunun {igiin ayrilmis unitaza tokmok gorokdir. Bosaltma vo alta
goyulan loyoni yumaq zamani sanitar birdofalik slcoklor geymaoli
vo loyondokini dagitmamaga galismalidir. Istifadodon sonra alta
goyulan layeni vo sidik butulkalarin1 qaynatma yolu ils dezin-
feksiya etmok lazimdir. Gomi limanda olarkon nacisi vo sidiyi
unitaza tokmaok olmaz, bunlar1 limanin sanitar xidmatinin tomina-
tina asason konarlasdirmaq lazimdir. Birdafolik spris vo iynalorlo
davranis qaydalarina omoal etmok ¢ox miihiimdiir. No qodor ki, o
sprisin basligindan ¢ixarilmayib, qoruyucu gapaqcigi iynoys tax-
magq zoruridir. Bundan sonra iynoni vo sprisi plastik paketo qoyur
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vo onu baglayirlar. Bu paketi digor paketin igorisino qoyur, onu da
baglayirlar. 2018-ci ildo doyisikliklor edilmis “Donizin gomilor-
don ¢irklondirilmasinin garsisinin alinmasi haqqinda 1973-cii il
tarixli Beynolxalq Konvensiya”nin ©lave V bandinin gorarina
g0Oro tibbi tullantilarin donizs atilmasi yolverilmozdir (MARPOL
73/78, oalavo V (2018). Ogor gomi sahilboyu sularda iiziirso vo
yaxud dayaz yerlordadirso, sprislori limana ¢atana qgodor izolo
edilmis otaqda saxlayirlar, buradan onlart mohv etmak {igiin lima-
nin sanitar xidmotino verirlor. Istifado edilmis alcoklorlo do eyni
qaydada davranmaq gorokdir (Qeyd: Sanitar hor dofo olcoklori
cixardigdan sonra allorini yumalidir);

2) Rahat yataq diizoltmok vo onu tomiz saxlamaq - Xosto
giiniin ¢ox vaxtini yataqda oldugu iiclin yataq rahat vo tomiz
olmali, ¢arpayinin toru tarim ¢okilmoli vo sallanmamalidir. To-
run istiindon qoyulan dosok kolo-kotiir olmamalidir. Ayri-ayri
hissalordon ibarat dosok xostoys qullug etmok {igiin ¢ox miina-
sibdir. Dosoyin liziinii tez-tez tomizloyib dezinfeksiya etmo-
li. Yerini bulasdiran xostolorin altina dosoyin iistiindon dosok
enindo miisombo salir vo konarlarin1 yaxsi gatlayirlar ki, dosok
cirklonmasin. Dosoyin iistiine tomiz dosokagi salir vo konarlari-
n1 dosayin altina gatlayirlar ki, siirlisiib diismasin vo qirigmasin.
Altdaki yastiq qus lslayindan, tistdoki iso tiikdon olmalidir. Yas-
tiglar1 elo qoyurlar ki, altdaki yastiq diiz olub iistdoki yastigdan
cixsin, Ustdoki yastig1 iso ¢arpayinin bas torofino sdykomok la-
zimdir. Xostoyo yorganagi kegirilmis bayka adyal verirlor, ¢iin-
ki, onu dezinfeksiya etmok asan olur. Carpayimnin ayaqlar1 tokorli
olur, bunun sayasinds o yan-bu yana asan ¢okilir, hom¢inin onun
xiisusi altliglar1 olur ki, bunlar1 ¢arpayinin bas va ayaq toroflorine
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goyub barkidirlor. Bunlarin komayi ilo ¢arpayii désomoadon azca
qaldirir vo asanligla yerini doyisirlor. Carpayimin yerini bu ciir
doyismok xostoni narahat etmir vo yormur. Basi yuxarida olmaga
ehtiyaci olan agir xostoalor iigiin basaltilar, habelo funksional ¢ar-
payilar vardir; bu ciir ¢arpayinin 3 ciir bolmasi olur, dastaklorin
komoyi ilo ¢arpayimi cirilldatmadan xostoyo rahat voziyyot ver-
mok miimkiindiir. Hazirda nikel va ya yagh boyaqla ronglonmis
carpayilar vardir, bunlari silmok vo dezinfeksiya etmak asan olur;

3) Xostoni tomiz saxlamag, tualet, yemok, orqanizmin fizio-
loji vo agrili faaliyyoti zamani ona yardim etmok - Xiisuson uzun
miiddot yatagda galan vo hor hofto ¢immaoyon xastolori, habelo
yerini bulasdiran xostolori giindo bir ne¢o dofo yumaq lazimdir,
clinki qasiq biikiislorinds sidik, vo nocis qaldigda dorini yeyib ya-
taq yaralar1 amolo gotira bilor. Xastoni zaif kalium-permanqganat
mohlulu vo ya basga bir dezinfeksiyaedici madds ilo yuyurlar.
Mohlul iliq (30-32°C) olmalidir. Xastoni yumagq ti¢tin aftafa, kor-
nsanq vo steril pambiq yumrular1 olmalidir.

4) Hokim toyinatlarini yerins yetirmak;

5) Xostonin dincolmasini togkil etmok;

6) Mehriban s6z vo qaygikes miinasibot gdstormokls xostodo
x0s ohval-ruhiyya yaratmagq.

Xostoni geco-glindiiz miisahido etmok (xostodoki doyisikliklor
va tozahiirlar, fiziki foaliyyatlor, xostonin ohval-ruhiyyasi) lazim-
dir. Biitiin geyd olunmus doyisikliklori hokima xobar vermaklos,
hokimdo xostonin vaziyyeti haqqinda diizglin tosovviir yaradir
vo onun miialicoyo diizgiin rohborlik etmosino komok edirsiz.
Xostaya vaxtinda diagnoz qoyulduqda, yaxsi qulluq etdikds vo
miialiconi diizgilin apardiqda xosto daha tez sagalir.
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Adi tacrid

Xastoni gami lazaretinds vo ya ayrica kayutda tocrid edirlor.
Bu zaman ciddi tocridds oldugu kimi sart qaydalari amal etmok
lazim deyil. Ancaq, xasto 6zilinli pis hiss edona godar, xiisuson
yolxucu xostoliklor zamani ziyaratgilori onun yanina buraxmaq
olmaz. Yolxucu xostoliyi olmayan xosto sagalmaga basladiqda
goriislora icazo vermok olar. Sagalmaqda olan xastonin ziyarat
edilmasi hotta fayda gatirir, ¢linki darixmaga qoymurlar, amma
bu zaman ziyaratgiloro xatirlatmaq lazimdir ki, xostoni ¢ox yor-
masinlar vo onun yaninda uzun miiddat oturub qalmasinlar.
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immunlasdirma
(Peyvandloma va ya vaksinasiya)

Son illar iso xiisusilo virus mongali epidemiyalar tohliiksli xa-
rakter almisdir. Virus (lat. virus - “zohar”) — on basit canlh
orqanizmdir. Cox vaxt canh yox, yaricanh orqanizm olaraq
gobul edilir. 1892-ci ilds D.I.Ivanovski siibut edib ki, bu kicik
hissaciklor asanhqla Kicik masamalordan ke¢d bilirlor. Ona
gord bunlara viruslar va ya siiziilon viruslar adi verildi. 9ksar
viruslar irsi materialdan vo qoruyucu ortiik olan kapsiddon
taskil olunmusdur. Viruslar1 xaricdon 6rtan membran ziilal
ortiyii adlanir.

Viruslar hom prokariot, hom do eukariot mikroorqanizmlor-
don bir sira olamatlorino goro forqlonirlor ki, bunlar asagidaki
olamotlordir:

1. Viruslar ancaq birtipli nuklein tursusuna (DNT ya da RNT)
sahibdirlar.

2. Hiiceyra qurulusu yoxdur.

3. Boylimae va ikiys boliinma qabiliyyatine malik deyillar.
4. Xiisusi metabolik sistem yoxdur.
5.

Oz torkib hissasinin hesabina deyil, sahib hiiceyronin hesa-
bina ¢oxalir.

6. Xiisusi ziilalin1 sintez etmok ii¢iin sahib hiiceyranin riboso-
mundan istifado edir.

7. Genetik parazitdir.
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Viruslar ekosistemds demok olar ki, hor yerdo mévcuddurlar.
Viruslarin sahib hiiceyradon konar formasi virionlar kimi adlanir.
Virus hissociklori adoton 2 yaxud 3 hissodon ibarat olur:

1. Genetik informasiyan1 dastyan DNT, yaxud RNT-dan tos-
kil olunmus genetik material

2. Bozi hallarda genlori ohato edon protein gati

3. Proteinlori ohato edon lipid tobogosi.

Biitiin viruslar Vira alomi altinda birlasdirilir. Torkibinda olan
nuklein tursusunun tipine gors 2 yarim aloms ayrilir: DNT torkibli
viruslar vo RNT torkibli viruslar. RNT torkibli viruslar ribovirus-
lar, DNT torkibli viruslar iso dezaksiriboviruslar kimi taninirlar.

RNT torkibli viruslara misal olaraq Ortomyxoviridae (qrip
viruslar1), Paramyxoviridae (buraya qizilca, epidemik parotit vo
digor viruslar daxildir), Rhabdoviridae (quduzluq, vezukulyar
stomatit vo s.), Retroviridae (QICS virusu v s.), Picornaviridae
(enteroviruslar, A hepatit virusu vo s.), Reoviridae (reoviruslar,
rotoviruslar) gostormak olar. DNT torkibli qrupa iso Poxviridae
(mos. tobii ¢igok virusu, ¢icok vaksini virusu vo b.), Herpesviri-
dae qrupu (sado herpes, su ¢igoyi, sitomeqaliya viruslar1 vo s.),
Hepadnoviridae (insanin B hepatit virusu), Adenoviridae (insani-
nadenoviruslart), Parvoviridae (adenoassosiyalagmis viruslar) vo
digorlori daxildir.

Viruslar1 spiralvari vo sferik formalardan baslamis miixtolif
miirokkab quruluslara godor genis miqyasda doyisirlor. Umumiy-
yotlo, viruslarin orta Olgiisii bakteriyalarin orta 6lgiisiiniin tox-
minan yiizds birins barabardir.

Har bir donizci difteriya, tetanus, poliemilit va son illorden
baslayaraq iso koronoviruslar (COVID 19 vo onun mutasiyalar1)
oleyhino immunlasdirilmalidir. Difteriya vo tetanusa qarst immu-
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nitetin dostoklonmosindon 6trii bunu 5 ildonbir tokrarlamaq la-
zimdir. Tetanusun toradicisi torpaqda olur. Iribuynuzlu mal-qgara,
atlar, dori vo bu kimi mallar dastyan gomilorin komandalar te-
tanusa yoluxma tohliikosino daha ¢ox moruz qalir. Ona goro do
anatoksin yeridilmasi vasitasile tetanusdan miidafio, donizgilorin
imumi tibbi miiayino vo miialicosinin torkib hissosi olmalidir.
Komanda tizvlorinin sar1 qizdirma, voba vo qarin yatalagi oley-
hins immunlagdirilmasi zorurati masalosini gominin marsrutu vo
toyinat montoqasindan asili olaraq hall etmok gorokdir. Miivafiq
tolimatlar1 gomigilik sirkotinin tibb xidmoti vo ya geydiyyat li-
maninin sanitar xidmaoti vero bilor. Afrika vo Amerikanin tropik
rayonlarinda yerloson bir ¢ox limanlara gominin girisi zamant
sar1 qizdirma oleyhino peyvondlonmo vo 10 ildonbir tokrar pey-
vondlonmo haqqinda vosigosini hor dofs toqdim etmok lazimdir.
Diinyanin bazi rayonlarinin ziyarst edilmasi tigiin vaba sleyhino
peyvond olunmaq lazimdir (tokrar peyvondlonmo hor 6 aydanbir
aparilmalidir).

Bu giin, xiisuson, RNT torkibli qrip virusu olan koronovirus-
lara gars1 peyvondlonmo xiisusi shimiyyet dasiyir vo dévlotimiz
toraofindon bu istiqgamatdo c¢ox ciddi qorarlar qobul edilmisdir.
Belo ki, Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 2021-
ci il 16 yanvar tarixli 48s nomrali Soarancamu ils Azarbaycan
Respublikasinda COVID-19 xastaliyi aleyhino 2021-2022-ci
illor iiciin vaksinasiya (peyvondlomo) strategiyasi tasdiq edil-
misdir.

Koronaviruslar (latinca — Coronaviridae) genomu birzancirli
RNT-dan ibarat viruslar ailosi olub 40 novo malikdir. Koronavirus
zoonotoic (heyvandan kegon) virus olub momalilords vo quslarda
xastalik toradir vo insanlara da heyvanlardan ke¢diyi molumdur.
Bu giin tohlilko monbayino ¢evrilon koronavirusun COVID-19
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staminin pandemiya torodocok xassoyo malik olmasi onun re-
kombinasiya (reassortiment) etmasing, yoni onun gen miibadilo-
sina girarok yeni xasso alde etmasi ilo baghidir. Yeni xasso ondan
ibaratdir ki, koronaviruslar diger viruslar kimi hiiceyro mem-
branina istonilon yerdon deyil, transmembran reseptorlar1 aldada-
raq, hiiceyranin hayat faaliyyati liclin vacib proteinlori imitasiya
edorok daxil olur, hiiceyrani aldadir. Ona goro do immun sistem
onu tanimir, onunla miibarizo aparmir. Yiiksok kontagiozluq vo
inkubasiya dovriiniin uzun olmasi yayilmanin osas soboblorin-
dondir.

Qeyd: Peyvandlonmo ilo bagl har il yeni molumatlar Umum-
diinya Sohiyyo Toskilatinin buraxdigi “Beynolxalq soyahotlor
iiclin saglamliq vo peyvondlomo sertifikati toloblori” (Geneva:
World Health Organization, “Vaccination sertificate requirements
and health advice for international travel”) nosrindo do verilir.
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Goaminin limana daxil olmasi U¢un sanitar
xidmati tarafindan verilmis icaza

Olkolor arasinda epidemik xastoliklorin nagliyyat vasitolori
ilo yayilmasinin qarsisinin alinmasi tadbirlori praktik olaraq diin-
yanin biitiin doniz 6lkelori torafindon taninmis Beynolxalq tibbi
sanitar qaydalarinda formuls edilib (9lava 2-ya baxin va bu
sanad 2005-ci ilda 58-ci Umumdiinya Sohiyys Assambleyasin-
da gabul edilmisdir). Oksor 6lkolords limanlarin sanitar xidmoti
iscilori mohz bu qaydalar1 rohbar tuturlar.

Yaxs1 olar ki, limana daxil olmagq ii¢iin nozordoe tutulan vaxt-
dan 4-12 saat ovval onun sanitar xidmatino radio ilo xabar vermak
vo asagida sadalanan hallardan har biri ilo bagli iso sanitar xidmo-
tindon alinan gostorislora ciddi amal etmok tovsiyo olunur:

* Yolguluq zamani gomids insan vofat etdikdo (badbaxt ha-
diso noticosinda Oliim istisna olmagqla); insanin hararati
artdigda (38°C-don yuxar1) va sopgi, limfatik qovsaqglarin
siskinliyi vo sariliq, eloco do 48 saatdan ¢ox davam edon
yiiksok horarat; giiclii diareyanin meydana ¢ixmasi; xosto-
nin amok qabiliyyatini itirmasi.

* Gomidos yoluxucu xastalikdon oziyyot cokon vo ya infeksiya
siibhosi yaradan simptomlari olan insanin mévcudlugu.

* Yolguluq zamani gomido sicanlar arasinda vo bu gomiri-
cilorde taunun yayilmasi fikrino diigmoys yol agan qeyri-
adi yiiksok 6liim hallarinin artmasi.

Taunun toradicisi — Yersinia pestis - izlori, holo bes min il
avval, biiriinc dovriindo yagsamis insanlarin dislorinds tapilib. Bu
xostolik basoriyyot tarixindoki iki on 6liimciil pandemiyaya sobab
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olub, yilizminlarls insan1 yox eloyib. Xastalik yangin kimi yayi-
l1ib biitdv soharlori bos qoyurdu — yalniz antibiotiklorin vo vak-
sinlorin ixtirasi tauna qalib golmoya imkan verdi. Horgond holo
do diinyanin miixtolif hissolorindo, hatta inkisaf etmis 6lkalordo
bela, taun partlayislari olur.

Xastalik soyuqdoyma ya da qrip kimi baglayir: horarot qalxir,
zoiflik vo bag agrilart meydana ¢ixir. Taun ¢oplori daxili orqanlar-
da insandan uddugu qani geri - damara qusur. Noticodo oqranizma
bir ordu 6liimciil tohliiko dasiyan patogen daxil olur. ©gor onlar
limfa diiytinlorina diigso, xostods, taunun bubon formasi inkisaf
edir, diytnlor xeyli sisir.

Taunun septik formasi iso taun ¢opii qana diisondo meyda-
na ¢ixir vo qanin damari¢i laxtalanmasina sobab olur. Laxtalar
toxumalarin gidalanmasini pozur, laxtalanmayan qan iso doriyo
hoparaq sociyyavi qara sopgilor yaradir. Mohz, bu slamatina gora
orta osrlords tauna “Qara 6lim” deyirdilor.

Taunun agciyar formasi “Qara 6limii” digar pandemiyalardan
forqlondiron osas xiisusiyyatlordon biridir. Patogen agciyarlora
daxil olaraq pnevmoniya yaradir, xosto taun ¢oplii havani bayira
buraxir, o da basqa insanlarin tonoffiis organlarina diisiir. Qara
oliim zamani xastalik insandan insana 6tiirtiliirdii vo dastyici kimi
gomircilors artiq ehtiyac galmirdi.

Otraf miihitin saglamlasdirilmasi

Yoluxucu xastaliklorlo miibarizads ¢ox miihiim rol oynayan
otraf miihitin saglamlasdirilmasi dedikdo, toradicilorin vo infeksi-
ya monbayinin ¢evronizdo mohv edilmasi vo onun 6tiiriilmasinin
qarsisun alinmasi basa distilmalidir. Bu ciir foaliyysto niimuno
olaraq suyun, siidiin vo qida mohsullarinin tokrar emalini, islon-
mosini, yayilmasini vo boliisdiiriilmasini; suyun vo qida mohsul-
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lariin kirlonmasinin 6nlonmosindon 6trii ¢irkab sularin vo digor
tullantilarin zararsizlagdirilmasi vo konarlagdirilmasi vo xastalik
yayicilar ilo miibarizeni gostormok olar.

Miisahidslar gostarir ki, sanitar-gigiyenik rejima vo soxsi gi-
giyena gaydalarina diizgiin omol olunmadiqda, donizgilor arasin-
da hom do helmintlorin torotdiyi parazitar qurd xostoliklor yayilir.
Askarid qurdlart -15-20 sm uzunlugunda olub, insanlarda aska-
ridoz xostoliyi torodir. Insan bagirsaginda 1 ilo qoder yasayir. In-
sanlar askarid yumurtalar1 ilo asason ¢irklonmis meyva-torovoz,
goyarti vo su vasitosi ilo yoluxurlar. Bizquyruq qurdlar - 1-1,5
sm uzunlugunda nazik sapabanzor formada olur. Bu qurdlar in-
sanlarda enterobioz xastoliyi amolo gatirir. Insan bagirsaginda 25-
30 giino qodor yasayir.Insanlar bu xastoliyo osason, tomas vasitasi
ilo, yoni, bu qurdlarin yumurtalar1 ilo ¢irklonmis maisot osyalari
vo cirkli ollorlo yoluxurlar. Okiiz taniyasi - lent sokilli, 5-6 metr
uzunlugunda olur. Bu qurdlarin toratdiyi xostoliys teniarinxoz,
ohali arasinda iso “koponsok qurdu” xastoliyi deyilir. Miialico
olunmadiqda insan bagirsaginda uzun illor (10-20 il) qalaraq agir
fosadlar torodir. Bu xostolik insanlara tam bismomis mal oti ye-
dikdos yoluxur.Exinokokk qurdlari- 3-5 sm uzunlugunda olub, in-
sanlarda, asasan qara va ag ciyarlarin ¢cox agir exinokokkoz xasto-
liyini omolo gotirirlor. Bu qurdlar ev itlorinin, pisiklorin daxili
organlarinda parazitlik edirlor. Insanlar bu heyvanlarin ifrazatlari
ilo ¢irklonmis meyvo- torovoz, goyarti, su va s. ilo yoluxurlar. Bu
xostoliyin miialicasi yalniz corrahi yolladir.Qurd xostaliklorindon
gorunmagq ii¢iin ilk névbodo soxsi gigiyena qaydalarina omal et-
mak lazimdir. Bels ki, miitomadi olaraq dirnaqlarin artiq hissolori
kasilmali, hor dofs ayaqyolundan sonra vo yemok qobulundan av-
val allar sabunla yuyulmali, meyva-taravoz mohsullarini vo xiisu-
silo goyortilori axar su altinda tomiz yumaq lazimdir. Mal atindon
hazirlanmig x6roklor miitlog tam bisirilmolidir.
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Goamilarda digar xastaliklarin
garsisinin alinmasi

Tarazlagdirilmis qida

Torkibindo lazimi nisbatdo ziilal, karbohidratlar, yaglar, vita-
minlor vo domir kimi ovozedilmoz mikroelementlor olan taraz-
lagdirilmis qida saglamligin destoklonmosindo ¢ox miihiim rol
oynayir.

Ziilal - ot, baliq vo paxlalilarda olur; karbohidratlar — yarma-
larda vo ¢orokdo, vitaminlor - biitiin bu mohsullarda, eloco do
meyvo vo torovoazlordo mdévcuddur. Donizgilorin qidasi zongin
olmalidir, burada homisgs yetorli miqdarda tozo meyvo va torovoz
yer almalidir.

Hazirki zamanda praktik olaraq komanda tlizvlorindo yemo-
yin torkibinde bu va digar qida maddalorinin olmamasi ilo bagh
xostoliklorin yaranmasi tohliikasi yoxdur. Bozi donizgilorin sag-
lamlig1 ticlin shomiyyatli tohliikoni iso ¢oxyems yarada bilor; go-
midoki islori boyiik fiziki yiik tolob etmoyonlor bu tohliikoys daha
cox moruz qala bilorlor. Coxyemo noticosindo meydana ¢ixan
piylonmo miixtolif xastaliklorin yaranmasi yolunda birinci addim
ola bilar. Spirtli igkilordon, siqaret ¢cokmokdon imtina da doniz-
cilorin saglamliginin dostoklonmosino vo xastaliklorin azalmasi
ehtimalina yol agir.

Soxsi gigiyena

Soxsi gigiyenaya riayot olunmasi insanin saglamliginin qo-
runmasi ii¢iin ¢ox vacibdir. Doniz¢inin saglamligi miioyyon doro-
cads onun tomizlik va saligasing fikir vermosindon do asilidir.
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Soxsi gigiyenaya riayat olunmasi insanin saglamliginin qo-
runmasindan 6trii ¢ox vacibdir. Daniz¢inin saglamligi miisyyon
doracado onun tomizlik vo saligasing fikir vermosindon do asilidir.

Soxsi gigiyena doriyo, saglara, dirnaqlara, agiz bosluguna vo
dislora diizgiin qullug, eloca do paltar, dosmal vo digor soxsi osya-
larin1 tomiz saxlanilmasini shats edir. Giindslik vo xiisuson da isti
glinlordo vo ya “qaynar sexlords” isdon sonra vanna, yaxud dus
gabulu kasik va siyrintilarin yaranmasi ehtimalini azaldir. Vanna
vo ya dus gobulundan sonra badonin gaba dosmalla sort sokildo
silinmasi qan dévranini stimullagdirir, dorinin tonusunu yaxsilas-
dirtr, shval-ruhiyyoni vo halati yiiksoldir. Vanna vo ya dus qabu-
lundan sonra tomiz paltar geymok lazimdir.

Yemokdon sonra agiz boslugu vo dislora qulluq - dis otlori
xastaliklori, infeksiyalar vo dislorin kariyesinin dnlonmasi ii¢iin
mithiim ohamiyyats malikdir. Dislorin tomizlonmasindon avval
biitiin dis protezlorini ¢ixarmaq (ogor bu protezlorin dasiyicisisi-
nizsa) vo bunlari1 yumsaq lifli sotka ilo tomizlomak vo sabun, ya
da xtisusi mohlulla yumaq lazimdir. Kirli taxma protezlor salamat
tobii dislor li¢iin boyiik tohliiko toskil edir. Biitiin dis sirasini avoz
edon protezlori yemokdon sonra vo xiisuson do yatmazdan avval
vaxtasirt tomizlomak lazimdir ki, qida qaliqlar1 konarlasdirilsin,
agizdan pis qoxu golmosin.

Ollorin vaxtinda yuyulmasinin ohomiyysti olduqgca vacibdir.
Komanda {izvlori yemakdan avval sllorini yumalidirlar, tomizli-
yini qoruyub saxlamalidirlar vo xiisuson do yoluxucu xastaliklo-
rin yayilmasinin 6nlonmasi ii¢lin ayaqyolundan goldikdon sonra
ollorin yuyulmasi hoyati shomiyyato malikdir.

Yetorli va dolgun yuxu saglamliq, is qabiliyyati vo miisbat oh-
val-ruhiyyonin saxlanmasi {i¢iin ¢ox miithiimdiir. Ayri-ayr1 adam-
larin yuxuya olan tolobatlar1 da forqlonir, komandanin bazi {izv-
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lori erkon, digorlori gec yatirlar, amma buna baxmayaraq onlarin
har biri doyunca yatmaq imkanina malik olmalidirlar.

Bas1 vaxtasiri sampunla yumagq, sac¢lar1 iso vaxtli-vaxtinda
qirxdirmaq lazimdir; donizgilors qisa sag¢ saxlamaq tovsiyo edilir.

Gomido tomizliyin saxlanmasina rahat yerlords olan kranlar-
da isti suyun, eloca do yaxsi tochiz edilmis camasirxana va iitlixa-
nanin olmasi ¢ox komoak edir.

Komandanin hor bir iizvii yalniz 6ziinlin soxsi desmalindan
istifado etmoali vo vaxtasir1 onu doyismolidir. Hom dosmallari agiq
vaziyyatde qurutmaq lazimdir, kirlilori ise yuyulmaya verilmali-
dir ki, bunlar y1g1lib qalmasin.

Cox yiiksak temperaturlar saraitinda xastaliklorin
qarsisinin alinmast

Cox yliksok temperaturlar soraitindo miimkiin qodor az paltar
geynilmolidir, calismaq lazimdir ki, badonin miimkiin gqodor ¢ox
hissasi aciq qalsin, ¢linki bu, torin buxarlanmasina komoak edir.
Qizmar glinogin birbasa siialar1 altinda olduqda iso giin is181n1 oks
etdiron va badanin horaratini tohliikali saviyyodon asagi saxlama-
ga komok edon pambig-kagiz parcadan olan ylingiil ag§ geyim-
don istifads olunmalidir. A¢iq rongli darisi olan insanlar yaddan
cixarmamalidirlar ki, onlarda yaniglar daha asan meydana golir
vo buna goro do miivafiq ehtiyat todbirlori gérmolidirlor. Onlara
homg¢inin, xobardarliq edilmolidir ki, uzun miiddst giinos altinda
qalmagq dori xorgongi ehtimalin1 artirir.

Torloma - on somorali fizioloji termonizamlama mexanizmi-
dir, lakin o, duzlarin vo suyun shomiyyatli doracads itirilmasine
gotirib ¢ixarir ki, vaxtasir1 bunlarin yeri doldurulmalidir. Istidon
qicolmalarin dnlonmasi {i¢lin duzu sormoza igkilorlo istifado et-
mak gorakdir.

54

ASCO

Motadil isti iglimds insan sutkada 1-4 litr aras1 miqdardan az
olmamagqla maye gobul etmolidir. Yiiksok horarot soraitindo is za-
man1 mayeya tolabat 6-7 litrodak arta bilar.

Havanin temperaturunun 32°C-don yiiksok vo nomliyin ¢ox
yuxart oldugu halda, eloca do 43°C-don yiiksok hararatds vo asagi
rlitubatlikds, fiziki ig goriiliirkon giin vurma tahliikesi kaskin artir.
Bu, masin sobasindo vo basqa qapali mokanlardaki iglors xiisusilo
aiddir.

Istilik kollapsi, istivurma qicolmalar1 vo giinvurma, havanin
temperaturu, havanin horokot siirati, riitubat vo siiali giinvurma
kimi amillordon asilidur. Istilik kollapsi vo ya giinvurma son illor
tibbi odobiyyatlarda istivurma kimi kegir.

Istivurma organizmin uzun miiddat yiiksok temperatura mo-
ruz qalmasi naticasinda yaranan xastalik voziyyatidir. Qisa dillo
desak, istivurma orqanizmin hoddon artiq isinmesidir. Orqaniz-
min isinmasi naticosindo badon normal tempraturunu qoruyub
saxlaya bilmir, istilik formalagsma prosesi siiratlonir vo istilik
otiirmads ¢atinliklor yaranir, naticads iso hayat funksiyalarinda
ciddi pozuntular meydana ¢ixir.

Hipertonik xastaliklor, tirok-damar sistemi xastaliklori, qalxan-
vari vozinin xastaliklori, sokorli diabet vo bir sira endokrin xosto-
liklor, vegativ-damar sitoniyasi, brionxial astma, sinir-psixi
xastaliklor, anoreksiya, qara ciyar serrozu, hepatit, anqidroz, hi-
perqidroz, insult vo infarkt kecirmis soxslor istivurmadan daha
cox aziyyat ¢okirlor. Istivurmanin simptom va asas alamotlori:

- Badanin yiiksok temperaturu (40° C va daha yiiksok) isti vur-
manin asas olamati sayilir;

- Istivurma zamani susuzluq hissi yaranir;

- Torlomonin bas vermomosi. Isti havanimn sobab oldugu isti-
vurma zamani dari isti va quru olur;
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- Istivurma zamani adaton dari qizarir;

- Stiratli nofosalma da istivurma olamati sayilir;

- Istivurma zamanu iirok ddyiintiilori do siirotlonir;

- Istivurma zaman1 doyiinen bas agris1 da yarana bilor;

- Istivurma zamani qicolma, halliisinasiya, husunu itirmo kimi
simptomlar da yarana bilor.

Istivurmanin agirlagmasi

Isti vurma naticosindo sok kimi agirlasma hali yarana bilor. Is-
tivurma zamani yaranan sokun ilk alamati zaif nabz, (qan tozyiqi-
nin agag1 diismasi), dodaqlarin va dirnaglarin géyormasi, dorinin
soyuq vo nom olmasi, husun itmesidir. Orqanizmde meydana
¢ixan biitiin bu doyisikliklor daxili orqanlar vo beyinin gismasino
sabab ola bilar. Sis isa daxili orqan va beyinin sagalmaz fosadina
va 0liima sabab ola bilar.

Istivurma zamani ilk yardim

Istivuran donizgini dorhal sorin yera aparmagq, artiq paltarlari
soyundurmag, alnina, sinasing, alina, qoltuq altina soyuq komp-
ress qoymagq lazimdir. Kompresslor mohz sorin olmalidir, heg bir
halda buzlu kompress olmaz. Ciinki tempratur kontrasti damar
kollapsi ilo naticolons bilor. ©gor imkan varsa, sirke vo ya adi
su ilo silmok moslohot gériiliir. istivuran donizgiys bol miqdar-
da maye: tiind olmayan sirin ¢ay, qazsiz mineral su vo ya tomiz
su vermok lazimdir. Urak faaliyyati pozulubsa, korvalol, kordia-
min, validol verin va dorhal RADIO VASITOSILO HOKIMLO
MOSLOHOTLOSIN.

Husunu itiron soxsin iso basini asagi salib, ayaqlarmi bir az
qaldirmaq lazimdir. Gicgahlara soyuq kompress qoymag, buruna
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nasatir iylotmok lazimdir. Astaca xostonin yanagini sillolomok vo
qulaq atini masaj etmok lazimdir. Husu 6ziina qayitdiqgdan sonra
sirin ¢ay vermok lazimdir. Isti vurma zamam soziigedon soxso
he¢ bir halda spirtli i¢ki, tiind ¢ay vo ya gqohva vermok olmaz.
Ciinki bu mayelar isti vuran soxsin vaziyyatini daha da pislogdira
vo Uirak foaliyyati pozuntularini artira bilar.

Ona gors do istivurmadan qorunmagq v ona qarsi profilaktik
tadbirlor gdrmok xiisusi ohomiyyast dasiyir. Yuxarida qeyd edildi-
yi kimi acgiq soraitlordo miimkiin qodor az paltar geyinilmoali vo
badonin miimkiin qodar ¢ox hissasi agiq qalmalidir ki, tor buxar-
lana bilsin, qapali goraitlordo iso kondisioner qurasdirmaq vo
miintozom olaraq otag1 havalandirmagq, kifayst qader maye qobul
etmak, isti saatlarda fiziki aktivliyi azaltmaq, gomids giin altina
¢ixanda ylingiil bag ortliyli taxmaq lazimdir. Yiiksok temperatur
altinda isloyon zaman hor saat qisamiiddotli fasiloys ¢ixmaq vo
uygun paltar se¢cmak lazimdir. Ona gora do yiiksok qizmarliq vo
rltubat soraitinds ¢ox boyiik ehtiyatliliga riayat olunmalidir. Bu
va digar igin goriilmali oldugu fovgelads voziyystlorde qisamiid-
dotli calismaya icazo vermak olar (deyak ki, 10 doqige), sonra
ardinca istirahat golmalidir ki, bu zaman insan homin macburi
iso dénmozdon avval tam olaraq soyumalidir. Istivurmalarla baglh
daha tofarriiath molumati “Is zaman: tahliikasizlik va saglamhq
ensiklopediyasi1” (Encyclopaedia of occupation health and sa-
fety/ Geneya, International Labour Office, 1983, Vol. I, pp. 1015-
1022.) nasrindan alds etmak miimkiindiir.

Olverissiz iqglim amillorinin saglamhiga tasiri

Yadda saxlamaq lazimdir ki, istonilon islorin yerino yetiril-
mosi prosesindo insanda, donvurma, istilik vurmasi meydana
gala bilor, ona goro do homise miivafiq ehtiyat todbirlori gormak
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lazimdir. Bozon bizo sads golon giin yanmigi belo tohliikali do ola
bilor. Donvurma, eloca do hipertermiyaya (badon temperaturunun
yiiksoya qalxmasi) qarst da xiisusi ehtiyat todbirlori goriilmaoli-
dir. Hipotermiya vo donvurma soyugqla slagodar yaranan tohliikoli
halin iki ndviidiir. Soyuq insan orqanizmins timumi tasir gostor-
dikdo hipotermiyaya - bodonin haddindon artiq soyumasina, yerli
tosir gostordikdo iso soyugun tasirine moaruz qalan badan hissale-
rinin don vurmasina gotirib ¢ixara bilor.

Donma zamani zodolonmis nahiyads yaranan olamatlor:
e hissiyyatin itmasi, dorinin hassasliginin koskin azalmasi;

o zodolonmis nahiyonin qurumasi, keylasmasi, donmus saha-
nin bork vo ya yumsaq olmast,

e siskinliyin olmast;

o isitdikdon sonra suluglarin amolo golmasi;

e dorinin muma banzor olmast;

e dorinin soyumasi (burun, qulaq, iz, barmagqlar, al, ayaq vo
s.);

e dorinin ronginin doyigmosi (qizarmasi, saralmasi, avazimasi,
gdyarmasi), bozi hallarda donmus sahonin ag rongds vo ya
g0y lokali olmast;

e 1yna batma hissi, barmagqlarda gizildoma, harokstlarin ¢otin-
losmosi;

e don vuran yerin qizdirilma zamani agr1 vermosi;

e don vuran yerdo yangi hissi, uzun siiron agrinin olmasi.

Donma sothi va dorin ola bilor. Yanigdan forqli olaraq donma-
nin daracasini ilkin baxis zamani bilmak olmur, yalniz 12-24 saat
kecdikdon sonra toyin etmok miimkiindiir. Donma agirligina géroa
4 dorocaya ayrilir:
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I daraca - 6dem, gdylimtiil rongo ¢alan qizarti, iyno batma
hissi, gasinma, keylosmo. Zodolonmis nahiyodo agri hissiyyati
saxlanilir.

II daraca - suluglar miisahido olunur. Sagalma dovriinds dori
tam barpa olunur. Zadslonmis nahiyado agr1 hissiyyati saxlanilir.

III daraca - hemorragik torkibli suluglar xarakterikdir. Za-
dalonmis nahiyads agr1 hissiyyatt itir. Sagalmadan sonra zodolon-
mis nahiyado ¢apiq qalir.

IV daraco - dorinin biitliin qatlar1, yumsaq toxumalar vo sii-
miiklor mohv olur. Daha sonra quru (mumifikasiya) vo ya yas
gangrena inkisaf edir. ©Oksor hallarda “soyuq” anesteziya sobo-
bindon proses agrisiz davam edir.

Ona goro do, donmada tibbi yardimin asas prinsipi zodalon-
mis nahiyani isitmak vo tokrar soyumadan qorumaqdir. Sahil li-
mani1 uzaqda olarsa xilasedici passiv yardim gostormolidir (dorini
qizdirmagq, zoror¢okoni odyal, paltar, palto vo s. kdmayi ilo isti
saxlamaq). Aktiv isitmo xostoxanada aparilmalidir. Zoror¢okon
xostoxanaya bir saat arzinde gatdirilacaqsa, o zaman asagidaki
todbirlor goriilmalidir:

o Zorargokoni isti otaga aparin;

e Yas vo nom paltarlari, hom¢inin badoni sixan paltarlari,
uzuyt, saat1 va s. ¢ixarin.

e Sigaret ¢cokmoyin, spirtli ickilordon vo gohvadon istifado
etmayin;

o Zorargokoni miimkiin qodar longimodan toxliyya edib (hat-
ta xilasedici helikopterlor vasitosilo) qisa bir miiddotdo
xostoxanaya catdirin.

e Miimkiindiirso, otrafi horokatsizlosdirin, sina ilo immobili-
zasiya edin, sarg1 qoyub don vuran yerlori miidafio edin.
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Zoroar¢okonin xostoxanaya catdirilmasi yubadilarsa, o zaman e Ayaglarin donu agildigdan sonra zoror¢okono gozmoyo
asagidaki tadbirlor gorilmalidir. icazo vermayin.
Donmus nahiys agkar edilon kimi: o Husu aydin olan zarar¢okona isti ¢ay, isti yemok verin.
o Zororgokoni isti yera gotirin, ayaqqabilarini vo olcoklorini e Tokrar donmaya heg vaxt yol vermayin.
cixardin.

e Suluglart desmoyin.

e Agir donma zamani yardim gostororkon zodoslonmis yerlo « Zodolonmis nahiyoni siirtmayin vo ona tozyiq gdstormo-

ehtiyatl davranin.
Donmus otrafi ovval quru parca vo ya dosmal ilo qurudun.

Goriilon tadbirlor naticasinds donmus nahiys normal rong
almirsa, zodslonmis yeri ehmalca temperaturu 20°C olan
suya salin. Toxminon 10 doqiqe miiddstindo suyun tem-
peraturunu 38-40°C-a qoadar galdirin. Calisin suyun istiliyi
41°C artiq olmasin va bu temperaturda qalsin. Zadolonmis

yin. Zadolonmis nahiyoni heg¢ vaxt sllo ovusdurmayin. Daori
daxilindo iti su kristallar1 oldugu {igiin dorindo yerloson
toxumalar zodslanir.

Zadolonmis nahiyani qarla siirtmoyin. Bu, dorinin daha da
soyumasina, dorido ciziglarin omoals golmasing vo onlarin
infeksiyalagsmasina sobob olur va dorinds yerloson toxuma-
lar1 zodoloyir.

yer dori yumsaq, elastik, ¢ohray1 rongdo olana vo ol vur-
duqda istilik hiss edilono qodor isti suda saxlanilmalidir.
Ogor diskomfort hissi yaranirsa, demoli, su hoddindon ar-
tiq istidir. Donmus yeri isidondo siddotli agrilar ola bilor.
Toxumalarin sonraki zadelonmasinin qarsisini almagq ti¢iin
zddolonon nahiyoni suya qoyarkon qabin dibino vo ya divar-
larina doymasine imkan vermayin.

e Bodonin donmus hissasini birdoen-bira vo birbasa isitmok-
don ¢okinin (aciq alov, isti butulka, isidilmis korpic)
e Dorin donma zamani1 donmus otrafi horokotsizlosdirin.

e Zorargokoni miimkiin godor tez xostoxanaya catdirin.

Yiingiil hallar istisna olmagqla, hipotermiya zamani miitloq
hokimo miiraciot olunmalidir. Hipotermiya ¢ox vaxt homginin
gomidon donizo diismiis insanlarda da meydana galir. 20°C-don
asag1 temperaturlu suya diismiis adamlarda badon horaroti asagi
diismoyo baglayir. Paltarlardan azad olma vo tizma istilik itkisini
tezlogdirir. Sudan xilas olanlar, gomidas ilk tibbi yardimdan son-
ra toxliyya qaydalarina uygun olaraq (bax: “Ac¢iq sularda ilkin
tibbi yardimin gostorilmasi” Baki, Zardabi Nosr-2020) miitloq
ixtisaslagdirilmis tibbi yardim morkozloring vo ya corrahi s6bosi
olan xastoxanaya aparilmalidirlar.

e Ogor isti su yoxdursa donmus otraflart badonin isti yerlo-
rino yaxin saxlayin (budlarin arasina vo s). Uz kimi ag1q na-
hiyalors tozyiq gostormoadon olinizi vo ya alcayinizi qoyub
isidin. ©llari qoltuq altinda va ya sinada qizdirmaq olar.

e Zodolonmis nahiyaya steril quru sarg1 qoyun. Sargi tarim
olmamalidir.

e Ol voyaayaq barmagqlari donmussa, onlarin arasina pambiq
va ya tonzif qoyun.
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Agwhglarin qaldirilmas:

Agir asyalarin qaldirilmasi cohdlori bazon bel agrilar, isias,
liimbaqo-bel agris1 vo onurga fogarslorinin siirligmasi ilo naticalo-
nir. ©gor agirhigin qaldirilmast zamani ayaqlar gqatlanmayibsa va
insan agir osyani belini diizoldorok qaldirirsa, homiso onurga zo-
dolonmasi bas vers bilor. On giiclii ozalslor bud vo baldirlar sa-
yilir vo buna gora onlar agirligin qaldirilmasinda istirak etmali-
dir, badon-gévdo vo boyun diizlondirilmalidir. Biitiin donizgilors
agirligin diizglin qaldirilmasi va yerinin doyigdirilmasi texnikasini
oyratmok lazimdir, onlara izah edilmolidir ki, ifrat agir agyanin
qaldirilmasi obrazli desok, ¢cox pis qurtara bilor. Bir nofor ticiin ol
ilo agirliq qaldirma haddi kisi ti¢iin 25, gadin {iglin 15 kilogramdir.

Fiziki yitklonma va darixma

Bazon donizgilords tongnafaslik va iirokbulanmalarin artmasi-
n1 omalo gatiran soboblordonds biri fiziki yiiklonmalarle bagl olur.
Bu hal vozifosinin xtisusiyystinden irali golon fiziki aktivliyi ol-
mayan donizgilorin, aktiv sokildo agir fiziki islo moasgul olduglar
zamani Oziinii biiruzs verir. Malumdur ki, istifads olunmayan azslo
vo orqanlar atrofiyaya ugrayir. Atrofiya (Atrophy — qidalanma-
nin olmamast) - Normal boylikliikds bir orqanin, toxumanin vo
ya hiiceyronin sonradan kicilmosidir. Atrofiyalar, hiiceyro saymin
azalmasina (riyazi) va ya hiiceyro hocmlorinin kigilmasino baglidir;
Ikisi birlikde ola bilar. Atrofiya sababilo hacmi kigilon toxumanin
yerini bag toxumasi ala bilor. Stimiik iliyi atrofiyasinda, bu toxu-
manin yerini yag toxumast alir. Atrofiyalar iki qrupa boliintir:

e Fizioloji atrofiya
e Patoloji atrofiya
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Fizioloji atrofiya - Hoyatin miioyyon dovrlorindo bozi organ
va toxumalarin atrofiyaya moruz qalmasidir, buna involusiya da
deyilir. Yaranmasi normaldir, olmadigi zaman patologiya kimi
gobul edilir. Masalon, dogusdan sonra ana batni kigilir vo normal
halina qayidir. Yaslandiqda biitiin orqanlar va baden kig¢ilir, buna
senil atrofiya deyilir. Miioyyan sorhodlar daxilinds bunlar tobiidir.

Patoloji atrofiya - Xostolorin goxunda damar sortliyi vo buna
bagli olaraq damarlarda daralma yaranir. Daralan damarlardan
qidalandirdig1 toxumalara az qan golir vo geyri-kafi qidalanma
ortaya GIxir.

Umumilikds isa tibbi praktikada acliq vo yasliliq atrofiyasina,
horokoatsizlik atrofiyasina, endokrin atrofiyasina, tozyiq atrofiya-
sina, damar atrofiyasina va siia atrofiyasina rast golmok olur.

e Aclig atrofiyasi - Yetorsiz qidalanmaga baghdir. Ovval kar-
bohidratlar vo yaglar, sonra ziilallar oridilorak istehlak edi-
lir. Orqanlar kigilir. Baglica sabablori; Yoxluq (qitliq, miiha-
ribo, osir diigsorgoalori), bazi yoluxucu xastaliklor vo xarg¢ong,
psixoloji anoreksiya (anoreksia nervosa), modo-bagirsaq
xostoliklori (xora, uzun miiddotli ishallar).

o Yaslihq atrofiyasi -Fizioloji atrofiya sorhodlorini asan yas-
liliq atrofiyasidir. Beyin kicilmosi naticosindo yasliliq (de-
mentia senilis), stimiiklordoki atrofiya naticasinds yaranan
osteopoz va siniglar dnomli niimunslordir.

e Horakatsizlik atrofiyasi — Islomoyan orqanlar kigilirlor.
Usaq iflici olan ayagin normal sokline nisbaton kicik qal-
masi, gipsa qoyulan qolun naziklogmasi kimi.

e Endokrin atrofiyasi — Hormonlarin ifrazat1 hipofiz vozinin
nozaratindodir. Hipofiz vozi xastoliklorinds, hormon taraz-
l1g1 pozulmasina bagl olaraq basqa vaziloride vo zamanla
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biitiin badonds atrofiya goriiliir. Bundan basqga bir hormon

konardan verilsa, 0 hormonu ifraz edon vazi kigilir, hormon Goamilarda sanitar vae karantin vaziyyatina
verilmasi koasilso, yenidon avvelki boyiikliiyiine cata bilor. tosir edan yoluxucu xastalikler

e Tazyiq atrofiyasi — Bir toxumanin uzun miiddst normaldan
artiq tozyiq altinda galmasi ilo olur. Tozyiq sobabindon da- Miindoricat

marlar sixilir vo qidalanma pozulur. Pis diizeldilmis bir pro-

. . . Yol toliklorin toradicilori ......cceevevuericneencnnee. 66
tez, altindaki ¢ona siimiiyiine tozyiq edorok onu incaldir. oluxucu xastoliklarin toradicilori
e Damar atrofiyasi — Damar sortliyinin naticosi kimi go- Yoluxucu xostaliyo tutulanlarin miialicosinin timumi
riillon qidalanma pozgunlugu bazi orqanlarda atrofiyaya yol qaydalart ..o 72

acir. Yasliligda miisahids edilon vo zaifliys yol acan beyin
atrofiyas1 an ¢ox goriilonidir.

Sanitar vo karantin vaziyyatina tosir edon yoluxucu

XOSLOIKIOT ..ot 74

e Siia atrofiyasi — Miioyyan bir 6l¢iiniin iizorindoki siialarin
tosiri ilo bazi orqanlarda atrofiya goriiliir. Uzun illor glinos
stialarinin tosiri altinda qalmaq dori atrofiyasina sobob olur.
Yiiksok rentgen siialar1 testis vo ovarium atrofiyasini omolo
gatirir, sonsuzluq ortaya ¢ixir.

Qida vasitosilo otiiriilon xastoliklor
(qida zoharlonmalor) .....cceeeeveeeciieeieeeeeeee e 133

Eyni zamanda da uzunmiiddatli yeknasaq tizmolor saglamliga
tosirsiz Otlismiir.

Darixma vo monali mosguliyyotin olmamasi ¢ox vaxt koman-
da lizvlori arasinda miixtolif narahatliglar vo nevrozlar amolo go-
tirir. Ona gora do gominin kapitani donizgilorin ndvbadonkonar
vaxtinin doldurulmasi ii¢lin miixtalif ayloncali vo maarifiondirici
todbirlor toskil etmalidir.

Yaxs1 kitabxana, 0zfoaliyyot dornoklori, xarici dil dorslori,
oyunlar, yariglar, miisabigolor, diskussiyalar, kinofilmloro tamasa
edilmosi vo bu ciir todbirlor komanda iizvlori arasinda alverisli
psixoloji iglimin arsaya golmasina komak edir.
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Yoluxucu xastaliklarin toradicilori

Yoluxucu olan o xostoliklordir ki, bir insandan (vo ya heyvan-
dan) digorino otiiriiliir. Xostolik yoluxmus insandan vo ya hey-
vandan saglam insana vo ya heyvana birbasa, yaxud dolayisi ilo
- bazon araliq heyvan-sahib, dasiyici (masalon, agcaganad) vo ya
otraf miihitin cansiz obyektlori vasitasilo do keco bilor. Xostolik
insan orqanizmindo xastolikyaradici agentlor vo bunlarin ¢oxal-
masi naticosindo yaranir.

Xastaliyin meydana golmasi vo yayilmasi - otraf miihit vo bu
xastaliyin zoror vurdugu ayri-ayri soxslor vo insan qruplari tiglin
spesifik olan amillarin qarsiligl tosiri ilo miioyyonlosir. Epide-
miya (bOyiik sayda insanin eyni vaxtda xostolonmasi) gominin
tohliikosizliyini tohdid altinda qoya bilor. Ona goro do miixtalif
xastoliklorin neco yayilmasi vo bunlarin aradan qaldirilmast vo
miibarizo aparilmasi ilo bagli no kimi todbirlorin hoyata kegiril-
moli oldugunu bilmak ¢ox vacibdir.

Yoluxucu xastaliklorin téradicileri eyni 6l¢iids deyildir: spek-
trin bir ucunda submikroskopik viruslar, digar torafinds iso uzun-
lugu bir nego metrs ¢ata bilon lentvar1 qurdlar vardir.

Asagida infeksion agentlarin miixtalif qruplari, eloca da bun-
larn toratdiyi xastaliklordan bazilori gostorilir:

Bakteriyalar: Angina, faringit, pnevmoniya, vorom, sifilis, bak-
terial dizenteriya, voba

Viruslar: Z6kom, qrip, sar1 qizdirma, poliomielit, quduzlug, qi-
zilca, virus pnevmoniyasi, koronoviruslardan yaranan quru pnev-

moniya (koronovirus barads “immunlasdirma” hissasinda ge-
nis bahs edilib, bax, s. 45)
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Rikketsilor: Sopmo yatalaq

On sadalor: Malyariya, amob dizenteriyasi

Coxhiiceyralilor: Filyariatoz, trixinellez, ankilostomoz, lent-
var1 helmintlorlo invaziya

Gobalaklor: Dermatomikoz

Toradicilor adoton goti miioyyon olan xastoliklora yol agir-
lar. Bununla boraber, 6z aralarinda klinik oxsar olan (simptomlar
vo gedisat lizro) vo patoloji (emolo gotirdiklori morfoloji doyi-
sikliklor {izro) mikroorganizmlor bonzor xostaliklor térods bilor.
Masalon, meninqokoklar, vorom mikrobakteriyalar1 vo epidemik
parotit virusu meningiti, yoni bas vo onurga beyninin qilafinin
iltihabin1 omala gatirir. Lakin voram kimi xastalik yalniz spesifik
toradicisi — bu halda vorom mikrobakteriyasi torofindon toradilir.

Infeksiyalarin 6tiiriilma yollari

Yoluxucu xostoliyin yayilmasi térodicinin 6z rezervuarindan
(monbayindon) konarda sag qalmaq qabiliyyotindon asilidir.

Birbasa otiiriilmo

Bu tipa asagidak: étiiriilma yollart aiddir:
* Yoluxmus insanla birbasa tomas vo ya tonasiil zamani

* Hava-damci yolu, bu vaxt dskiirarkon, asqirarken vo dani-
sarkon yoluxmus insanin agzindan vo burnundan saglam
adamin sifatino torkibindo xostolik téradicilori olan maye
damcilart diisiir.

* Fekal-oral, bu zaman fekal materiali yoluxmus insandan
saglam adamin agzina diisiir (adoton ollor yuyulmadiqda

67



WHO IMO

vo kirli ollor vasitasilo). Ollari kirli asyalara (masalon, pal-
tarlar, yataq moalofalori, dosmallar) toxunmagqla da ¢irklon-
dirmok olar.

Dolay1 otiirilma

Yoluxucu mikroorqanizmlorin dolay1 6tliriilmoesinds, otraf
miihit obyektlori (yolxucu xastoliklorin toradicilorini dasiyan
cansiz vo ya canlilar) vo toéradicinin infeksiya monbayindon insan
orqanizmind diison dastyicilar istirak edirlor.

Otraf miihitin cansiz obyektlorina aiddir:

* Su. Cirklonmis su vasitasilo garin yatalagi, voba, amob vo
bakterial dizenteriya kimi bagirsaq xostoliklori otiiriiliir.

* Siid. Iribuynuzlu heyvanlardan insana siid vasitosilo kegon
iribuynuzlu heyvan varomi, brusellyoz, eloca do streptokok
infeksiyalar1 aiddir. Bundan basqa, siid bir sira bakterial in-
feksiyalarin toradicilorinin ¢goxalmasi ligiin miinbiit miihit
rolunu oynayar.

* Qida. Qarin yatalag1 vo paratifior, amob dizenteriyasi, qida
zoharlonmalari qida vasitosile Otiiriiliir. Gostorilon xaste-
liklorin Gtiirtilmasi {i¢lin on yaxs1 miihit nom, neytral (no
cox turs, no do ¢ox golovi olan), ¢iy va ya yetorli olmayan
istilik emalina moruz qoyulmus, hazirlanmadan sonra gey-
ri-diizgiin saxlanilan qida mohsullari, eloco do otraf mii-
hitin yoluxmus obyektlori ilo tomasda olan mohsullardir.
Yoluxucu xostoliklor praktik olaraq gostorilon sortlora ca-
vab veran istonilon qida mohsullar1 vasitosilo 6tiiriilo bilor
(“Qida zoharlonmolari” hissasina bax, s.133).

* Hava. Z6kom, pnevmoniya, varom, qrip, goyoskiirak, qi-
zilca vo su ¢igayi hava vasitosilo otiiriiliir. Agiz, burun,
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bogaz vo ag ciyarlordon damcilar soklindoki ayrilmalar ha-
vaya diisiir, burada uzun miiddst asili voziyyotds qalirlar
vo hava vasitosilo saglam adamlarin tonoftiis yollarina diiso
bilorlor. Riitubatin bu damcilardan buxarlanmasi zamani
bakteriya vo viruslar kondensasiya niivosini togkil edirlor,
bunlar havada, tozda vo geyimdo uzun miiddst qala bilir-
lor. Bu ciir asili hissaciklori bazon aerozollar adlandirilir.
Yuxarida gostorilmis xostolik torodicilori, adoton, insan
organizmina tonaffiis yollar1 vasitasils diigiir, amma bunlar
modo-bagirsaga oplislo, yoluxmus qida gobulu vo ya kirli
stokanlardan istifado zamani da diiso bilor.

* Torpagq. Tetanus, ankilostomoz vo yara infeksiyalari torpaq
vasitosilo otliriilo bilor.

* Digor osyalar, hansilar vasitasilo ki, yoluxma bas vera bilar.
Bu termin otraf miihitin su, siid, qida mohsullari, hava
vo torpaqdan savayi biitiin cansiz obyektlorini ohato edir.
Bunlara yataq agilari, paltar, kitablar, hotta qap1 dostoklori
vo igma fovvaraciklori aiddir.

Dasiyicilar o canlt orqanizmlara deyilir ki, yoluxucu xasta-
liklori asagidak yollarla otiiriirlor:

* Mexaniki otiirma. Bozi dastyict hogoratlarin infeksiya ilo
dolu olan agiz hissalori vo otraflar1 xastolik térodicilorini
dislomo yerino vo ya qidaya otiiriir. Moasalon, milgaklor
bakterial dizenteriya, qarin yatalagi, digor bagirsaq infek-
siyalarii dasiya bilor. Bu o zaman bas verir ki, milgoklor
avvolca 0z ayagqlari ilo qarin yatalagli vo ya dizenteriyali
insanin nacising, sonra iso qidaya toxunaraq bunlar1 de-
yilon xastoliklorin toradicilari ilo kirlondirirlor.
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* Bagirsaq otiirmasi. Bozi hogoratlarda patogen (xosto) mikro-
orqanizmlar onlarin bagirsaginda yerlogir. Dasiyict hagoratin
organizmindon nacis vo ya tiiplircok vasitosilo ayrilaraq bu
mikroorqanizmlor insanda onlarin dislomo yerlorino vo ya
qida mohsullarma diistirlor (Niimunalor: taun, sopmo yatalaq).

* Bioloji otiirma. Bu termin infeksion agent, dasiyicinin orqa-
nizmindo oldugu dovrdo bas veron doyisikliklora (coxal-
malara) aiddir. Infeksion agent dasiyicinin organizmina
qanla diisiir, lakin dasiyict yoluxmani insana yalniz bir
miuiddot Gtiira bilor ki, homin dovrdos infeksion agent miioy-
yan dayisikliklore moruz qalir. Masolon, malyariya yaradan
parazit hayat dovrasinin cinsiyyat marhalasini, dastyicinin
(agcaganadin) orqanizmindo basa vurur vo mohz bu dovr-
do agcaganad vasitasils o insan ii¢lin tohliiko monbayidir.

Yolxucu (infeksion) xastaliklora aid terminlor

Dasyict — basqa insanlar1 yoluxduran adam, bu zaman onun
6zlinds yoluxucu xastolik ya imumiyystlo meydana golmir, yaxud
da avvallar olub.

Tomas etmis adam - yoluxmus insanla tomasdan sonra xosto-
liyin yarandig1 (ve yaxud yaranmadig1) insan.

Inkubasiya dovrii — insanin, bu vo digar yoluxucu xostoliya tu-
tulmas1 vo onda hamin xastaliyin simptomlarinin yaranmasi ara-
sinda keg¢on vaxt. Homin vaxt bir ne¢o saatdan 21 giino godor vo
daha ¢ox ola bilar.

Tocrid dovrii — yoluxucu xostolikdon oziyyat ¢okon insanin
basgalarindan tocrid edilmali oldugu zaman.
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Seqreqasiya dovrii — tomasdan sonra ehtimali inkubasiya dov-
riinds olan insanin digor adamlardan ayrilmali oldugu zaman ko-
siyl. Seqreqasiya, sOhbaot daha tohliikoli yoluxucu xastoliklordon
getdikdo tocrid ya da daha yumsaq yoluxucu xastoliklordon get-
dikds inkubasiya dovriinds tibbi miisahids formasinda ola bilar.

Karantin dévrii — liman hakimiyyastinin gomi komandasina sahil-
lo tomasi yasaq etdiyi dovr. Bu ciir karantins yalniz o nadir hallarda
iz tuturlar ki, gomido agir epidemioloji xastolik, mosalon, taun, voba
va ya sar1 qizdirma yayilsin vo yaxud az ovval bas vermis olsun.

Simptomlar

Baslangic

Demok olar, biitlin xastaliklor narahatliq, basagrisi vo ola bil-
sin ki, kicik horarot qaxmasi ilo baslayir. Bu dovr ¢ox qisa — comi
bir ne¢o saat (skarlatin) vo ya daha uzunmiiddatli (difteriya) ola
bilar. Bir qisim xastaliklords pasiyentin imumi vaziyyati ovvalde
tam qonastboxs olur, hansi ki, digor xastaliklor zamani (sopmao
yatalaq) xastonin haloti ¢ox agir ola bilor. Baslangic dovrds ¢ox
vaxt diagnoz qoymaq miimkiinsiizdiir.

Sapgi

Bir ¢ox yoluxucu xostoliklorin (amma he¢ do hamisinin yox)
diagnostikas1 saciyyavi sopgi amolo golondon sonra yiingiillosir.
Bozi xostoliklordo (mosolon, skarlatin) sopgi biitiin badonds bo-
rabor yayilir, diger xostoliklordo iso yayilma ayri-ayr1 saholorlo
mohdudlasir. Ona gors do yoluxucu xastoliys tutulma siibhasi olan
insan1 tam soyundurmaq lazimdir ki, bodonindaki sopgini va bu-
nun necd yayildigim1 gérmok miimkiin olsun. Bu qaydaya omal
olunmamasi ¢ox vaxt sohv diagnozun qoyulmasina gatirib ¢ixarir.
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Yoluxucu xastaliya tutulanlarin
mualicasinin Umumi gaydalari

Tacridetmo

Tacridetmanin prinsiplori soh.40-44-ds tosvir edilib, ona gors
do burada yalmiz xatirlatmaq lazimdir ki, yoluxucu xostsliyin
movcudlugu ilo bagh kigik bir siibho oldugda belo, xastoni tocrid
etmak lazimdir.

Miialica

Bir ¢ox yoluxucu xastoliklor mévcud preparatlarla miialicoyo
yatimli deyil. Odur ki, miialiconin on miithlim elementi orqaniz-
min 6ziinlin miidafis giiclinlin destoklonmosindadir.

Miialicoyo yatimli yoluxucu xostoliklorlo bagli konkret dor-
manlarin totbiqi li¢iin tovsiyoalor asagida gostorilib.

Pahriz

Pahriz osas etibarilo xastoliyin tipindon vo qizdirmanin agir-
ligindan asilidir. Agir qizdirma miitloq iirokbulanma ilo miisayiot
olunur ki, bu da avtomatik olaraq ona gatirib ¢ixarir ki, xasts qi-
dadan imtina edir vo yalniz igkilordon, masalon, limon sirasi qatil-
mis sudan, zoif ¢aydan va i. a. istifads edir. Ona goro do qizdirma
diisono vo istaha yaxsilagsmaga baslayana qodor xastoyo qatqili siid-
don savay1 basqa yemok toklif etmok lazim deyil. Sagalmaga bag-
layan xostoya dorhal yiiksok kalorili gida toklif etmok olmaz — bu
clir yemaya todricon, yiingiil qidadan - buxarda bisirilmis baliq vo
suda hazirlanmig kartofdan baslamaq, sonra iso ona sorbalar, ag ot
va yumurta vermok vo nahayat, adi yemoyo kegmok lazimdir.
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Osas qaydalar

* Xostoni tocrid edin (s.40-44). Xostodo soboabi namolum hararat
olduqda, an yaxs1s1 onu diaqnoz qoyulana godar tocrid etmakdir.

* Xostoni soyundurun vo onun dorisini nazordon kegirin, hor
bir sopgi olamaotino diqqgot yetirin, ¢linki bu, diagnozun qo-
yulmasina kdmaok edir.

* Xostoni yataga uzadin, komanda iizvlorinden birine ona qul-
luq etmasini tapsirin, xastonin qab-gacaginin yuyulmasi vo
bunlarin sterillosdirilmasine nazarati toskil edin.

* 1k ndvbodo xostoni icki ilo tomin edin.

* Ogor xostonin badon horarati 39°C-ni asirsa, nom soyuq
stirtmo {igiin lazim olan hor seyi hazirlayin (s.52).

* Ogor xosto agir voziyyatdodirse vo diagnoz sizo tam aydin
deyilsa, RADIO VASITOSILO HOKIMLD MOSLOHOT-
LOSIN, ogor bu alinmirsa, limana daxil olmaq masalosi-
ni hall etmok lazimdir.

* Miivafiq simptomlar meydana goldikco simptomatik miia-
yino aparin.

* Zoiflomis xostoya sagalma dovriinds yatagdan qalxmaga ica-
Zd vermayin.

* Limana yaxinlagdigda oranin hakimiyyat dairslorine radi-
ogram gondorarok, xastoliyi toforriiath sokildo tosvir edin
ki, onlar xastonin vo onunla tomasda olmus biitiin soxslorin
tocrid edilmasi ilo bagl todbirlor gorsiinlor.

Yoluxucu xastaliklorin 6nlonmasi vo gomidos bunlarla miiba-

rizo Usullar s.40-45-do genis tosvir edilib.
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Sanitar ve karantin vaziyyatine
tosir edan yoluxucu xastaliklar

Sibir xorasi

Inkubasiya dovrii: 1-den 7 giinadok, adaton 3 giin.

Tocridetmoa ddvrii: Irin pustulalarmmn (kigik irinlik) sagalma-
sina vo horaratin normallasmasinadok.

Sibir xoras1 - hom insanlarin vo ham do heyvanlarin tutuldugu
agir yoluxucu xostolikdir. Insanlarda o, dori infeksiyasi (qarayara
pustulasi), ag ciyor vo bagirsaq formasinda meydana ¢ixir, bazi
hallarda dastyicinin qanla yayilmasi naticosindo biitiin orqanizma
yayilir.

Sibir xorasina adoton yoluxmus heyvanlar, dorilor, xozlor vo
yunla tomasda olan insanlar tutulurlar. Bu xastolik yoluxmus va
yetorinca qizardilmamis otin yeyilmosi, eloco do dasiyicilarin ol-
dugu tozla nofos alma zamani1 meydana ¢ixa bilor.

Ik névbadoa qoyun, iribuynuzlu mal-gara vo atlarm xostaliyi
sayilan sibir xorasina ¢ox vaxt deritomizlayanlords, mahudbasan-
larda, dabbaqlarda vo heyvanlar, eloco do heyvan monsoli moh-
sullarla tomasda olan insanlarda rast galinir. Komanda tizvlorinin
yoluxmasi gomi vasitosilo heyvanlarin vo ya bunlarin dorilorinin
dasinmasi zamani bas vera bilar.

Simptomlar

Oksor hallarda, qizdirma vo ozginlik kimi agir simptomlarla
meydana ¢ixir. Dari formasi qirmizi qasintili qovsaqceiq kimi bas-
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layir ki, bu da tezliklo suluga, 36 saatdan sonra iso - ortasi qas-
naqla ortlilmiis vo pustulalarla dovralonmis yeko ¢ibana ¢evrilir.
Bozon dori formasi agrisiz, genis yayilmis dori siskinliyi sokli alir
ki, bu da tezlikloa irinlonir.

Sibir xorasinin mado-bagirsaq formasi diareya va qanli nacisli
gida zohorlonmasini xatirladir (bax. s.133).

Ag ciyar formasi ¢ox vaxt siiratlo iroliloyon 6liimciil pnevmo-
niya ilo meydana ¢ixir.

Miialica

Xostoni tocrid etmok lazimdir, ¢iinki pustulalardan ayrilan
ifrazatlar, ag ciyor formasinda Oskiirok zamani1 amolo golon ae-
rozollar vo modoa-bagirsaq formasi vaxti nacislor olduqca yoluxu-
cudurlar.

Ogor sibir xoras1 xastaliyi donizds bas vermissa (bu iso adoton
xostonin heyvanlar, dorilor vo heyvan monsoli digor mohsullarla
islomasi zaman1 miimkiindiir), biitiin salfetlor, tonziflor vo ayril-
malarla kirlonmis digor materiallar1 yandirmaq v ya hansisa di-
gor Usulla mohv etmok gorokdir.

Xostoya qullug edon adam ¢ox boylik ehtiyatliliq gostormoli
va barmaglari ilo xastonin badonindoki pustula sargilarina toxun-
mamalidir. Imkan daxilinde sargilarin doyisdirilmosi iiiin alot-
lordon istifado olunmalidir ki, bunlar da sonra gaynayan suda 30
dogiqdon az olmayaragq sterilizo edilmalidir, ¢iinki sibir xoras1 ba-
sillori isti ilo emala gars1 cox doziimliidiir.

Gomi soraitinds sibir xorasini miialico etmok ¢ox ¢otindir vo
buna goro do xastoni miimkiin godor tez bir zamanda sahilo gon-
dormok lazimdir. Buna qgodor iso xastoni standart sxem iizro anti-
biotiklorlo miialica etmok gorakdir, yalniz allergiyaya meylli olub
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olmamasi dyronilmalidir (bax:Allergik reaksiyalar barads “Gomi
aczaxanasindaki dormanlar va istifads qaydalar1” kitabiin 88-
115-ci sohifolorindo genis bohs edilib).

Heg vochlo corrahi miidaxiloys yol vermok (pustulanin kosi-
lib agilmas1) olmaz, ¢iinki bu ciir miidaxils fayda gotirmir, yalniz
infeksiyanin yayilmasina yol ag¢ir. Yara vo pustulalarin iizorina
sargilar qoymagq gorokdir.

Suci¢ayi

Inkubasiya dovrii: 14-21 giin.
Tacridetmo dovrii: Qabiqciqlarin tam diismosino godor.

Sugicoyi yiiksokyoluxucu virus xastoliyi olub qizdirma vo
halsizligla baglayir. 1-2 giindon sonra badonds sapgi amolo galir,
sonradan {izo vo badonin digor hissoloring yayilir, hordon hotta
bogaza va damaga da diistir.

Ovvalca sapgi elementlori ¢gohrayi lokolor kimi goriiniir, sonra
bunlar soffaf maye ilo dolu xirda gabarciqlara (vezikiillora) ¢ev-
rilir; ikinci giin maye yiingiil ¢alar alir vo sirigli-6zIi olur. Daha
1-2 gilin sonra vezikiillor partlayir vo onlarin yerindo gohvoyi
qabigciglar omoalo golir. Sopmolorin yeni dalgalari xastoliyin ta
5-ci giiniinadok meydana golir. Adoton sucicoyi asan kecir, amma
bir sira hallarda sopgi ¢ox agir olur vo ikincili infeksiya, masalon,
cibanlar vo ya pnevmoniya meydana ¢ixa bilor. Sugi¢ayi — usaq
xastaliyidir, ancaq nadir hallarda ona boytiklor do tutulurlar.

Boyiiklords sucicayi daha agir Kkecir va bir cox hallarda
asagidaki fosadlasmalar bas verir:

e Biilloz forma - siddatli xroniki xastaliklora sobab veran im-

mun sistemi zaif olanlar {i¢ilin xarakterik xiisusiyyotdir. Bu
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formada xastoliyin olamatlori bodondo 6miir boyu qalir vo
yalniz estetik tibbi prosedurlar, masolon, lazer cilalamasi
vasitasilo qlisurlar aradan gotiiriile biloar.

e Hemoragiq forma - damar divarindan sizmalar noticosinda
ganl1 asasli papiillor (qovuqcuglar) meydana golir.

e Qangrenoz formasi - nekrotik bdlgelords dibi ¢apiq toxu-
masi ilo baglanmig doliklor yaranir. Vezikiillor qurudugdan
sonra da bu dalik formasinda olan ¢apiq toxumasi qalir.

o Pnevmoniya - tez-tez bu xastolords bas verir.

e Qismon yuxar1 vo asagl goz gapaqlarimi tosir edorsa, virus
asanligla goziin agina ¢ixa bilor. Bu voziyyeotdo vezikiillorin
quruma marhalasindon sonra, goziin aginda kigik izlor mey-
dana ¢ixa bilar, bu da gérmanin pislosmasing sabab olur.

e Artrit —amma, oksor hallarda prodromal (xastoliyin sagal-
ma morholosindon sonra) dovrdon sonra kegir.

e GOrmo itkisino sobob ola bilon optik sinirin nevriti.

e Menengit vo ya ensefalit - hor iki xostolik beyin iltihabl
ilo xarakterizo olunur vo son doraca tohliikalidir. Bu pa-
tologiyanin ilk simptomlar1 {irok bulantisi, qusma, beynin
vazomotor xiisusiyyati olan koordinasiyanin vo siiurun iti-
rilmasila tizo ¢ixir.

o Larinqit vo ya traxeit - oskiirok vo ya tonoffiis yollarinin
mukozasi.

» Stomatit — xoralar yanaq i¢inda lokalizs olur.
Miialicod

Yaxs1 olar ki, xostoya ovvallor sucicayi kegirmis vo bunun-
la da ona garst immunitetlor oldo etmis komanda {lizvii qulluq
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gostarsin. Yataq rejimino yalniz yiiksok temperatur zamani omaol
edilmolidir, bu halda xasts izolyasiya olunmus bir otaqda yerlos-
malidir. Xastoyo moslohat goriilmalidir ki, nazik qabiqlar1 qasi-
masin, xiisuson do lizdo olanlari, oks halda sifotdo 6miirliik ¢o-
purlar gala bilor.

Yiiksok temperatur olarkon boytiklors har 3-4 saatdanbir 600
mq olmagqla asetilsalisil tursusu verirlor.

Umumiyyatlo sugi¢ayi, qizilca vo moxmorayi bir-birindon
ayirmaq lazimdir, ¢ilinki, hor ii¢ xostolik sopgili olduguna goro
cox bonzayirlar. Lakin onlarin arasinda ciddi forqler var. Bels ki,
Sugigayi sopgilari tok-tok omolo golso do, har birinin ucunda su-
luglar olur. Homin sopgilar sag¢in dibi, selikli qisa, ag1z boslugu vo
gbziin i¢arisina do ¢ixa bilar. Qasintili olan sopgilar biitlin badoni
biirtiytir.

Qizilcada isa proses tam forqlidir. Qizilcanin xarakterik xiisu-
siyyati 189 qrip olamatloari ilo baslayir, is18a baxa bilmamo, agizda,
yanagin i¢ sothindo ag lokolorin olmasi diagnostika tigiin chomiy-
yatlidir. Qizilca zamani avval tig-dord giin yliksok qizdirma olur
va sonra sopgilor baglayir. Sopgi ovvalca lizdo, ikinci giin bodon-
do, tiglincii giin ayaqlarda olur. Qizilca ¢ohray1 sopgilorls baslasa
da, sonradan qirmiziya gevrilir.

Qizilcadan forqli olaraq moxmarak zamani xastonin yiiksok
horarati olmur. Xostoliyin oavvalinds horarat bir qader qalxir,
imumi zoiflik, bazon burun tonoffiisliniin ¢otinlogmasi, zokom,
Oskiirok amalo golir, oanso va arxa boyun limfa vozilori boyliyiir.
Istahasizliq, qizdirma, basagrisi bas verir. Daha sonra, avvalco
sifotdo, sonraki bir ne¢o saat orzinds iso biitiin badons yayilan
5-10 mm olgistinde olan qirmizimtil lokolor soklinde sopgilor
omolo golir. 2-3 giindon sonra sopgilor heg bir iz qoymadan yox
olur. Maxmarok zamani anso vo boyundaki limfa diiytlinlorinin
ollonmasi miihiim diagnostik slamat dasiyir.
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Sucicoyi zamani badonin hoddindon artiq hassas olmasi1 baxi-
mindan hipoallergik bir pshrizs riayst olunmalidir.

Fordi gigiyenaya xiisusi diqqat yetirilmalidir. Yataq kotanlar1 vo
bodon geyimlori tomiz saxlanmali vo miintozom olaraq doyisdiril-
molidir. Xastolik dovriinds, gasinmanin xosagelmaz simptomlarimi
aradan qaldiracaq sorin bir dus ala bilorsiniz, amma, hamamdan
sonra, yumsaq malofa ilo viicudunuzu yalniz bir az silmok olar.

Vaba

Inkubasiya dévrii: 1-5 giin.
Tocridolma dovrii: 4-6 hofto, ta bakterioloji testlorin komoyi

ilo xastonin orqanizminds vaba tdradicilorinin olmamasi siibut
edilonodok (ciddi tacrid zaruridir s.41-42 ).

Vaba — gigiyena vo sanitariya saviyyasinin asagi oldugu ra-
yonlarda yayilmis agir bakterial bagirsaq infeksiyasidir. O giiclii
ishal, azals qicolmasi, qusma va siiratli kollaps amolo gatirir.

Yoluxma baslica olaraq ¢irkli su igon zaman vo ya ¢iy torovoz,
meyvalor, molyusk-clam, dondurma istifado etdikdo bas verir.
Yayilmanin monbayi aydinlagdirilmamis dasiyicilari da ola bilar.

Simptomlar

Oksar hallarda vobani digar diareya xastaliklorindon yalniz la-
boratoriya todqiqatlarinin komayi ilo agkara ¢ixarmaq olar. Tipik
agir hallarda qusma vo ishalla baglayir, nacis avvoalco agiq sar1
rong alir, sonradan igarisinds iizon lopalar olan agimtil sulu ma-
yeya cevrilir (“diiyii holimi”). Horarat asag1 diisiib, nobz tezlosib
va zaiflayib, bozon onu iimumiyyatls toyin etmok miimkiin olmur.
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Tez-tez bag veron sulu qarinislomo organizmin siiratlo susuz-
lagmasina gotirib ¢ixarir. Qusma — profuz (6l¢lilmoyacok godor
¢ox) avvalco yemokli, sonradan sulu maye soklindoadir. Otraflarin
ozolalorinin vo gqarnmin agrili qicolmalar1 bag verir, siiratlo kol-
laps meydana ¢ixir.

Kollaps - koskin damar ¢atismazligi olub, damar tonusunun
zoiflomasi vo sirkulyasiya edon qanin hacminin nisbi azalmasi ilo
miisayiot edilir. Umumi voziyyatin qofil pislosmosi, basgicollon-
mo, taxikardiya, hipotoniya ilo 6ziinii biiruzs verir. Agir hallarda
husun itirilmosi miimkiindiir. Diagnoz klinik molumatlar vo Ko-
rotkov iisulu ilo tonometriyanin naticoloring asason qoyulur. Spe-
sifik miialico xastonin ayaqlarin1 yuxar1 qaldiraraq uzandirilmasi,
kofein va kordiaminin dari altina yeridilmaesi, kristalloid mahlul-
larin infuziyasindan ibaratdir. Xostonin husu barpa olundugdan
sonra differensial diagnostika vo patoloji voziyyatin yaranma so-
boblorini miioyyon etmaok ti¢lin hospitalizasiya gostoris sayilir.

Yuxarida geyd edildiyi kimi, vobaya yoluxan zamani, susuz-
lagsma naticosindo yanaqlar soluxur, goézlor ¢uxura diisiir, burun
sivrilosir, dori qiriglanir.

Boadonin temperaturu asag1 diisiir, dori yapisqanvari torlo ortii-
liir, sidik ayrilmalar1 koskin azalir, tonoffiis tez-tez vo sothi olur,
sas piciltiyadok zoifloyir. Xosto narahatdir, duzlar itkisindon yara-
nan ozalalorin agrili qicolmalar1 sabobindan o taraf-bu torafo qa-
cir, susuzlugdan sikaystlonir. Tosvir edilon klinik monzorali xosto-
lords yiiksok horarst ¢ox yiiksok oldugda aslindo agir malyariya
ilo qarisdirila bilor (Malyariya mévzusuna bax s.103-116).

Xastaliyin bu morhalasi siiratlo 6liimlo bito ya da elo homin
stirotlo sagalma morholosino kego bilor. Sagalma qusma vo ishalin
bitmasi, badon temperaturunun normallagsmasi kimi 6ziinii biiruze
Verir.
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Miialica

Komanda tizvlarinden hansininsa vebaya tutulma siibhasi ya-
randiqda miialico ilo bagli yubanmadan RADIO VASITOSILO
HOKIMLO MOSLOHOTLOSIN.

Xostoni dorhal tocrid etmok vo yataga uzatmaq lazimdr. ilk
novbado mayenin vo duzlarin itkisinin yerini doldurmaqla baglh
tadbirlor goriilmalidir. Su balanst xaritasini hazirlaym. Su insan
saglamliginin osas metabolizmidir. Insan badanindoa, hor saniye-
do bir ¢ox kimyovi sintez reaksiyalar1 vo bu reaksiyalarin toplan-
masi ilo miirokkob komponentlorin pargalanmasi bas verir. Biitiin
bu proseslor su miihitinda gedir. insan orta hesabla 70% sudan
ibaratdir. Su va duz miibadilasi, biitiin orqanizmin balansli isini
osason miioyyonlosdirir. Su duz balansinin pozulmast ¢ox ciddi
fosadlara sobob olur. Xastays soylomok lazimdir ki, onun ha-
yat1 nd gqadar maye icocayindan asilidir, onu inandirmaq, lazim
golso zorla macbur etmok lazimdir ki, oral rehidrasiya tiglin duz
mohlulu i¢sin, ta o vaxtadok ki, susuzlasmanin slamatlori aradan
qalxsin (4-5 saat). Bundan sonra xosto maye va duzlar itkisini
aradan qaldirmaqdan otrii hor defakasiyadan (bayiragixmadan)
sonra bir stokan duz mohlulu igmolidir. Bu, diareya tam aradan
galxana godor davam etdirilmalidir. Hazir duz mohlulu olmadig-
da mohlulu sarbast sokilds hazirlamaq miimkiindiir. Bunun {i¢iin
1 litr suda 1 qr-liq 4 duz hobini qarigdirmaq lazimdir; asagidaki
torkibdo mohlul da hazirlamaq olar: 20 q soker, bir ¢imdik duz,
bir ¢imdik natrium karbonat (soda), 0,5 litr suya qarigdirmagq.

2 sutka arzinds hor 6 saatdanbir xastoyo 500 mq tetrasiklin ve-
rin. Acliq hiss edon kimi xastoni yedirtmoyo baslamaq lazimdir.

Vaba zamam xastalorda cox giiclii susuzluq daha ¢ox dia-
reya naticasind? olur.
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Diareyanin on ¢ox rast golinon sobabi virus monsoli gastro-
enteritlordir. Bu hala bazon mads qripi do deyirlor. Bu ndv diare-
yalar bir qayda olaraq bakteriya vo parazitlorlo ¢irklonmis qida
mohsullarmin va ya igkilorin gabulu {iziinden bas verir. Bu mévzu
ilo bagli daha genis 5.90-92-ds malumat ala bilarsiz.

Xostado ¢ox giiclii susuzlugla oldugda vo o i¢o bilmadikds
natrium xlorid mohlulunun venadaxili yeridilmasi onun hoyatini
xilas edo bilor. Bu miialico néviine ke¢cmozdon avval RADIO ILO
HOKIMLO MOSLOHOTLOSIN. Bir gqayda olaraq, venadaxili
yeridilon mayenin miqdar1 diareya naticasinds avval itirilmis ma-
yenin miqdarina barabar olmalidir. Oral rehidrasiya ili¢lin xastoyo
miimkiin qodar su vermays baslamaq lazimdir.

Diqqgat! Vaba su vo qida vasitasilo otiiriiliir. Vaba siibhasi
yarandiqda gominin su tochizati sistemini diqqotlo dezinfeksiya
etmok lazimdir (bax. ®lava 1). Ifrazat vo qusuntu kiitlolorini go-
minin kanalizasiya sistemino vo ya (bunker-toplayiciya) bosalt-
maq lazimdir. Xostonin istifado etdiyi biitiin osyalar, masalon,
qab-qacaq, alta qoyulan loyan, dosokagilar vo dosmallar1 islatmaq
vo ya qaynatmaq lazimdir. Xasto ilo tomasda olan biitiin goxslor
xalat geyinmali, eloco do ollorinini dezinfeksiya edici mohlulla
silmoalidirlor. Homg¢inin, xastonin geyimlori vo soxsi asyalari ilo
kirlonmis istonilon gomi hissasi do diqqgatle dezinfeksiya edilmo-
lidir (bax. 9lava 1).

Vaba, miitloq qeydiyyata alinmali xastoliklor sirasina aiddir.
Movcud qaydalar tolob edir ki, kapitan 6z gomisindo vobanin ol-
masi ilo bagli yubanmadan yaxin giris dayanacaq va ya qeydiyyat
limaninin sanitar dairolorine molumat versin. Sonra kapitan bu
dairolorin gostarislorine omal etmoli vo vobanin yayilmasinin qar-
s1sin1 almagq ti¢lin onlar torafindon tovsiya edilon todbirlori hoyata
kecirilmalidir.
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Denge qizdirmasi

Inkubasiya dovrii: 3-don 15 giinadok.
Tacrid dovrii: dasiyict agcaganadlar oldugda 6 giin.

Denge qizdirmasi — 7 giino godor davam edon vo agcaqanad-
lar torofindon otiirtilon koskin virus infeksiyasidir. O agir kegir,
xastoyo boyiik narahatliglar yasadir vo nadir hallarda 6liimlo no-
ticolonir. Bu xostalik ti¢iin qofil baslama, yiiksok horarat, giiclii
bas agrilari, gz ardinin agrilari, oynaq vo ozolalordo, xiisuson
onurgada agrilar saciyyavidir. Sifat siskinlosir, gozlor qizarir, la-
kin sopmo olmur. Bozon xostoliyin 4-5-ci giiniindo, badonds qi-
zilcaya oxsayan, amma parlaq-qirmizi rongdo olan sopgi omolo
golir. Ovvalces o, barmaq vo pancalords yaranir, sonra badonin di-
gor hissalorine yayilir, ancaq otraflarda daha ¢ox galir. Sopgi yox
olandan sonra dari quruyur vo kopoklonmaoya baslayir.

Togriban 4 glindon sonra badonin horarati asag diisiir, 3 giin-
don sonra yenidon qalxir vo 10-cu giindos tam sokildo normallasgir.

Umumi miialico

Denge qizdirmasinin spesifik mialicosi méveud deyil, agrini
vo temperaturu asetilsalisil tursusunu (aspirin) qobul etmoklo , gdy-
nomoni is9 - islatma dermani vo kalaminls azaltmaq miimkiindyir.

Difteriya

Inkubasiya dévrii: 2-5 giin.
Tocrid dovri: Antibiotiklorlo miialico sortilo iki hofto (bax.
asagida); ogor bakterioloji tadqiqatlar, virulent bakteriyalarin
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ifrazin1 davam etdirdiyini gostorirsa, bazan tacrid daha uzunmiid-
doatli ola biler.

Difteriya — bakteriyalar torofindon téradilon, bogaz va burun-
da plyonka-gaysagin omolo golmosi ilo sociyyalonon kaskin yo-
luxucu xostolikdir. Xostolik baslangici tocrididir, bogaz agrist vo
titrotmali qizdirma meydana ¢ixir. Bogaz agris1 giiclonir, udqun-
magq agrili olur va ¢atinlosir, plyonka-qaysaq udlagin (hulqumun)
arxa divarinda, badamciglarda vo damaqda omolo golir. Difteriya
bakteriya kiitlosi xarici gorlinlisiine géra plyonka-qaysagi xatir-
ladir vo ol vurdugda ganayir. Arxa bogaz limfa qovsaqglan sisir,
nofasalma tifunatli olur. Qizdirma iki hoftoyadok uzana vo bu da
ruh diiskiinliiyii ilo misayiot edils bilor. Difteriya bakteriyalari
torafindon ayrilan toksinlor azslslarin iflicine va hatta liroyin da-
yanmasina gotira bilor.

Umumi miialica

Xostoni dorhal tocrid etmok zoruridir, ¢linki difteriya ¢cox yo-
luxucudur. Oskiirmo, asqirma va sairo zamani xasto heyati yo-
luxdura bilar. Xostonin istifads etdiyi qab-qacagi va biitiin digor
osyalar1 (jurnallar, kitablar vo i.a.) dorhal mohv etmok vo ya qay-
natma yolu ils (bosqablar, stokanlar vo b.) sterilizo etmok gorok-
dir. Bu ogyalara toxunmus adam ollorini ¢ox diqqgatle yumalidir.

Spesifik miialica

Spesifik miialico antitoksik difteriyasleyhi zordabin yeri-
dilmosidir, 6zii do onu miimkiin gadar erkon yeritmok lazimdir.
Biitiin xostolori antibiotiklorlo standart sxem iizro miialico etmok
lazimdir (radio vasitosilo hokimlo maslohatlosorak) ki, xostoli-
yin yayilmasini azaltmaq miimkiin olsun, amma yadda saxlamaq
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lazimdir ki, antibiotiklor artiq yetismis difteriya toksinini neytral-
lagdira bilmir, ona gora do difteriyasleyhi zordabin vurulmasin
yubatmadan hoyata ke¢irmok lazimdir.

Qarin yatalag vo paratiflor

Inkubasiya dévrii: 7-14 giin.

Tacrid dovrii: Miixtalifdir, yoni bakterioloji todgiqatlarla xas-
tonin orqanizmindo toradicinin olmamasi tosdiq edilons godor
(ciddi tocrid tovsiya edilir).

Qarmn yatalagl vo paratifo yoluxma miivafiq torodicilorlo
cirklonmis su igma vo qida gobulu zamani bas verir. Ona gors
do donizgilora moslohot goriiliir ki, limanlarda, xtisuson do tropik
Olkalordaki limanlarda su va qida se¢imi vaxti digqgatli olsunlar.
Immunlasdirma qarin yatalagina qars1 miioyyon miidafio yaratsa
da paratiflora miinasibotds bunu sdylomok olmaz.

Asagida gostorilmis molumat osas etibarilo garin yatalagina
aiddir (paratiflor asan coroyan edir vo bu xastaliklors yoluxanlar
daha tez sagalirlar).

Qarin yatalagmin simptomlar1 xastoliyin agirligindan asilt
olaraq doyisir. Buna baxmayaraq no godor asan davam etmis olsa
da garin yatalagina ¢ox ciddi yanagsmaq lazimdir, bunu tokco onun
xastoyo gotirdiyi tohliikolore gors deyil, hom do bu xostoliyo im-
munlagdirilmamis insanlarin yoluxmasinin garsisini almaq ii¢lin
etmok lazimdir. Biitiin gigiyena toloblorino doqiqliklo omal etmok
lazimdir, xostonin paltarlarin1 vo yataq malofolorini yaxsica de-
zinfeksiya etmok gorokdir.

Birinci haftodo badonin horarati yiiksokdir, xasto tez yorulur,
zoif, apatikdir, daimi bas agrilari, istahanin zoiflomasi vo bazan
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ds burundan gan agilmasi ola bilor, xastonin qarninda sanci va
ya xosagolmozlik hissiyyatlar1 olur, bir qayda olaraq, dnco qo-
bizlik bag verir. Gostorilon simptomlar todricon giiclonir, horarot
artmaga baslayir, soharlor 39-40°C-yo catir. Toqribon 2 hofto or-
zindo o heg¢ vaxt, hotta sohorlor do normayadok asagi diigmiir.
Ona goro do temperaturun tadrici artmasina vo todrici diisme-
sino diqqot yetirin. Bu clir temperatur grafiki olanlarda vo nobz
tezliyi az doyison istonilon xostodo qarin yatalaginin olmasindan
siibholonmok lazimdir. Xostoliyin ikinci hoftosi orzindo dodaglar
qasnaq-qabiqlarla otiirtiliir, dil qurulasir, gohvoyi rong alir, bazon
onun iizorindo ¢atlar omoalo golir, garin sisir. Yeddinci giindon
baslayaraq xostolorin toqribon 10-20%-do dos qofosinin asagi
hissasinda, qarinda vo belds dorinin soviyyosindon yuxari ¢ixan
qurmizi lokalor soklinds sopgi amolo golir; barmagla {izerindon
basdiqda lokalar yox olur, sonra ise yenidon goriiniirlor. Bu miid-
dotdo qarmislomoe duru, keskin xosagelmoz qoxulu ola biler,
zahiri goriinlisii vo gqatiligina goros “noxud sorbasini” xatirladir.
Xostoliyin ikinci haftosindo siiurun qarigmasi vo sayiglama bas
vera bilor. Daha asan hallarda bunun ardinca sagalma bas verir;
agir hallarda xostonin voziyyati pislosmayo baglayir, dorin koma
ola bilor vo 6liim bag veror. Yadda saxlamaq lazimdir ki, kas-
kin pislosma sagalmaqda olan xastads ds bas vera bilar. Qarin
yatalaginda miixtolif miirokkoblogmolor ola bilor, bunlardan on
tohliikalilori bagirsagdan qanaxma va bagirsagin partlamasidir.
Ogor xostaliyin istonilon moarhalasinde nacisds gan goriiniirss,
dorhal miivafiq todbirlorin goriilmasi zoruridir; xosto miimkiin
qador az horakot etmoli vo yiingiil qidalar yemolidir. Bagirsagin
perforasiyasi halinda peritonit bas verir.
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Umumi miialica

Qarin yatalag1 va ya paratif slibhasi olan xastoni yataga uzat-
maq vo ciddi sokilds tocrid etmok lazimdir, xosto ayaqalti yataq
loyanindon istifadodon sonra ollorini tortomiz yumalidir. Xostolora
qulluq edan soxslor ayaqalt1 yataq loyani ilo tomasdan sonra, elo-
ca do xastonin oldugu otagi tork etmozdon ovval allarini diggatle
yumalidirlar.

Yaxst1 olar ki, xasta birdofolik gqab-qacagdan vo ¢ongol-qasig-
dan istifads etsin, oks halda qab-qacag1 har istifadodon sonra 10
doqiqe orzindo gqaynatma yolu ilo sterillogsdirmok lazimdir.

Xostoni daha ¢ox maye igmoyo inandirmaq lazimdir; gobul
edilmis vo organizmdon xaric olunmus mayenin ugot cadvalini
tortib etmok lazimdir. Xasta istadiyi qadar yeys biler, qida ylingiil
olmalidir, xastoya bagirsagi qiciqlandiran orzaqlar vermak olmaz.

Spesifik miialico

Qarin yatalag: siibhosi yarandigda RADIO VASITOSILO
HOKIMLO MOSLOHOTLOSIN. Xostoni 2 hofto orzindo hor 6
saatdanbir horasi 500 mq olan ampisillinlo miialico edin. Bu ciir
miialico soraitinde 4-5 giindon sonra qizdirma va xastaliyin digor
simptomlar1 azalmaga baslamalidir. Lakin bagirsaqda bakteriya-
lar yaratokma yarada bilor, ona goro do tam miialico kursu apa-
rilmalidir.

Hor bir xastoni ilk imkan yarandiqda sahils ¢ixarmaq va ha-
kimo gdstormok lazimdir. Hokimo, aparilmis miialico ilo bagh
toforrliathh molumat vermok, xostolik tarix¢osini toqdim etmok
lazimdr.
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Profilaktika

Qarin yatalagi oleyhina vaxtasirt immunlagdirma ilo yanasi
(bax. “Iimmunlasdirma” s.45), vaba (s.79), améb dizenteriyasi
va diareya (asagiya bax.) digor bagirsaq infeksiyalarinin garsi-
sinin alinmasinin on somorali tisulu miivafiq toradicilorlo kirlona
bilocok gida mohsullarindan va i¢kilordon istifadoedon imtina edil-
mosidir. Bu qaydaya tropik 6lks limanlarinda xiisusils ciddi amal
etmok gorokdir. Bigmis ot vo diiyii yemak, cay va ya kofe igmok
tovsiyo olunur; ¢iy doniz mohsullarindan, torovoz vo meyvo salat-
larindan, dondurma vo soyuq ickilordon, xiisusilo do agor bunlara
buz (0, bazon kirlonmis olur) slave olunmussa, gagmaq lazimdir.

9mob dizenteriyas: (bir ¢ox adabiyyatlarda bu “Amob”
kimi gedir)

Sarkomastiqoforlar tipi. ©mob

Omob birhiiceyrali orqanizm olub sirin sularda, doniz vo oke-
anlarda, nom torpaqda, insan vo heyvan orqanizminds yasayir.
Omob biitiin hayati proseslori (qidalanma, ifrazat, tonaffiis, qicig-
lanma, ¢oxalma, harokot, miihito uygunlasma vo s.) bir hiiceyro
hayata kecirir. Birhiiceyralilor yarimalomi 5 tips boliiniir: Sarko-
mastiqoforlar, Sporlular, Infuzorlar vo ya kirpiklilor, mikrospo-
ridlor vo Knidosporidlor.

Sarkomastiqoforlar tipi. Sarkomastiqoforlarin horokot orqa-
noidlori yalang1 ayaqlar vo ya gamgilardir. Sarkomastiqoforlar iki
sinfi 6ziinds birlesdirir: Sacodinlor vo qamgililar.

Sarkodinlor sinfino aid olan heyvanlar yalang1 ayaqlara ma-
lik olurlar. Oksariyyati sabit badon formasina malik deyil. Bazi
novlordo badon kirac ¢anaqla ortiilii olur. Yalang1 ayaglar horo-
koto vo qidanin tutulmasia xidmat edir. Sarkodinlorde qidanin

88

ASCO

gobul edilmasi vo hozm olunmamis qida qaliglarinin organizm-
don xaric olunmasi badon sothinin istonilon yerindon bas verir.
[frazat mohsullar1 (maddoalor miibadilasinin son par¢alanma moh-
sullar1) yigilib-acilan qovuqcugq vasitasilo hoyata kegirilir.

Adi omob vo dizenteriya omdbii. Adi omdb cirklonmis sirin su
hovzalorinin dibindoaki lilds yasayr.

0,2-0,5 mm ol¢iido olan ©Omob daim 6z formasini doyisir
(«amdbay szl «doyiskon» demokdir).

Omobiin badani sitoplazmadan, niivedan, y1gilib-acilan vaku-
oldan vo eukariot heyvan hiiceyralorino monsub olan digor orqa-
noidlordon togkil olunmusdur. Ogar sitoplazma omdbiin bodoni-
nin miioyyan nahiyasine dogru axirsa, bu yerds sigkinlik omoa-
lo golir. Adi amdbdo eyni zamanda bir nec¢o yalangi ayaq amolo
golir. ©mob 6z qidasini (bakteriyalari, yosunlart va digor ibtidai
organizmlori) yalangi ayaqlarla ohato edir vo qida sitoplazmaya
daxil olur.

Onun {izoring hozm sirssi ifraz olunur vo hozm qovuqcugu
formalasir. Qovuqcuq daxilindoki hozmo ugramis maddolor si-
toplazmaya kegorok omdbiin badoninin qurulmasina sorf olunur.
Hozm olmayan hissaciklar isa badonin har hansi bir yerindon xa-
rico GIXIr.

Omobiin tonaffiisii suda hall olmus oksigenin biitiin badon
sothindon sitoplazmaya ke¢maosi ilo bag verir.

Hoyat foaliyyati noticosindo omobiin sitoplazmasinda omolo
galon zorarli maddalor va sitoplazmaya otraf mithitdon daxil ol-
mus su tadricon ifarazat qovuqcuguna (yigilib-agilan) daxil olur.
Bu qovuqcuq vaxtasirt yigilir (sixilir) vo onun i¢orisindoki maye
badondon xarico ¢ixartlir.

Qidalandigca boOyiimiis omob coxalmaga baslayir. Yasayis
soraiti olverigsiz oldugda omobiin badoni girdolosir vo badon
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sothing ifraz etdiyi xiisusi maddo six Ortiik (qabiq) amaolo gatirir.
Beloliklo, oméb sistalagir. Sorait olverisli oldugda omob sistani
tork edib, qidalanmaga vo ¢oxlamaga baslayir. Icorisindo omédb
olan su damlasinin konarina xorok duzu kristallar1 qoysaq yalang1
ayaglarin ¢okildiyini miisahido edorik. ©gor su damlasi bir torof-
don isiglandirilarsa onlarin damlanin tutqun torofino horokot et-
diyini gororik. Beloliklo amob xarici miihitin qiciglarina cavab
verir. Canli organizmlorin miihitin qiciglandiricilarina cavab ver-
mosi qiciglanma adlandirilir.

Dizenteriya omobii adi omdbdon ¢ox qisa yalangi ayaqlara ma-
lik olmas ilo farglenir va insanin yogun bagirsaginda yasayir. insan
bu parazito ¢irkli su vo ya qida ilo birlikds sistalar1 gobul etdikdo
yoluxur. Sista morholosindo 4 niivoys malik olur. Bagirsaqda sis-
tanin Ortiiyii (qabig1) dagilir vo dord odad kigik amdb amals galir.
Onlar qidalanir va ¢oxalirlar. Dizenteriya amdbii bagirsagin daxili
divarina daxil olaraq orada yaralar amolo gotirir. Beloaliklo, insan
omob dizenteriyasi vo ya qanli ishal adlanan agir xastaliye tutulur.
Dizenteriya omdbii bagirsagin asagi sobalorino diisdiikds sistala-
sir. Sista ovvalca birniivali olur, sonra iso yetismo morholosi ke-
cirir vo dord niivali sistaya ¢evrilir. Belo xostonin nacisi ilo xarici
miihito har giin milyonlarla sista xaric olunur.

Diareya

Diareyanin on ¢ox rast galinon sobabi virus mangoli qastroen-
teritlordir. Virus infeksiyast miilayim hesab edilir va bir neca giin
orzindo spontan olaraq aradan qalxir. Bu hala bozon mado qripi
do deyirlor. Virus qastroenteriti adoton moktobds, mohoallodo vo
ya ailodo mini-epidemiya soklindo bas verir.

Qida zohorlonmasi vo soyahotdo olmaq diareyanin digor tez-
tez rast golinon soboblorindondir. Bu ndv diareyalar bir gayda
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olaraq bakteriya vo parazitlorlo ¢irklonmis qida mohsullarinin vo
ya ickilorin gobulu liziindon bas verir.

Diareyanin digar sobabi dorman maddaslarinin gabulu ola bilar.
Bu dormanlara asagidakilari aid etmok olar: antibiotiklor, laksativ-
lor (laktuloza), magnezium torkibli antiasid dermanlar (magnesi-
umhydroxid), tirok glikozidlari (digitoxin, digoxin), methylxanthi-
ne (theophyllin), sidikqovucular (furosemid), qalxanabanzor vozi
hormonlar1 (thyroxin), xar¢ang aleyhina sitostatik dermanlar.

Bir ¢ox xostoliklor mévcuddur ki, onlarin asas slamatlorindon
biri diareyadir. Bu xostsliklorin diagnozu yalniz hokim torafindon
aparilan diagnostik todbirlordon sonra miioyyonlosdirilocokdir.
Asagidaki xostoliklor diareya torads bilor:

— Laktosaya qars1 dozlimstizliik kimi malabsorbsiya sindromlari
— Iltihabi bagirsaq xastoliklori (kron xastaliyi va xoral1 kolit)
— Qiciglanmis bagirsaq sindromu

— Seliak xastoliyi

— Zollinger-Ellison sindromu

— Avtomatik vo ya diabetik neyropatiya kimi sinir pozgunlugu
— Karsinoid sindromu

— Qastroektomiya (modonin hissovi ¢ixarilmasi)

— Yiiksok dozali radiasiya terapiyasi

Hansi insanda diareya riski daha ¢oxdur?

1. Sayahatcilor. Bunun asasinda enterotoksigenik Escherichia
coli, Campylobacter, Shigella, Salmonella durur, Giardia,
Cyclospora monsali diareya ola bilor.

2. Miioyyon qgidalari requlyar gobul edonlor. Pikniklordo, ban-
ketlordo vo ya restoranlarda tez-tez qidalananlarda toyuq
otindon Salmonella, Campylobacter vo ya Shigella, ham-
burgerdon E. coli, qizardilmis diiylidon Bacillus Aureus,
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mayonez vo ya kremlordon Staphylococcus aureus vo ya
Salmonella, yumurtadan Salmonella mongoli diareya bas
vera bilar.

3. Immunodefisitli insanlar. Anadangalma (IgA catismazligi,
hipogammaglobulinenmia, xroniki qranulomatoz xastalik)
vo ya qazanilmis (AIDS, senescence, farmakoloji immu-
nosupressiya) immun ¢atigmazligi olan insanlar diareyaya
meylli olur.

4. Glindalik tibbi xidmat istirak¢ilari. Bu qrup insanlarda Shi-
gella, Giardia, Cryptosporidium, Rotavirus mongali diare-
ya ola bilor.

5. Nosokominal diareya. Xastoxanaya qobuldan 3 giin sonra
meydana ¢ixan diareyanin sabobi ya istifado edilon anti-
biotiklar, ya da xastoxanadaxili infeksiyadir. Xostoxanada-
xili diareya forqli mikroorganizmlordon, xiisusila do Clost-
ridium difficile-don qaynaqlana bilor.

Hokima (sahildo) getmozdon 6nca no etmok olar?

Coxlu migdarda maye i¢mali ki, bodon susuzlanmasin, ¢iin-
ki diareya zamani orqanizm ¢oxlu maye itirir. Koffeinlogsmis vo
spirtli i¢kilordon qagmaq lazimdir. Stid nacisin bos olmasina so-
bab olsa da ehtiyac duyulan maye vo qidalanmani tomin edir. Sii-
diin i¢ilmosi miilayim diareya zamani moqgbul hesab edilos bilor.
Orta vo koskin diareya zamani qazsiz mineral su daha moagsodo-
uygundur. Faydali bakteriyalarin aktiv kulturasi (probiotiklor)
diareyanin koskinliyini vo onun davametmo miiddstini azaldir.
Diiyti, ¢corok suxarisi, banan diareya zamani faydali ola biler.

Diareya oleyhina dorman maddolorinin reseptsiz haddon zi-
yado istifadosindon gagmaq lazimdir. Bu dorman maddolori bo-
zi infeksiyalar1 daha da artira bilor. Nozara alin ki, sizds diareya
varsa bu o demoakdir ki, orqanizminiz nacis irfazinin tezlogsmasi
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yolu ilo onu yarada bilocok sobablori (virus, kéhno qida vo s.)
orqanizmdon xaric etmaya calisir. Qabul edilon diareya oleyhino
doarman maddalari 1s9 bu prosesi longidir. Odur ki, paralel spesifik
miialico aparmadan diareya oloyhino dorman maddslarinin uzun
miiddot gobul edilmasi mogsadouygun deyil.

Ogor sizds xroniki diareya varsa nacisa hacm vera bilacak qi-
dalar1 daha ¢ox gobul edin. Bunlara diiyii, banan va liflorlo zongin
digor taxil momulat daxil edilir.

Hansi hallarda hokima miiraciot etmali?

* Asagidaki hallarda miitloq hokim miiraciot etmak tovsiya
olunur:

* Nocisdo gan va ya irin olarsa

* Nocis qara rongdo olarsa

* Qarinda agr1 defekasiya aktindan sonra ke¢mirsa

* Dehidratasiya (susuzlanma) slamaotlori varsa

* Horarostiniz varsa (38 °C -don yuxaridirsa)

* Nacis lifunat iyi verirsa va ya nacis yagla zongin goriiniirso

* Xarici 0lkoya sofordon yeni geri donmiisiiniizso vo ishal
bas veribsa

* Diareyasi olan digor insanlarla bir yerds yemek yemisinizso

* Hor hansi dorman maddasini yeni gabul etmaya baglami-

siizsa

5 giin asrzinds diareya kegmirso (usaqlarda iki giin)

Erizipeloid

Inkubasiya dovrii: 1-7 giin.
Tacrid dovrii: Horakatin va darinin vaziyyatinin normallagdi-
rilmasiadok.
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Erizipeloid- zodolonmis dori vasitosilo orqanizmo (daha ¢ox
¢iy baliq vo donuz (bu xastaliyin dastyicist olan) atilo tomas za-
mani) diison bakteriyalar noticosindo amoalo golon koskin infeksi-
on xastalikdir.

Xastalik gofilden baglayir, bas agrisi, lislitmo vo timumi hal-
s1zliq soklinde meydana ¢ixir. Horarot siiratlo yiiksalir vo 39,5-
40,0°C-ya cata bilor. Xostaliyin 1-2-ci giinliindo dorinin iizerindo
quirmiz1 lokolor olur. Iltihab zonasi tez bir zamanda genislonir,
onun konarlari kaskin cizgilidir vo qalxinmalidir. Xastolik inkisaf
etdikco ilkin zonada iltihab azalir vo dori sarimtil ¢alar alir. {ltihab
zonasinda ¢ox agrili sart qabarciglar yarana bilor. Bu qabarciglar
cox vaxt tizdo vo oldo olur, amma digar yerlords do lokallasa bilor.

Umumi miialico

Xastoni tacrid etmok lazimdir, infeksiyanin koskin marhalo-
sindo 0, yataq rejimino omal etmoalidir.

Spesifik miialico

Xostoys azolodaxili 600.000 VAH benzilpenisillin novo-
kain duzu yeridin, bu dormana miinasibatdo ehtiyat todbirlo-
rino amal etmoyi unutmayin (allergiyaya meyliliyi dyronilmo-
lidir, bu mdvzu ilo bagl 2021-ci ildo “ASCO” torofindon do-
nizcilorimizo toqdim edilon “GOMI ©CZAXANASINDAKI
DORMANLAR VO ISTIFAD® QAYDALARI” kitabina ba-
x1n, soh.88-111), bundan sonra standart sxem iizro antibiotiklor-
lo miialico aparin. Agrinin azaldilmasi li¢iin asetilsalisil tursusu
(300 mq) vo ya parasetamol (500 mq) hoblori vermok olar.
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Maxmarak

Inkubasiya dévrii: 14-21 giin, adoton 18 giin.
Tacrid dovrii: Sopgi omolo golondon sonra 7-ci giinodok.

Moxmorak — yiingiil, amma ¢ox yoluxucu xastolikdir. Onun
simptomlar1 ylingiil formali qizilcan1 vo ya skarlatini xatirladir.

Maoxmarayi téradon infeksiya RNA qrupundan olan “Togavi-
rus” ailosing aid virusdur.

Adoaton xostaliyin ilkin olamoti kimi loko formasinda sop-
gi ¢ixis edir, hoargond ki, bozon xastolik bas agrisi, qapaliliq vo
ozolalorin agrisi vo horarat yliksolmasi ilo do baglaya bilor ki, bun-
lar ya sopgidon ovval golir, ya da onunla eyni vaxtda meydana
cixirlar.

Sopgi, qizilcada olandan tam forqlidir. Bir ¢ox anlamda o,
skarlatin zaman1 olan sopgini xatirladir, lakin moxmarayi bu so-
nuncudan asanligla forqlondirmok olar, ¢iinki skarlatin zamant
bogaz giiclii iltithablanir, moxmorokds iso bu olmur. Sopgi 1-3
giin qgalir, bozon iso ondan sonra dorinin gabiqlanmasi bas verir,
0zii do gabiglanma miioyyon doracado infeksiyanin agirligindan
asilidir. Moxmorayin forqlondirici slamati arxa-boyun vo peysor
limfa diiytlinlorinin bdyiimasi vo agr1 vermasidir.

Umumi miialica

Ik sopgi elementlari peyda olduqdan sonra xostoni 7 giin or-
zindo yataga uzatmaq zoruridir.

Maoxmarayin spesifik miialicasi méveud deyil. Miialico dov-
riinds vitaminlorle zonginlosdirilmis pahriz rejimi moslohat go-
riiliir. Umumi sagalma 14-21 giin ¢okir. Moxmarok xastaliyindon
sonra insanda heg bir fosad gqalmir. Miialico zamani heg bir spe-
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sifik preparatlardan istifado olunmur. Miivafiq tolobat yarandigi
halda vitaminlar, z6kom vo 6skiirays garsi dermanlar toyin edilo
bilar.

Qeyd: Moxmorak xostoliyinin hamilo qadinlara yoluxmasi
cox ciddi fosadlar vera bilor. Belo halda vo xiisuson do 17 hoftoyo-
dok hamilslikds olan gadinlar sahilds miimkiin qader tez zaman-
da hokimo miiraciat etmolidirlor.

Infeksion mononukleoz

Inkubasiya dovrii: 4-6 hofto.
Tacrid dovrii: Limana yetisona qodor.

Infeksion mononukleoz — kaskin viruslu infeksiyadir. Sagal-
ma 2-3 ay ¢oka bilor. Toradicisi Epstein Bar Virusudur va herpes
viruslar ailosindondir.

Xastalik hararatin tadrici yiiksalmasi va bogazda agrilarin ya-
ranmasi ilo baglayir; sonradan bozon badamciqlarda ag orp ya-
ranir. Bu morhalade xastolik sshvon tonzillit kimi saciyyalondi-
rilo vo miivafiq miialico aparila bilor. Ancaq xastonin voziyyati
yaxsilasmir vo limfa diiylinlorinin iimumi bdyilimosi bas verir.
Qoltugqalti, gasiq vo xiisuson boyun limfa diiyiinlori sisir vo agrili
olur. Xostonin yemoyi ¢eynomasi vo udmasi ¢atinlogir. Tempera-
tur kaskin yiiksolir vo profuz (hoddinden artiq torloma) torloma
omolo golo bilor. Boazon 5-ci vo 14-cii giiniin arasinda sariliq pey-
da ola bilor. Birinci hoftonin axirinda badonin yuxari hissasindo
xirda lokali sapgi amals golo bilor. Hordon xastalor qarinda agri-
lardan sikayat edirlor. Zahiri goriiniisca infeksion mononukleozu
difteriya ilo qarisiq salmaq olar, halbuki difteriya vaxti limfa dii-
yiinlorinin general-limumi bdylimasi olmur.
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Umumi miialica

Xoastoni tocrid etmok lazimdir, horarati normallasana vo 6ziinii
yaxs1 hiss edona godor yataqda qalmalidir. Agrinin azaldilmasi
ticlin asetilsalisil tursusu (300 mq) vo ya parasetamol (500 mq)
hoblori vermok olar.

Spesifik miialico mévcud deyil. Fosadlar meydana ¢ixdiqda
RADIO VASITOSILS HOKIMLO MOSLOHOTLOSIN.

Viruslu hepatit

Viruslu hepatit — garaciyor hiiceyralorini zodsloyon koskin
infeksiyadir. Xostoliyin, az-cox oxsar simptomlara malik, amma
miixtalif viruslarin toratdiyi bir ne¢o formasi movcuddur. Hepa-
titlor ad1 altinda bu giino godar alt1 ndv hepatit virusu askar edil-
migdir: A, B, C, D, E, G. Amma bu kitabimizda gomi soraitindo
epidemioloji xiisusiyyatlorino goro asagidak: iki ndv hepatitlorin
iizorindo dayanacagiq. Qisa inkubasiya dovrii olan (¢ox hallarda
virusaleyhi immunoqlobulin yeritmokls 6nlonan) viruslu hepatit
A (infeksion hepatit) vo daha uzun inkubasiya dévriino malik vi-
ruslu hepatit B (zordabli hepatit). Digor hepatit ndvlorini yalniz
laboratoriya miiayinalori zamani, asason qaraciyards vo qanda ta-
pirlar. Yoluxma yollar1 iss qanladir. Masalon, iki adam eyni iynani
istifado etsolor yoluxma ola bilor (bunun on bariz niimunasi nar-
kotik istifadagiloridir). Digor bir yoluxma yolu, tibb miisssisalo-
rindo sohlonkarliq liziindon xastoya, virusu dastyan bir adamin
ganinin naqlilo ola bilor. Barborxanalarda eyni torag bigagindan
va ya dis hakimlarinds tam antiseptik qaydalara uygun tomizlon-
momis alatlorlo ganli amaliyyatlar hayata kegirorkon (bu alstlor
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virus dastyicilarinin gani ilo tomas edilmasi ehtimali sobobindon
yoluxucu ola bilor) 6tiiriilo bilor.

Viruslu hepatit A (infeksion hepatit, epidemik hepatit, epi-
demik sariliq).

Inkubasiya dovrii: adaton 10-50 giin arasi1 olur, bir cox hallar-
da iso 30-35 giin ¢okir.

Tacrid dovrii: Xostoliyin ilk 14 giinlindo vo sariliq meydana
cixandan sonra 7 giindon az olmamagq]la.

Bazon xastalords hepatit A o qadar asan kega bilar ki, sonadak
diizgilin diagqnoz qoymaq miimkiin olmur. Diizgiin diagnozun qo-
yuldugu hallarin oksoriyyatinda xastalik 2-3 hofto davam edir vo
sonra uzun sagalma dovrii golir. Infeksiya insandan insana yaxin
tomas zamani va fekal-oral yolla otiiriiliir. Qofil kiitlovi yoluxma-
lar adaton hansisa bir monbonin (masalon, icmali suyun, qidanin,
siidiin) fekal kirlonmasi vaxti meydana ¢ixir.

Xostalik gofil, hararatin 37,5-38° C-dok galxmasi, giiclii bas
agrisi, istahanin itmasi, qusma vo qarinda xosagolmoz hissiyyat-
larla baslayir. Virus qanla qaraciyara diislir, burada o siiratlo ¢oxa-
lir vo hiiceyralarin kiitlovi dagilmasina gotirib ¢ixarir. Qaraciyor
genislonir, sag qabirgaaltinda vo qarinaltinda kiit agrilar olur, bar-
magqla basdiqda sag gabirgaaltinda koskin agr1 yaranir. Xostoliyin
bu morholasindo xasto belo hesab edo bilor ki, onda bagirsagda
kop var vo buna shomiyyot vermak lazim deyil. ©slinds iso o
dedikco yoluxucu xostolikdon oziyyst ¢okdiyindon xabarsizdir
va onun baslamasindan 3-7 giin sonra sklera (g6z almasinin gey-
ri-soffaf xarici qigas1) vo dori sarilig1 meydana ¢ixir ki, bu da qana
izafi 6d axin1 ilo sortlonir. Sidik tiind-gohvayi, nacis iso solgun
bozumtul-ag rong alir, agizdan xosagolmaz sirintshar iy galir.
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Bozi hallarda viruslu hepatit A-nin baglanigict kaskin qrip
tutmasini xatirladir, xastonin vaziyysti kaskin pislosir, qarinda
giiclii agrilar olur, ruh diskiinliiyii yaranir, badonin temperaturu
40,5°C-dok qalxa bilar. Xastolik toqribon 3-4 hofto davam edir,
bundan sonra yavas-yavas sagalma baslayir, bu miiddstdo xosto-
do ozginlik, siistliik, istahanin pislogsmasi miisahido olunur.

Sariliq, hepatit A, boyiik yash xastolorin togribon 50-75%-do
meydana ¢ixir. Xastolorin toqriban 0,5%-1 infeksiyanin koskin fa-
zasinda vofat edirlor.

Hepatit A-nin erkon diagnostikasi ¢cox miihiim shomiyyato ma-
likdir. Hazirk: vaxtda gomids istifads edilo bilacok bels spesifik di-
aqnostik testlor yoxdur. Gomidos ilkin differensial diaqnoz kliniki
va epidemioloji gostaricilors asaslanir ki, bunlar da xostods gézdo
sariligin yaranmasi va qizdirma ilo miisayiot olunmasi kimi 6ziinii
biiruzo verir. Olbatto koskin hepatiti daha doqiq miivafiq klinika-
larda, xostonin gqanindaki viruseleyhi anticisimlori askara ¢ixaran
laboratoriya testlori vasitasilo toyin vo diagnostika etmok olur.

Miialica

RADIO VASITOSILS HOKIMLO MOSLOHOTLOSIN.

Hepatit A ifrazat vo sidik vasitasilo 6tiiriils bildiyinden, bun-
larin hor ikisini dezinfeksiya etmok lazimdir. Xostoni tocrid et-
mok lazimdir, onun 6zii ise gigiyena qaydalarina diqqgeatlo amal
etmolidir. Virus sariligin peyda olmasindan 14-21 giin avvaldon
vo bundan 14 giin sonra ifrazat vo sidik vasitosilo ayrilir. Xostonin
qan1 da yoluxur. Spesifik miialico mévcud deyil.

Pohriz vo rejim xastonin klinik vaziyyating uygun galmaolidir.
Mayei¢mo bol olmalidir. Bas agrisini yiingiillosdirmok {i¢iin ase-
tilsalisil tursusu gobul etmok lazimdir. Qobizliklo miibarizo apar-
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maq Uclin ylngil islotmo dormanlarindan, mosalon, magnium
hidroksiddan istifado etmok lazimdir (Magnium hidroksiddon is-
tifado qaydalar1 hagqinda 2021-ci ildo “ASCO” torafindon doniz-
cilorimizo toqdim edilon “GOMI ©CZAXANASINDAKI DOR-
MANLAR VO ISTIFAD® QAYDALARI” kitabinda gostarilib,
s.41). Qaraciyar hissesindoki agr1 qizdirici-qrelka qoyuldugdan
sonra azalmaga baslayir. Pasiyent hom xostolik zamani, hom do
sagaldigdan sonra uzun aylar orzinds spirtli ickilordon istifads et-
momoalidir.

Komanda iizviindo hepatit A agkar edildikdo, bu xastaliyi ke-
cirmomis digor komanda {izvlorino miimkiin godor tez zamanda
insan virusaleyhi immunoqlobulini yeritmok gorokdir. RADIO
VASITOSILO HOKIMLO MOSLOHOTLOSIN, bu preparatla-
11 yaxin limanda oldo edib-etmomoyin miimkiin olub-olmadigini
dyronin. Immunoqlobulinin yeridilmosi xasto ilo tomasda olmus
soxsloro 6-8 hoftolik miidafio toskil edir. Lakin yadda saxlamaq
lazimdir ki, somoralilik onun miimkiin yoluxmadan sonra na qo-
dor tez immunogqlobulin yeridilmasindon asilidir. Imkan daxilin-
do gomilordo immunoqlobulin saxlamaq vo birdofalik spris vo
iynalordan istifada etmok lazimdir. Immunoglobulin ag qan hii-
ceyralori torafindon istehsal olunan bir glikoprotein molekuludur.
Immunoqlobulin antikorlar1 bakteriya vo virus kimi miioyyan an-
tijenlorin askarlanmasinda vo 6zlorine baglanmasinda miihiim rol
oynayir. Bu antikorlar eyni antigenlorin mohv olmasina da komok
edir. Bu olduqca, vacib bir immun miidafio sistemidir.

Immunoqlobulinin 5 ndvii vardir. Bunlara IgA, IgD, IgE, IgG,
homg¢inin IgM antikorlar1 daxildir. Bu immunoqlobulin névlori-
nin har biri forqli bir qurulusa malikdir vo asas rolu insan orqaniz-
mindon mikroblar vo yarali hiiceyralori ¢ixarmagq ti¢iin antikor vo
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fagositik hiiceyra qabiliyyatini artirmaqdir. Bu, névlorindon asili
olmayaraq immunogqlobulinlorin asas faydalarindan biridir.

Son illar ¢cox funksiyali infeksiyalarin (hepatitlor do ora daxil)
garsisini almagq ti¢itin immunoqlobulin g (IgG) antikorundan daha
genis istifado edilir. Serumun yiiksok dayaniqligi sobobindon,
IgG passiv immunizasiya {li¢iin do on tosirli antikordur.

Viruslu hepatit B (zardabi hepatit)

Inkubasiya dévrii: 50-80 giin, adoton 80-100 giin; yoluxmus
gan kociiriilmosi zamani bu dovr 180 glindon artiq vaxta godor do
doyiso bilor.

Tacrid dovrii: Viruslu hepatit A-da oldugu kimi.

Hepatit A virusundan forqli olaraq hepatit B ¢irklonmis su
vo qida vasitasilo Otiirtilmiir. Adoton o, insandan insana istifado
olunmus inyeksiya iynoalorindon vo corrahiyya alotlorindon isti-
fado naticasinda, eloco do qankdgiirma vo ya bu xastoliyin dasi-
yicis1 olan donorun qan mohsullarinin kogiiriilmasi zamani kegir.
Tatuvurma kabinetlorinds yoluxma hallar1 da mslumdur. Bundan
basqa, virus hepatit B-nin otiiriilmosi ev soraitindo do bas verir,
bu, ails iizvlori arasindaki sixliq saviyyasi vo tomaslarin yaxinli-
gindan asilidir. Virus timumi tlgiiclor, dis fircalarindan istifado
zamani, eloca do yaxin fiziki tomasla da 6tiiriilo biler - virus agiz
suyu daxil miixtalif bioloji mayelords askar edildiyino gora infek-
siya Oplisma vo intim alagolor vaxti da yayila bilar.

Hepatit B-nin klinik monzarasi demok olar ki, hepatit A-nink1
ilo eynidir, lakin inkubasiya dovrlori forqlidir. Bu iki infeksiyan1
bir-birinden qanin laborator tadqiqati naticesinda forqlondirmok
olar. Bazon hepatit B-nin simptomlari yalniz yoluxmadan 6 ay
sonra meydana ¢ixir. Xostolik todricon, garinda kigik rahatsizliq,
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istahanin itmasi, tirokbulanma vo qusma ilo baslayir ki, bunlarin da
ardinca sariliq amolo golir. Hepatit B-nin agirlig1 yalniz laborato-
riya testlori vasitosilo onun agkar edilmosidir. Ciinki, simptomsuz
qaraciyar hiiceyralorindo genis suratds yayilir. Sariliq morhalasin-
do 6liim hallar1 1-3% toskil edir. Togribon 10% xastalords xroniki
infeksiya inkisaf edir. Virus dastyicilarin tigdo birinds sirroz vo
ya qaraciyar xor¢onginadak iraliloys bilon xroniki foal hepatit yer
alir. Hepatit B ilo ¢cox vaxt narkomanlar, narkotiklorin yeridilmasi
liclin imumi gpris iynalordon istifado zamani xastolonirlor.

Bu yaxinlarda hepatit B-yo qars1 tohliikesiz vo somarali pey-
vandlor yaradilib; bazi yiiksok risk qrupu iizvlarini, eloco do yo-
luxmus torofdasla cinsi alaqo naticoesindo yoluxmus soxsi vo ya
infeksiyali alotlo tosadiifi yoluxmanin qarsisini almagq tigiin pey-
vondlomak tovsiya edilir. Bu kateqoriyalardan birine aid olan
istonilon komanda iizvii yaxin giris limaninda hokimo miiraciot
etmolidir.

Miialica

RADIO VASITOSILO HOKIMLO MOSLOHOTLOSIN.
Yalniz birdofolik spris vo iynolordon istifado etmok lazimdir.
Ogor adi sprislordon istifado etmok lazim golirso, onda xostoyo
inyeksiya edildikdon sonra gpris vo iynoni avtoklavda 30 doqiqo
emal etmok va sonra tullamaq lazimdir.

Qrip

Inkubasiya dévrii : 1-3 giin
Qrip — virus toraofindon téradilon organizma hava-damci yolu
ilo diison koskin infeksion xastolikdir. Xastoliyin baglangici qof-
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loti olur vo simptomlar ovvolde adi soyuqdoyms olamatlorini
xatirladir. Sonradan xostonin voziyyoti koskin pislosir, titromo,
otraflarda vo belds giiclii agrilar bas verir. Tipik hallarda depres-
siya, tongnofoslik, siiratli irokddyiinmo vo bas agrilari miisahido
olunur, bazan qusma va ya diareya meydana galir.

Qripin agirligr on miixtalif ola biler. Hordon koskin qizdirma
dovrii temperaturun kaskin diismasi va siiratli sagalma ils avazlo-
nir. Miimkiin fosadlagmalar sirasina iso pnevmoniya aiddir.

Umumi miialica

Nozaroti artirmaq vo fosadlagmanin (pnevmoniya, sianoz vo
saira) qarsisini almaq {igiin xasto miimkiin qoder yaxsi qidalan-
mal1 vo bolluca maye igmolidir.

Spesifik miialico

Fosadlasmamis qripin spesifik miialicasi yoxdur. Temperatu-
run yiiksok oldugu dévrds hor 4 saatdanbir iki asetilsalisil hoblori
vermok lazimdir ki, temperatur normallagsin vo yuxarida qeyd
edildiyi kimi xosto yaxs1 qidalanmal1 vo bolluca maye i¢cmalidir.

Malyariya

Malyariya parazitlori insanin qaninda dovr ederak qaraciyara
diisiirlor, onun hiiceyrolorino niifuz edirlor, orada bdyiiyoarak ¢o-
xalirlar. Sonradan parazitlor qaraciyari tork edorok eritrositlora
daxil olurlar. Bu proses bir haftodon bir ne¢o aya kimi ¢oko bi-
lor. Parazitlor qaraciyardo olduqda insan heg bir narahatliq hiss
etmir.
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Eritrositloro daxil olan parazitlor 6z inkisafim1 davam etdi-
rir vo ¢oxalirlar. Eritrositlorin qilafi (6rtiiyii) partladigdan sonra
onlar digor eritrositlora daxil olmaga imkan slds edirlor. Bu ciir
halda parazitlor toksinlor (zohorlor) ifraz edirlor. Qan dévranina
diisondo parazitlor digor organlara, o ciimlodon beyino do xotor
yetira bilar, bunun sababi agir infeksiyaya moruz qalmais eritrosit
laxtalarinin qanin kapillyarlarda horokstine manegilik torotmaosi-
dir (bels oldugda badon toxumalari zsifloyir). Bu marhslayos ¢at-
digda insan artiq halsizliq vo zoiflik hiss etmoyo baglayr.

Inkubasiya dovrii: Adoton 9-30 giin, lakin parazitin bozi
stammlart ilo yoluxma zamani inkubasiya dovrii 8-10 ayadok
uzana bilar.

Tocrid dovrii: Malyariya xostolorini tocrid etmirlor.

Malyariya — tohliikoli xostolikdir, onun daha nozorogarpan
olamatlori qizdirma, kaskin zaifloma va bazon do Sliimo gatirib
cixaran komadir. Bu xostaliyi Anopheles cinsli agcaqanadin dis-
lomasi ilo orqanizmao diison parazit torodir. Malyariya agcaqanad-
lar1 diinyanin miixtslif rayonlarinda yasayir. Malyariyanin para-
zitlorinin on tohliikali ndvii olan Plasmodium falciparum torafin-
don toradilon xostolik zamani iso boyrok ¢atismazligi, epileptik
qicolmalar, aqli pozgunluqlar, eritrositlorin parcalanmasi sobo-
bindon anemiyanin yaranmasi va eloca do 6diin dagilmasina (dori
vo gozlorin saralmasi), koma vo vaxtinda miivafiq tibbi komoyin
gostorilmadiyi togdirdo 6liim bag vers bilor.

Malyariyanin rast golindiyi limanlar

Ogor kapitanin alinde bunun oksini tosdigloysn yeni vo eti-
barli molumat yoxdursa, cografi olaraq 25° simal en dairasi vo 25°
conub en dairasi arasinda yerlogon limanlari malyariya ils yolux-
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mus vo ya potensial yoluxmus mokanlar kimi nozordon kegirmok
lazimdir. Limana yetison kimi buradaki hakimiyyst dairslorine
miiraciat edib, malyariyasleyhi todbirlorin aparilib-aparilmayaca-
gin1 va ya lazim olub-olmadigini dyroanmak lazimdir.

Miixtoalif 6lkalords malyariya ilo bagli voziyyats dair molumat
iss hor il yenilonon Umumdiinya Sohiyyo Toskilatinin buraxdig
“Beynolxalq soyahatlor {igiin saglamliq vo peyvondlomo sertifi-
kat1 tolablori”(“Vaccination certificate requirements and health
advice for international travel ) kitabinda dorc olunur.

Malyariyanin qarsisinin alinmasi

Malyariyaya yoluxma tohliikesini miivafiq ehtiyat todbirlori-
nin komayi ilo koskin sokilds asagi salmaq olar, xastsliyin 6ziinti
1s9 vaxtinda va diizgiin hoyata kecirilon terapiya vasitosilo ugurla
sagaltmaq miimkiindiir. Buna baxmayaraq, gominin bir reys ge-
disinds bir ne¢o komanda {izviiniin malyariya ilo xostalonmasi
hallar1 malumdur, 6zii do bozon xastolik ¢cox agir kecib vo hotta
xastonin Oliimii ilo sonuclanib.

Ehtiyat todbirlorins bunlar aiddir:

e Agcaganadlarin dislomasinin garsisinin alinmast;

e Infeksiyanin bogulmasi.

Agcaqanadlarin dislomasinin qarsisinin alinmasi

Malyariyanin on yaxsi profilaktika tisulu — agcaqanadlarin dis-
lomasini dnlomakdir. Misal ii¢lin, gominin malyariyali limanda
oldugu vaxt arzindo asagidaki todbirlori gormok lazimdir:

e Alatoran diison kimi agiqliga vo ya sahilo diison koman-
da tlizvlori uzunqgol kdynoklor vo salvar geyinmolidirlor ki,
ol-ayaqlarin1 dislonmodon qoruya bilsinlor. Badenin agiq
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hissolorini repelentlo (aerozol vo ya lasyon formasinda
olan agcaganadoleyhi dormanla) stirtmok gorokdir.

e Gominin yasayis otaqlar1 kigik masamali (agcaganadlarin
keg¢a bilmayacai) torla miidafis edilmali vo ya burada hava
kondisionerlari olmalidir. Hava qaralan kimi qapilar1 bagh
saxlamaq lazimdir.

e Yasam vo is otaglarinin olavo qorunma tadbiri insektisidlo-
rin (hosoratlara qars1 zoharli tosiro malik kimyoavi maddo)
elektrik ¢iloyicilorin vasitasilo totbiqi ola bilor. Bu kimyovi
birlosmolorin on moshur novlori {izvi xlorin, organofosfat
vo piretroidlordir.

e Bu vacibdir! Har hansi insektisid ila islomalar bir qolbaq
sargi, alcak va xiisusi ig paltarinda aparimalidur.

e Biitliin yasayis otagim1 agcaqanadlardan qorumaq miim-
kiin olmadig1 hallarda ¢arpayiiistii torlardan istifads etmok
garokdir. Bu ciir torlarin sintetik piretroid insektisidlo ema-
11 bunlarin somoroliyini yiiksoldir; bir emaletmodon sonra
insektisid tosir 6 ay orzindos galir.

e Agcaganadlarin gomido artib-goxalmasini 6nlomokdon 6t-
rli gdyortads vo xilasetmo qayiqlarindaki gdlmagalori vax-
tinda logv etmok lazimdir.

Infeksiyanin 6nlanilmasi (darinin profilaktikasr)

Insan na godoar az dislomoys moaruz qalarsa, yoluxma ehtimali
da bir o gqodar az olur, lakin hatta on ciddi ehtiyat todbirlori zama-
n1 da dislomolari tam 6nlomok nadir hallarda miimkiin olur, istor
sahilda, istorso do gomida. Ona gora do har dofo malyariyali lima-
na daxil olduqda kapitanlar tokcs yuxarida gostorilon dislomalora
qarst ehtiyat todbirlori gérmokls yanasi, hom do biitiin komanda
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tizvlorine sistematik malyariyasleyhi dermanlar yaymagqla infek-
siya oleyhins miibarize aparmalidirlar.

Dorman profilaktikas1 da insani yoluxmadan he¢ do hamiso
gorumur. Amma bu halda xastalik asan kecir, malyariya qizdirma-
st olmur va xastolonan da albatts ki, 6lmiir. Dorman profilaktikasi
yiiksok malyariya yoluxmasi ehtimali oldugu toqdirds gostorigdir,
clinki o, Ui¢glinliik badxassoli malyariya tutmasinin garsisini ala
bilor, ogor oan erkon marhalolorde spesifik miialico aparilmuirsa,
bu, xostonin Sliimi ilo sonuclana bilosr. Darman profilaktikasini
on geci malyariyali limana daxil olunan giinii baslamaq lazimdir.
Yaxs1 olar, bu miialico bir hofto ovvoldon baslansin ki, heyat iizvlo-
rinin dormana fordi doziimliiliiyiins do aydinlq gotirilsin. Somara-
liyin tomin olunmasi ti¢lin malyariyasleyhi preparati ciddi sokildo
vaxtasirt qabul etmok lazimdir; agor hatta birco haftolik doza 6tii-
riilarss, arzu olunan somars alds edilmoyacokdir. Dorman profi-
laktikasini malyariyali limandan getdikdon sonrada 6 hofts orzin-
do davam etdirmak gorakdir; bu, ona gors zoruridir ki, komanda
tizvlorinin xastolonmosindon qagmaq va tropik malyariyanin bu
xostolikdon azad rayonlara daginmasini 6nlomok miimkiin olsun.
Xosxassali va residivlayici sociyya dasiyan vo daha az tohliikoli
ticglinliik malyariya zamani malyariyasleyhi dorman qanda dovr
edon parazitlori (qizdirmani da elo onlar yaradir) dldiirarok xosto-
liyi songidir; toassiif ki, bu vaxt garaciyardos olan latent parazitlor
mohv edilmir. Mohz onlar miialico basa catdiqdan bir ¢ox hoftolor
va hotta aylar sonra residiv yarada bilor. Bunu tibbi adabiyyatda
malyariya xastaliyinin geri qayitmasi kimi ds adlandirirlar.

Plasmodium vivax vo Plasmodium ovale qaraciyordo sakit-
lik voziyyastindo bir ne¢o ay arzinds qala bilirlor. Qaraciyorin da-
yaniqli formalar1 torafindon téradilon xastoliyin gayitmasi halla-
1 yoluxmadan sonra aylar, vo hotta 4 il kegdikdos bas vera bilor.
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Miialico edilmomis vo yaxud da natamam miialico olunmus Plas-
modium malariae qan infeksiyasi insan badoninds illor arzinds,
simptomlar 1izo ¢ixana kimi qala va hotta insanin orqanizmindo
hoyat boyu yasaya bilar.

Plasmodium falciparum ndviindon olan vo desrmanlara qarsi da-
vaml1 malyariya parazitinin yayildigi bolgslords, infeksiyanin tok-
raron 1izo ¢ixmast hali miivoffoqiyyetlo aparildigir giiman olunan
kliniki miialicodon bir ay sonra vo yaxud da daha gec bag vera bilor.

Ona goro do biitiin komanda tizvlorino molumat vermok la-
zimdir ki, onlar malyariyaya tokrar tutula bilorlor. Miisyysn miid-
dotdon sonra tokrar tutulma bas verorso vo ya xostolonorlorso,
yubanmadan 6z hokimlorina, onlarda xaricds tutulduglar1 malya-
riyanin ola bilocoyi barads danigmalidirlar.

Dorman profilaktikasi tiglin tovsiya edilon vasitolorin siyahisi
bunlardan asilidir:

o Parazitlorin dormanlara gars1 hossasligindaki doyisikliklordon;
e Yeni dormanlarin olmasindan;
e Dormanlarin zoharliliyino dair yeni informasiyadan.

Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin buraxdign “Beynoalxalq
soyahatlor {i¢lin saglamliq vo peyvondlomo sertifikati toloblori”
(“Vaccination certificate requirements and health advice for in-
ternational travel”) kitabinda malyariyanin dorman profilakti-
kasina dair hor il yenilonmis tovsiyalor dorc edilir. Bu molumat
kitabinda homginin, diinyanin miixtalif rayonlarinda malyariyaya
yoluxma tohliikosindon vo miixtolif rayonlarda dorman preparat-
laria qars1 doztiimlii olan parazitlorin yayilma dorocasi do gosto-
rilir. Gomilorda bu soragcanin son nasrinin olmasi tovsiys edilir
(asagida verilmis tovsiyolor bu soraqcaya osaslanir).
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Malyariya tohliikosinin oldugu vo xloroxino qarsit davamlili-
&in olmadig1 6lkolords boyiiklor tigiin dorman profilaktikasi giin-
doalik 300 mq xloroxin (9sas), yoni hor biri 250 mq olan 2 xloroxin
fosfat hobinin gobulundan ibaratdir, 6zli do onu hoftonin eyni gii-
niinds gqabul etmok lazimdir.

Xloroxina qars1 doziimliiliiyiin oldugu 6lkolords boyiiklorin
xloroxini gostorilon sxem, listagal har giin 200 mq proquanil ola-
raq qabul etmak maslohat goriiliir.

Malyariyasleyhi hablori, xiisuson xloroxini yemakdan sonra
gobul etmok vo lizorindon bir stokan su igmok lazimdir.

Malyariyadan yalniz bdyiiklori deyil, hom ds usaqlar1 qoru-
maq gorokdir, xiisusi hablor vo usaqlar {igiin sirop mévcuddur.
Bu ciir hoblor olmadigda béytiklor iigiin hobi iki yers bolmak,
zaoruri miqgdarda toz halina salmagq, onu bal, cem vo ya siidls qa-
risdirmaq lazimdir. Xloroxin, proquanil vo bunlarin kombina-
siyasint ¢okinmadon korpalors, erkon yasl usaglara vo hamilo
gadinlara vermok olar. Usaqlar ii¢iin moslohat bilinon dozalar1
boyiiklar {iclin dozanin hissasi olaraq asagidaki sokilds ifads et-
maok miimkiindiir:

Yas (illor) Yaglilar {i¢lin doza hissasi
<1 1/8
1-4 1/4
5-8 3/8
9-11 1/2
12-14 3/4
>15 1
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Hablori sindirdiqda xiisusi daqiqliyr gézlomak vacib deyil,
amma usaga verdiklori hob pargasi yuxarida gdstorilon miqdar-
dan az olmamalidir.

Xloroxinin sulfat vo fosfat1 tibbi nazarot olmadan uzun illor
arzinds davamli qabul etmak lazim deyil, ¢linki bu, goziin agir
zadslonmasina gatirib ¢ixara bilar.

70 kg-dan agir golonlar {iciin hoftolik xloroxin (9sas) dozasi
badon kiitlasinin 5 mq/kq-n1 togkil etmalidir.

Malyariyanin meydana ¢ixmasi

Malyariya asason ya nisboton yiingiil qizdirmayla, xosxassoli
kimi (intermittoedici), dayaniqli qizdirmayla agir badxassali kimi
(remittoedici) coroyan edir. Intermittoedici qizdirmadan o hal-
larda soz acirlar ki, badonin temperaturu artsin vo sonra hor 24
saatdanbir ya da daha gec normayadok vo ondan asagi azalsin;
remittoedici qizdirma zamani temperatur kaskin yiiksolir, bundan
sonra 2°C-don artiq agag1 diislir, amma normal saviyyoys ¢atma-
dan yenidon ytiksalir.

Yiingiil, xosxassali, yaxud intermittaedici qizdirma

Davamli bas veran yliksok qizdirma tutmalar1 6ncasi xastads
bir neg¢a giin arzinds ciizi horarat artima, biitiin badonds sizildayan
agrilar va titromo miisahids oluna bilor. Malyariyasleyhi derman-
lar gobul etmomis vo ovvallor malyariya ke¢irmomis xostodo tipik
tutma ti¢ doqiq bilinan morholoys malik olur.

e Bir saata yaxin davam edan qisa titroma morholosi. Xasto-
ds soyuq hissiyyati olur vo onu giiclii titrotma tutur. Biitiin
bodondo kiit agrilar, tirokbulanma, bazon do qusma bas ve-

110

ASCO

rir. Dori tomasda soyuqdur. Badonin horarati siiratlo yiikso-
lir vo 40° C-yo ¢ata bilor, nabz tez-tez vo zaifdir.

e Iki saat vo daha artiq davam edon istilik morholosi. Dari
isti vo quru olur, hor¢ond ki, bodon horaroti daha artmur.
Urokbulanma vo qusma davam edir, giiclii yang1, koskin
bas agris1 olur. Nobz siiratli vo giicliidiir, tonoffiis tezlosib.

e Iki saatadok davam edon torloma morholasi. Profuz (giiclii)
torayrilma amolo golir, yuxarida qeyd olunmus simptomlar
zoifloyir v bir miiddatdan sonra itirlor, badenin temperatu-
ru normallasir. Adoton dorin yuxu golir, bundan sonra xosto
ndvbati tutmaya qodar 6zlinli normal hiss edir.

Tutmalar ya bir giindenbir, yaxud da 2-3 giindonbir vaxtasiri
meydana ¢ixa bilar.

Agir, badxassali va ya remittaedici qizdirma

Malyariyanin bu formasi yuxarida tosvir edilonlo oxsardir,
lakin onun maorhslalari elo do doqiq hiidudlanmayi1b. Bir qay-
da olaraq, xosto 0ziinii daim pis hiss edir vo yaxsi ohval-ru-
hiyyo dovrlori olmur.

Bu malyariya formasinin hor tutmasinin ti¢ morhalosi asa-
gidaki 6zolliklorla saciyyalonir:

e Titrotmo morholasi qisa va ifadali titrotmasiz ola bilar.

e Bodon horarati tutmanin avvalindon siiratlo yiiksalir.

Istilik marholosi daha uzundur (6-12 saat vo daha artiq).

Tarloma marhalasi zoaifdir. Dari toxunmada nam ola bilar.

Tutmalar arasindaki intervallar daha qisadir (2-12 saat).
Hor tutma 12-24 saat davam edo bilor.

111



WHO IMO

e Bodonin temperaturu remittoedici saciyya dasiyir vo ya bii-
tiin vaxti yiiksok qalir vo nadir hallarda normayadok diisiir,
hotta qisa miiddotdo belo.

Malyariyanin xosxassali formasindan farqli olaraq bu badxas-
soli formada gofildon agagida tosvir edilmis fosadlar meydana ¢ixa
bilor ki, bunlar da xastonin gofloton vofat etmosino sobab olar.

e Bodonin horarati qofloton 42 doracoyadak va hoatta 43°C-ya
yiiksals bilor.

e Xosto komaya diise biler vo ya onda siiur qarisiqlig: yara-
nar, sonradan komaya g¢evrilor.

e Boyrok catismazligi inkisaf edo bilor ki, bunun da slamot-
lorindon biri normal maye istehlakina baxmayaraq idrar
miqdarinin azalmasidur.

¢ Qarsisialinmaz qusma (bu hal dizenteriya, yaxud voba za-
manida bas vera bilor). Bozi xostolordo kollaps bas verir,
hardon do bodonin agag1 temperaturunda.

¢ Qizdirma inkisaf edon anemiya ilo miisayist olunur.

e Ag ciyarlorin sismasi meydana ¢ixa bilar.

Malyariyasleyhi miialicays gostorislor

Yalniz kiliniki olamatlor asasinda, laboratoriya toadqiqatlar1 apa-
rilmadan goti malyariya diagnozu qoymaq olmaz. Amma gomido
asagidakilar varsa, sanki onlarda malyariya varmis kimi miialico
etmok lazimdir:

e 9-30 giin ovval potensial malyariya rayonunda olan vo ya
titrotmo, istilik vo torlomo morholalorindo meydana ¢ixmus,
yaxud da sababinin basqa ciir izah1 namiimkiin olan (yuxa-
11 bax) qizdirma;

112

ASCO

e Ovvollor malyariya tutmasi olan, meydana ¢ixmis qizdir-
manin basqga sabablorlo izah1 namiimkiin soxs.

Malyariyaoleyhi dormanlarin totbiqine dair bu gostorislor
xasto profilaktik moagsadls vaxtasirt dorman qabul etdiyi vaxt da
qiivvado qalir, ¢iinki artiq deyildiyi kimi, he¢ bir dorman profilak-
tikas1 100%-1ik somare vermir.

Ogor insan malyariya ilo xastolonmayibso, malyariyasleyhi
miialico ona praktik olaraq heg bir zoror vermoyocok. Bununla bo-
rabar, miialico aparilmadigda malyariya xastosi 6l bilor, hansi ki,
onu vaxtinda basgladilmis miialico ilo xilas etmok miimkiin olar-
d1. Siibho yarandigda RADIO VASITOSIL® HOKIMLS MOS-
LOHOTLOSIN. Ogor gomi limandadirsa, xastoni miitloq hokimo
gostormok lazimdir.

Umumi miialico

Xostoni sorin bir yerdo yataga uzatmaq vo hor 4 saatdanbir
bodon horaratini, nobz tezliyini va tonoffiisii geydo almaq lazim-
dir. ©Ogor temperatur 41°C vo ya daha yiiksokdirsa, onda bado-
nin soyudulmasina baslamaq lazimdir. Miioyyon zaman orzindo
normala dénonadok temperaturu hor 15 doqigadonbir 6lgmok vo
geyd etmok lazimdir. Bundan sonra temperaturu tutma tam sona
catanadok hor 4 saatdanbir oOlgiirlor.

Xiisusi cadvallo maye balansinin hesabatin1 aparmaq va har
giin i¢diyi suya miitonasib sidiyin miqdarin 6l¢gmok gorokdir.

Stiuru yerinds olan xastolor coxlu maye igmalidirlar.

Ogor xostodo agir simptomlar meydana ¢ixmissa vo ya o
oziindon getmissa, miialiconin golocok davamui ilo bagli RADIO
VASITOSILO HOKIMLO MOSLOHOTLOSIN.
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Spesifik miialica

Xostodo malyariyanin olmasini forz etmok tigiin asash dolil-
lor oldugda sonraki arasdirmalar ii¢lin gan yaxmasi diizoltmok vo
dorhal da malyariyasleyhi miialicoys baslamaq lazimdir (bir ne¢o
istisnalar1t nazoro almaqla, albotto, bunu kliniki gsoraitdo etmok
daha mogsods uygundur).

Amma istisna hali kimi, laboratoriya miiayinosino géndoril-
moasi liglin gan yaxmasinin hazirlanmasini asagidaki qaydada ho-
yata kegirmoak lazimdir:

1. Birdofalik steril nestor vo ya ogor yoxdursa, steril birdofo-
lik inyeksiya ti¢lin iyna hazirlayin.

2. ki predmet siisosi gétiiriin vo bunlar1 tomiz parca ilo dig-
qgotlo silin.

3. Xastonin sol olinin bag barmagin1 yuyun, onu silin, spirtli
pambigqla stirtiin va spirtin buxarlanmagini gozlayin.

4. Bas barmagin kokiino kicik jqut dolayin ki, onun damarlar
ganla dolsun.

5.9llerinizi yuyun. Xostonin bas barmaginin yastigcigini
corrah nestori ilo vo ya iyna ilo ylingiilco desin. Kigik yara-
dan bir damla qgan ¢ixacagq.

6. Predmet siisolorindon birini gotiiriin vo onu yiingiilco gan
damlasina elo toxundurun ki, o miimkiin qador slisonin ko-
narina diissiin. Bas barmagin dibindoki jqutu agin.

7. Predmet slisosini yasti miistoviys qoyun vo onu sol oliniz-
lo méhkom sixin. Sag olinizlo digor siisoni gotiirlin, onu
45° bucaq altinda tutun vo onun konarimi gqan damlasinin
moarkazina els yerlosdirin ki, gqan siisonin biitiin eni boyu
paylansin.

114

ASCO

8. Oyilmis siiso ilo miistovi iizorindoki digoer siigoni lizorino
elo ¢okin ki, nazik gan yaxmasi alinsin.

9. Yaxmani qurumaga qoyun, bundan sonra yaxmali siisoni
zorfo qoyun, onun iizorino yaxmanin hazirlanma vaxtini,
xastonin adini yazib va laboratoriyaya (hansi limana yaxin-
siizsa, oradaki laboratoriya miiayinasi aparan sohor klini-
kalarina) gondorin.

Malyariyan1 xloroxinls bir ¢ox hallarda tam miialico etmak
miimkiin olmasa da, miialiconin ovvalindos yena do bu dorma-
n1 vermok tovsiya olunur ki, qanda parazitlorin miqdar1 azalsin
vo xostonin klinik voziyyetini yaxsilagsin. Bu mogsadlo yens do
istifado edilo bilinacok vo har yerds al¢atar dorman xloroxinin-
dir. Bazi hallarda o, xasto ti¢iin xeyli xosagalmoz, amma kliniki
baximdan tohliikosiz olan bir sira yan fosadlar dogura bilor. Bun-
lara qulaglarda sas, baggicallonmo, goz 6niinds parde vo bazon
do tirokbulanma vo qusma aiddir. Miixtalif xastolords bu effektlor
ayri-ayri agirligda olur, amma, bir qayda olaraq, miialiconi kos-
mak zarurati yaratmur.

Xastaya 7 giin orzinds giinds 3 dofs olmagla harasi 600 mq
olan xloroxinin vermok lazimdir. ©gor o, daimi qusma vo ya
oziindongetma sobabindon bu hablori i¢co bilmirss, xloroxinini
elo hamin dozada gilinds 3 dofs ozslodaxili yeritmak olar. Els ki,
xosto hablori gobul eds bildi, xloroxininin gobulunu inyeksiya
formasindan peroral (agiz vasitasilo) gobula kegirmok lazimdir.
Ozolodaxili inyeksiyalar1 sagrinin yuxar1 ¢l kvadratina etmok
lazimdir. inyeksiya yerindo adoton agri bas verir. Xloroxininin
ozolodaxili inyeksiyalarinin yetorinco nadir fosadlasmasi steril
absesdir.
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Qeyd: Malyariyadan miialico almis vo ya malyariyaya tutul-
ma siibhasi olan biitiin xastolor yaxin limanda hokimo miiraciot
etmolidirlor ki, o avvallor gbtiiriilmiis gan yaxmasini todqiq etsin
vo ya sonraki miialiconi miioyyonlosdirsin. Qeyd etmok lazim-
dir ki, diinyanin bir ne¢o limaninda qazanilmig malyariyan1 tok-
co xloroxinin ilo tam miialico etmok miimkiin deyil vo residivin
meydana golmasini dnlomok ii¢lin hokim nozarotindo digor dor-
manlarin gqobulu da lazim galir.

Meninqokokk meningiti

Inkubasiya dévrii: 2-10 giin, adoton 4 giin.

Tocrid dovrii: Penisillinls (vo ya digor antibiotiklo) miialico
zamani 24 s.; oks-toqdirdo bakterioloji todqiqatlar infeksiyanin
olmamasini tesdigloyona kimi.

Meningit — bas vo onurga beyin qabigini zodsloyon kaskin in-
feksion xastalikdir. Meninqokokk meningitils stiratli vo somarali
miialiconin aparilmadigr hallarda xostonin 6liimii ilo noticalonir.
Xostolik epidemik sociyyo dasiyir vo qapali soraitds isloyon kol-
lektivlori, masalon, gomilordo bir xostonin olmasi digor lziicii
heyati yoluxdura bilir. Meninqokokklar orqanizms burun vo agi-
zin selikli gisas1 vasitosilko daxil olurlar.

Xostolik qofildon, qizdirma, giiclii bas agris1 vo qusma ilo bag-
layir. Els ilk giinds badon horarati 39°C vo daha yiiksoya qalxir,
bas agrilar1 iso doziilmoz olur. Qusma giiclonir, beldo agri, bo-
yun ozalolarinin sortliyi (tutulmasi) meydana ¢ixir. Adoaton is1g-
dangorxma miisahido olunur. Bozon badondos zahiri goriiniisiine
g0ra bira dislomoloring oxsayan sopgi omolo galir. Xosto oldugca
qiciglidir, bazon hatta sayiqlama da olur.
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Meningit inkisaf etdikco xasto sociyyovi poza alir — bir yani
listo arxasi is18a, ayaqlarini yigaraq vo basini dala ataraq uzanir.
Sidik va nacissaxlamama ilo miisayist olunan 6ziindongetms ola
bilar.

Xastaliyin inkisaf siirati, onun agirlig1 vo klinik manzarasi ay-
r1-ayr1 xastolorde miixtolifdir.

Meningit siibhosi yarandigda RADIO VASITOSILO HO-
KIMLO MOSLOHOTLOSIN. Ogor hokimo asagida tosvir edil-
mis iki testin naticalori baraodo molumat versoniz, hokim voziyyaot-
don daha yaxs1 bag ¢ixaracag.

Boyun azaldlorinin tutulmasim agkarlayan test

Xostodon ¢onasi ilo dos qofosine toxunmasini xahis edin. Me-
ningit xastasi bunu eda bilmayacak, ¢iinki ozalolorin giiclii y1g1l-
masi sababindon onun boynunun harokatliyi koskin mahdudlasib.
Boynundan yungiilco basmaqla xostonin basini symoyo calisin.
Bels cohd zamani boyun azalalori daha ¢ox yigilacaq va siz bun-
larin miigavimatini (tutulmani) hiss edacaksiniz, basin oyilmosi
cohdi vaxti bel vo bas agris1 giiclonir.

Ayagin diz oynagindan oyilmasi testi

1. Xastonin ayagini els ayin ki, dabani1 sargiya yaxinlagsin.

2. Ayag1 ¢anaq-bud oynaginda maksimal ayin.

3. Ombani bu voziyyatdo saxlamaqla, ayagi1 diz oynagindan
aralamaga ¢alisin.

Meningit varsa, ayagi diz oynagindan tam aralamaq miimkiin
deyil, passiv aralama cohdlari iso bel agrilarmin gliclonmasine
gotirib ¢ixarir.
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Umumi mialica

Xostoni sakit, yaxsi havalandirilan otaga yerlosdirmok, isi-
g1 sondiirmok vo ciddi tocridi tomin etmok lazimdir. Komanda
tizvlorindon biri daim xastonin yaninda olmali vo heg yers ayril-
mamalidir. Xastoyo qulluq edon soxs maska taxmalidir ki, 6ziini
hava-damci yolu ilo yoluxmadan qoruya bilsin. Horarot koskin
artdiqda soyuq siirtms etmak lazimdir, eloca da diqget yetirmok
lazimdir ki, xostodo yataq yaralar1 omolo golmosin. Adoton xasto-
nin istahas1 olmur, amma onu daim dils tutmaq lazimdir ki, miim-
kiin gadar ¢cox maye i¢sin. Buz doldurulmus kisaciklorin qoyul-
mast bas agrisini azaltmaga komok edir.

Spesifik miialico

Dorhal ozolodaxili olaraq 2,4 mln vahid steril benzilpenisillin
novokain duzu suspenziyasi yeridin va har 6 saatdanbir bu ciir
doza yeritmokdos davam edin. 3 giindon sonra yenidon miialiconin
davami ilo bagli (mosalon, hob soklindo antibiotiklor vermoyin
miimkiin olub-olmamasi1 barado) RADIO VASITOSILO H®&-
KIMLS MOSLOHOTLOSIN.

Bas agrisinin azaldilmasindan 6trii xostoyo asetilsalisil tursu-
su verin.

Xastoni miimkiin qadar tez bir zamanda miialico miiassisasing
toxliyo etmok gorokdir.

Epidemik parotit (xanazir)

Inkubasiya dévrii: 12-26 giin, adoton 18 giin.

Tacrid dovrii: tlipiircok vozilorinin sismoasindon 10 giin sonra.
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Epidemik parotit — qulagatrafi vo asag1 conoalti tiiplircok vo-
zilorini zadalayan virus xastoliyidir. Adaton {iziin hor iki torafin-
doki vazilar sisir, amma bazon zodalonma birtarafli olur vo xasto
agzim1 agmaqda ¢otinlik ¢okir. Xostolik adoton qofil baslayir vo
zoif qizdirma ilo miisayiat oluna bilor. Tiipiircok vazilorinin sis-
kinliyi todricon azalir vo bir gqayda olaraq, 3 hoftodon sonra tam
aradan qalxir.

Epidemik parotitlo xostolonmis kisilorin toqriban 20%-da
orxit, yoni bir vo ya hor iki xayanin iltithab1 bas verir (adston bu,
xastoliyin 10-cu giiniinds bas verir). Orxit giiclii agr1 ilo miisayiot
olunur, ancaq kliniki baximdan sonsuzluga sobab olmur.

Umumi miialica

Tiiplircok vazilorinin sisdiyi glindon saymagla xostoni 10 giin-
ltiyting tocrid etmok lazimdir, o, 4-5 giin orzinds vo ya hararatin
tam normallagsmasina qader yataq rejimino omal etmolidir. Ag-
rinin azalmasi vo temperaturun asagi diismosi li¢lin asetilsalisil
tursusu hoblori ya da parasetamol vermok lazimdir, lakin bu ciir
miialico spesifik deyildir.

Orxitin meydana goldiyi xasto yataq rejimino omoal etmolidir.

Taun

Inkubasiya dovrii: 2-6 giin.
Tacrid dovrii: hokim infeksiyanin yoxlugunu miioyyon edons
godor (ciddi tocrid zoruridir).

Taun — adoaton sicovullarda parazit kimi yasayan biralor vasite-
silo insana otiiriilon olduqca agir bakterial infeksiyadir. Taunun,
har biri 6z saciyyavi alamatlorine malik {i¢ formas1 malumdur:
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Bubonlu, bu zaman aparici slamot bubonlarin (sismis limfa
vazilarinin) olmasidir; bu ciir diiylin-qovsaqglar agrilidir va irin-
loya bilor.

Ag ciyarli, bu zaman aparici simptom bronxopnevmoniyadir;
taunun bu formasi ¢ox yoluxucudur va xastoni shate edon soxslor
ticlin olduqca tohliikolidir; havaya diismiis i¢orisinds taun bakte-
riyalar1 olan riitubotlik damlalar1 xasts ilo tomas saxlayan soxslor
torafindon tonoffiislo udulur, bunun da naticosinds yiiksok 6lim-
liliiklo miisayiot edilon lokal yayilmalar vo ya kiitlovi epidemiya-
lar meydana ¢ixir;

Septik, adoton tez bir zamanda 6liimls naticolonir.

Taun gofildon peyda olur vo 6ziinii koskin zaiflik, titroma, bel-
da agrilar vo bazon do qusma il biiruzs verir. Xasto prostrasiyaya
(otrafda bas veronloro tam lageydlik vo anlagsizliq) diisiir, onda
stiur qarisiqligl amals golir, sonra qicolmalar vo sayiqlama yarana
bilor. Badon horarati togriban 38°C-dok yiiksalir.

Toxminon 2-3-cii giindo saciyyavi bubonlar meydana ¢ixir,
cox vaxt da qasigda. Bubon toyuq yumurtsi dl¢iisiine ¢ata bilor.
Bubonlar irinloys vo absesa (irinli siso) ¢evrilo bilar.

Taun siibhosi yarandiqda yubanmadan RADIO VASITOSILO
HOKIMLO MOSLOHOTLOSIN.

Umumi miialica

Xastoni tocrid etmak lazimdir. O, yataq rejimine amal etmali,
miimkiin godar ¢ox su igmoli vo ylingiil qidalar yemolidir. Acil-
mis irinliklorin {izorine sado sarg1 qoyurlar, lakin bunlar1 agmaq
lazim deyil. Kirlonmis sarg1 materiallarin1 vo yataq aglarin1 10
doqige arzinds qaynatmaq vo ya yandirmaq lazimdir.
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Spesifik miialica

Radio vasitasilo hokimdon aldiginiz moslohato uygun olaraq 5
giin vo daha artiq miiddotdo xastoyo hor 6 saatdanbir horasi 500
mgq olan tetrasiklin verin. Bubonlarin {izarins i¢arisinds buz olan
kisaciklorin qoyulmasi miioyyan ylingtlliik gotirir. Sagalma dov-
riind godor xosto ciddi sokildo yataq rejimino omoal etmolidir.

Infeksiyanin yayilmasinin 6nlonmasi

Taun Beynolxalq tibbi-sanitar qaydalarina goro rosmi geydiy-
yata alinmalidir. Vo buna goro do gomi kapitani yaxin giris, da-
yanma vo ya dayanacaq limaninin sanitar qurumlarini miimkiin
gador tez molumatlandirmalidir. Taunun yayilmasinin 6nlonmasi
tadbirlorinin kegirilmasi zamani o yerli sanitar hakimiyyatinin
gostoriglorino omol etmalidir.

Liman sanitar xidmoti ilo maslohatlosmalordon sonra ilk imkan
yaranan kimi xastoni sahil tibb miiassisasine kogiirmok lazimdir.

Xastonin oldugu otagi, eloco do gominin digar yasayis vo xid-
moati otaglarini biitiin biralorin mohv olunmasini tomin edon in-
sektisidlorlo dezinfeksiya etmok lazimdir.

Bubon taununda xastonin irini, ag ciyar taununda 1s9 balgomi
fovgolado yoluxucudur, bundan basqa, ag ciysr taununda infek-
siya xostonin Oskiirayi va ya asqirigi zamani da yayila biler. Ona
gora do xostayo qulluq edonlor maska vo qoruyucu paltar geyin-
molidirlor.

Diqqgat! Gomidos askar edilmis, 6li sicovullarla liman sanitar
xidmatinin talimatlarina uygun surstde davranmaq lazimdir.
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Poliemielit

Inkubasiya dovrii: Adaton 7-12 giin, bazen 3-21 giin.

Tacrid dovrii: Xostoxana goraitinds 7 glindon ¢cox olmayaraq; evdo
va ya gomidos tocrid shamiyyat kosb etmir, ¢iinki infeksiya, xostoliyin
ilk simptomlarmm meydana ¢ixdig1 dévrds on giiclii yayilir.

Polioemielit - asason usaq orqanizmini zodaloyon koskin virus
xostoliyi olsa da boyliklords, bir qayda olaraq, polioemielitdon
gorunmalidirlar.

Hazirda bu xastoliyi 100%-lik etibarliligla immunlagdirma
yolu ilo 6nlomok miimkiindiir.

Polioemielitin baglangici imumiyyatlo hor hansi bir simptom-
lameydana ¢ixmaya va yaxud qizdirmali, qusmali va qiciqlanma-
11 formada olub adi soyuqdoymoni xatirlada bilor. Bu simptomlar
3 glino godar davam edir, badon horarati iso 40° C-dok yiiksalir.
4-cii glindon 10-cu gilinadak xastonin voziyyati yaxsilasir, sonra
gostorilon simptomlar yenidon meydana ¢ixir, giliclii bas agrisi,
boyun va bel azolalorinin tutulmasi, eloco do dorin ozalolords ag-
rilar yaranir. Miixtalif agirligh iflicler inkisaf edir. Cox vaxt iflic
otraflar, diafraqma, ¢iyin qursagi vo dos qofasi azololorini shato
edir, amma istonilon ozolo vo azolo qruplar1 zodoslons bilor, 6zii
do bu proses bir-iki giin arzinds yekunlasir. Bundan sonra tocridi
sagalma baglayir ki, bunun da gedisinds ifliclor ya tamamils yox
olur ya da bu va digor doracado qalir.

Miialica

Somarali spesifik miialico mévcud deyil. Polioemielit stibhasi
yarandiqda, RADIO VASITOSILO HOKIMLO MOSLOHOT-
LOSIN. Xostoni yataga uzatmaq vo tocrid etmok zoruridir. Ifliclo-
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rin meydana golmasi halinda, idrar axmazlig1 zamani onu kateter
vasitasilo buraxmaq lazimdir. Xostonin nacisi vo idrar1 yoluxucu-
dur, ona gora do bunlar1 dezinfeksiya etmak lazimdir.

Quduzluq

Inkubasiya dovrii: 10 giin — 12 ay (adoton 4 aydan az), amma
basindan dislonmis vo ya c¢oxsayli dislomolors moruz galmis
soxslordo bu dovr qisa ola bilar.

Tacrid dovri: Xostalik zamaninda

Quduzluq — demak olar ki, vaxtinda miialico almazsa homiso
xastonin Sliimii ilo naticolonan kaskin virus infeksiyasidir. Quduz
heyvan insan1 va ya digor canlini disladikds tiipiircokds olan virus
yaraya diisiir, oradan ise morkazi sinir sisteming niifuz edir. Qu-
duzlugla ilk névbads skuns, ¢aqqal, tiilkii, canavar, yenot, yarasa,
doalo, dovsan, burunduklar vo digor vohsi heyvanlar xastolonirlor.
Ev heyvanlarindan quduzluq ilk novbads it, pisik, iribuynuzlu
mal-qara, qatir, qoyun, kegi vo donuzlarda olur. Quduzluga infek-
siyali ag1z suyunun cirmaq yeri vo ya siyrinttya diismosi zamani
yoluxmagq olar.

Tacili vo diizgiin miialiconin kdmayi ilo quduz heyvanin dis-
ladiyi insandaki quduzlugu 6nlomok olar. Artiq quduzluq simp-
tomlarinin meydana galdiyi xosto praktik olaraq hamigo 6liir. Ona
gora do quduzlugun profilaktikasi hoyati vacibdir.

Mosalon, gomi goraitinds insani dislomis ev heyvani (ogor go-
mido yuxarida adlar1 ¢akilon heyvan varsa vo ya agkar edilibso)
varsa onu tutmaq vo quduzluq simptomlarmi askar etmok tigiin
10 giin arzindo bunlar1 miisahids altinda saxlamaq lazimdir. ©Ogor
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bu miiddot orzinds simptomlar agkar edilmazsa, onda belo hesab
etmok olar ki, heyvanda quduzluq yoxdur. ©gor heyvan 0Oliirso
vo ya ogor onu Oldiiriirlorse, onun basini salige ilo badonindon
ayirmaq vo soyudulmus sokildo, amma dondurulmadan on yaxin
sahil montoqosindoki laboratoriyaya géndoermok gorokdir. Insa-
n1 dislomis vo ya cirmaqglamis istonilon vohsi heyvani anindaca
mohv etmok vo onun basini soyudulmus sokildo laboratoriyaya
yollamaq lazimdr.

Heyvanin bas beyninin mikroskopik todqiqata hazirlanmasini
rezin olcoklordo hoyata kegirmok lazimdir ki, 6ziinii infeksiyali
tiipiircoyin diismosindon qorumaq miimkiin olsun. Homin alcok-
lori tullamazdan oavval bunlar dezinfeksiyaedici mohlulla diggotlo
yuyulmali vo 5 doqiqe arzinds qaynadilmalidir. Sonra sllor dezin-
feksiyaedici mohlulla emal olunmalidir.

Miialica

Gomido kiminsa it vo ya olsun ki, digor quduz heyvan torafin-
don dislonmosi molum olan kimi dorhal RADIO VASITOSILS
HOKIMLO MOSLOHOTLOSIN. Adaton bu ciir adamlar1 sahilo
toxliyo edirlor ki, onlara quduzlugu 6nlomoyo istigamotlonmis
ixtisasl tibbi yardim gostorilsin. ©gor profilaktik todbirlorin go-
mido aparilmasi qorart alinirsa, derhal gomiya zoruri dormanlarin
catdirilmasi tisullarini razilagdirmaq gorokdir.

Yubanmadan yaralar1 tomizlomok lazimdir, ¢linki bunlarin
diggatlo emal edilmosi spesifik antirabik (quduzluq osleyhino)
miialicadon he¢ do az shomiyyat kasb etmoys bilor. Yaralardan
qanin sorbast axmasina komok edon todbirlor hoyata kegirilmali-
dir. Yaralarin tibbi emalinin digor tisullarina aiddir:

e Sabun vo detergentli su mohlulu ilo diggatlo yuyulma;

e 1%-lik setrimid mahlulu ilo yuyulma;
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e Infeksiyanin énlonmosi magsadilo hokimin moslohati ilo
abtibiotiklorin yeridilmosi;

e Adcorbsiyali tetanus anatoksine gostoriglorin movcudlugu
zamani yeridilma.

Imkan daxilindo yarani tikmok lazim deyil.

Profilaktika

Gomido olarkon donizgilor istiganlt heyvanlarla, xiisuson do
itlor, pisiklor vo digor yirticilarla tomaslardan ¢okinmolidirlor. Is-
rarla tovsiya olunur ki, gomids ev heyvanlar1 saxlanilmasin, belo
ki, bunlar limanlarda quduz heyvanlarla tomaslar zamani tosa-
diifon quduzluga yoluxa bilorlor.

Skarlatin

Inkubasiya dévrii : 1-3 giin.
Tacrid dovrii : Burun vo ya bogaz torofindon biitiin simptom-
larin itmasinadok, fosadlarin olmadigi hallarda 14 giin.

Skarlatin nadir hallarda bdyiiklorde olur. Bazi simptomlara
2019 0, qizilca vo moxmorayi xatirladir.

Xostolik adaton gofildon baslayir vo elo ilk glindoco badon ho-
rarati 40° C-dok galxa bilor. Qizdirma ilo yanasi asas erkon simp-
tom kimi oksor hallarda ¢ox agir olan angina ¢ixis edir. Dari toxu-
nusda cox istidir. Sopgi ikinci glin meydana ¢ixir va parlag-qir-
miz1 lokalardan ibarat olur va bu lskalar bir-birina elo six yerlosir
ki, dorinin rongi purpura (morugu) oxsayir. Adston sapgi avvalca
boyunda peyda olur, ¢ox siiroatlo dos qofasinin yuxari hissosing vo
sonra da badonin digor hissolorine yayilir. Ag1z strafindaki dori
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sahosi solgun rongini saxlayir vo bunun lizorindo sopgi olmur. Dil
ovvolco ag orplo ortiiliir, ancaq tez bir zamanda bundan tomizlonir
vo purpur (morugu) rong alir. Yiiksok temperatur, bir gayda ola-
raq, hofto orzindo qalir. Sopgi yox oldugdan sonra dorinin plastin-
vari qabiqlanmasi bas verir.

Xostoliyin osas tohliikasi boyroklori, qulag: iltihablagdirmasi
va lirayin 9zolosini zodolomosidir.

Umumi miialico

Xosto yatagda olmali vo miimkiin qodor az harokot etmalidir.
Onu tocrid etmok lazimdir, ¢iinki skarlatin ¢ox yoluxucudur vo
hava-damci yolu ilo otiiriilir. Bogazdak: agrilar1 azaltmaqdan
otrii asetilsalisil tursusu hablori gobul etmok olar, coxlu soyuq su
igmok do buna kdmok gostorir.

Spesifik miialica

Xastayo ozoladaxili olaraq 600 000 VAH benzilpenisillin novo-
kain duzu yeridin (allergik reaksiyalar1 nazore almaqla ) vo 12 sa-
atdan sonra standart sxem {izro antibiotiklorlo miialicoys baglaym.

Tetanus

Inkubasiya dévrii : 4-21 giin, adoton 10 giin.
Tocrid dovrii : Sahilo ¢ixana qodor.

Tetanus acgiq yaraya giiclii zohor (toksin) yaradan téradicinin
diismosi naticosindo yaranir. Tetanusun toradicisi tobiotdo ¢ox ge-
nis yayilib vo buna gors do yara infeksiyasinin monbayini toyin
etmok ¢ox vaxt ¢otin olur. Bu monada infeksiya “qapilar1” olan vo
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cox vaxt diggotdon konarda galan desilmis yaralar xiisusilo toh-
liikolidir. Oksor 6lkalordos tetanusa garst immunlagsdirmani adoton
usaq yaslarindan baslayir vo somorsli immunitetin saxlanmast
iclin sonradan bunu dovri olaraq tokrarlayirlar.

Xostoliyin ilk slamatlori ¢eynoma ozalslorinin vo iizdoki di-
gor azalolorin spazmasi (tutulmasi, gic olmasi) ola bilor ki, bunun
da naticosinds agizin agilmast vo udma zamani ¢otinliklor yara-
nir. Spazmalar vaxt ke¢dikco daha tez-tez bas verir vo boyuna vo
belo yayilir, bunun do naticasindo xasto macburan ayili voziyyot
alir. Spazmalar zamani siiur tam sokildo qorunub saxlanir, spaz-
malarin 6zlori fovgelads agrivericidirlor vo xarici stimullarla,
mosalon, toxunma, sas-kily vo parlaq isigla koriiklonir. Xosto tod-
ricon glicdon diisilir vo 6liim tirok-ag ciyar ¢atigmazligi noticosin-
da bas verir. ©ks halda qicolmalar gec-gec bas verir vo sagalma
gercoklosir.

Miialica

Xostoni qaranliglasdirilmis otaqda tocrid etmok vo imkan daxi-
linds onu xarici qiciglandiricilarin tasirindon qorumaq lazimdir.

Gomido tetanusa yoluxmus insan1 miimkiin qodor tez bir za-
manda miivafiq tibbi miiassisoys toxliys etmok lazimdir. Xosto-
nin yaninda daim baxicis1 olmalidir, azalolorin agrili spazmalarini
Onlomok mogsadilo miimkiin godor sakit sorait yaratmaq lazimdir.

Xostoyo sedativ (sakitlogdirici) dormanlar vo miorelaksantlar,
mosalon, 5 mq-liq inyeksiyalarla diazepam yeritmok gorokdir.
Hom gomids vo hoam do tibbi miisssisoyo toxliys zamani xostoyo
yeridilmoli olan konkret dormanlarin dozalar1 ilo bagli RADIO
VASITOSILO HOKIMLO MOSLOHOTLOSIN.

Spazmalar zamani xastonin dilini dislomomasi li¢lin onun dis-
lorinin arasina tonzifa biikiilmiis karandas qoyun. ©gor o bunlari
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gobul edo bilirso, xastoyo yiingiil yemoklor vermok olar; oks hal-
da ona hansisa i¢ki vo ya qida yedirmaya cohd etmok lazim deyil.

Profilaktika

Insan1 tetanusdan adsorblosdirilmis tetanus anatoksini va-
sitasilo qorumaq (immunlasdirmaq) miimkiindiir. Hor bir donizgi
ilkin immunlagdirma kursu kegmoli vo sonra lazim olduqca tok-
rar tetanus anatoksin inyeksiyasi qobul etmalidir (bax. homginin,
“Immunlasdirma”, s.45). Atlar, iribuynuzlu mal-qara vo ya dori
dasinilan gomi komandasinin biitiin {izvlorinin immunlagdirma
statusunu yoxlamaq (yoni, onlarin usaqligda tam immunlas-
dirma kursu kegib-ke¢madiklorini vo son dofo tetanus oleyhino
peyvandlomoni no vaxt kegdiklorini aydinlagdirmaq) zoruridir.
Zoarurat oldugca bu xostolikdon miidafio olunmamis komanda {iz-
viina tetanus anatoksini dozasi yeritmok lazimdir.

Varom

Voram — vorom mikrobakteriyasinin yaratdig infeksion xaste-
likdir. Cox vaxt voromin ag ciyor formasina rast golinir, amma
digor organ vo toxumalar da zadslons bilar: stimiiklor, oynaqlar,
limfatik diiyiinlor vo boyraklor. Oksar yoluxucu xastaliklordon
forqli olaraq vorom ¢ox yavas, oksoron do foal voromli xasto ilo
tokrari six vo uzunmiiddotli tomasdan sonra inkisaf edir. Saglam
insanin orqanizmi adoton vorom mikobakteriyalarinin 6hdesindon
golmok giiclindadir, infeksiya iso ¢ox bdyiik miqdarda téradicinin
tosiri altinda, eloco do xroniki alkoqolizm, azyems vo ya hansi-
sa digor sobablor naticosinds orqanizmin tobii miigavimatliyinin
zoiflomosi zamani1 meydana galir.
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Ag ciyor formali voromdon oziyyot ¢okon xosto infeksiyani
Oskiirak va asqiriq vaxti yaya bilor.

Diizgiin diaqnoz qoyulana qadar insan uzun miiddat voromden
aziyyet ¢coka bilar. Xastalik davamli 6skiirak, bir godar ariqlama,
geca tarlomalari va heg bir agkar sabab olmadan daimi yorgunluq
hissiyyat1 kimi sads simptomlarla meydana ¢ixa bilor. Voromin
olmas1 haqqinda boytik inamla danigsmaga imkan veran simptom-
lar bir aydan artiq davam edon 6skiirak, hor dskiirmads balgom
golmosi, dos gofasindo davamli va tokrarlanan agrilar vo giiniin
ikinci yarisinda horaratin yiiksolmasidir.

Xatirladilan bu simptomlardan biri vo ya bir negasinin oldugu
doniz¢i alverisli zamanda limandaki hokimo miiraciot etmoalidir.

Miialica

Aktiv varamdoan aziyyat ¢okon insan1 gomida sofors gotlirmok
lazim deyil, belos ki, bu, hom onun 6zii vo hom do lizmo heyatinin
digor tizvlori ti¢ilin tohliiks yaradir.

Adaton reys zamant voromin dorman miialicasinin aparilmasi
miimkiin olmur, ¢iinki bu xastalik toxirasalinmaz morazlor sira-
sina aid deyil vo ona gora do gomido miivafiq dormanlar olmur.

Varomin yayilmasini 6nlomak ti¢iin, sobabindon asili olmaya-
raq Oskiirayi olan har bir xasts dskiirarken vo ya asqirarkon bur-
nunu vo agzini birdafalik dosmalla drtmalidir. Istifade olunmus
dosmallart xiisusi kagiz paketo qoymaq vo sonradan yandirmaq
lazimdr.

Belo xastoyo qulluq gostoran insan tocridetma ilo nazardos tu-
tulmus qaydalara omoal etmolidir (bax. “Tacrid”, s.40). Malofolor,
gab-qacaq vo pal-paltarla xiisusi ehtiyat todbirino omol edorak,
dezinfeksiya etmok lazimdir.
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Varomlo miibarizo

Varamls miibarizo proqrami li¢ maqsad giidiir:

1) gominin komandasina voromdon aziyyot ¢okon soxslorin
daxil edilmasina imkan vermomak;

2) artiq gamido voroma yoluxanlar1 agkara ¢ixarmaq vo miiva-
fiq miialicays baslamag;

3) aktiv voromin meydana ¢ixmasi kimi yiiksok risko moruz
galan soxslorin profilaktik miialicasini aparmagq.

Birinci moagsado dos gofasinin rentgenoqrafiyasini vo balgo-
min bakterial analizini ohato edon dovri vo diqqgotli tadqiqatlar
vasitasilo ¢gatmagq olar.

Aktiv voromin inkisaf edo bilocayi soxslorin askar edilmosi
ticiin iki hoftodon artiq miiddstdo bronxit simptomlarinin miisahi-
do olundugu komanda iizvlorinds balgomin bakterioloji tohlili do
tibbi aragdirma aparmagq, daxil dos qofasinin rentgenoqrafiyasin
etmak zaruridir.

Bundan savayi, aktiv voromli xasto agkar edildiyi zaman onun-
la uzun miiddat {insiyystde olmus biitiin soxslori miiayine etmok
zoruridir. Bu ciir soxslor voromlo yoluxma baximindan risk qru-
puna aid olduglarindan, on yaxin limanda onlar voromlo slgasli
miivafiq analizlor vermoli vo dds qofasinin rentgenoqrafiyasini
etdirmalidirlor. Onlarda voram simptomlarinin meydana ¢ixmasi
zamani boalgomin bakterioloji analizi do daxil tam tibbi miiayino
aparilmalidir.
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Sar1 qizdirma

Inkubasiya dovrii : 3-6 giin.
Tacrid dovrii : 12 giin, yalniz gomidos vo ya limanda dasiyict
agcaqanadlarin (4edes aegypti) ola bilocayi togdirdo.

Sar1 qizdirma — agir vo bazon do 6liimcil xostolikdir, insa-
na agcaganadin diglomasi vasitosilo kecir. Bu xastolik Sahara
vo Zimbabvenin conub hissasi arasinda sahilboyundan sahilbo-
yuna qadar kamar soklinds yerloson Afrika rayonlarinda, habelo
Morkazi vo Conubi Amerikanin bazi rayonlarinda epidemikdir.

Simptomlar

Ayri-ayr1 xostolordo sar1 qizdirmanin agirligit eyni deyil.
Adotaon infeksiyali agcaqanadin dislomosindan sonra 3-ciiden 6-c1
giinadok olan dovrdo xastolor miitloq titromo va giiclii istilik hiss
edirlor. Bodon hararati 41° C-dok yiiksoloa bilar, xasto giiclii bas va
bel agrilarindan oziyyat ¢okir, onu giiclii tirokbulanma vo modado
agrilar incidir. Bir miiddeatliys xostonin vaziyyati azca yaxsilasa
bilor, amma sonra, adoton xastoliyin 4-cii glinii koskin zoiflik vo
tez-tez bas veran selikli, sonradan iss 6dlii qusma meydana ¢ixur.
Moadodo agr giiclonir vo qabizlik yaranir. Bas verdiyi hallarda no-
cis ifrazi1 qara rangs boyanir ki, bunun da sababi onun torkibindo
hozm olmus qanin varligidir. Damaglardan vo burundan gan ax-
mas1 da miimkiindiir. Sariliq smals golir, siiur qarisiqligl, sayiq-
lama mimkiindiir. Toqribon xastoliyin 5-6-c1 gliniindo voziyyat
yaxsilasir vo horarat diislir. Nobz vurmalar1 doqiqado 120 dofodon
40-50 zorboyadok asagi diiso bilor. Bu dovr holledici shomiyyato
malikdir, ¢iinki ya sagalma ya da 6liimls sonuclana bilor. Slveris-
siz olamatlors sariligin giiclonmasi vo sidiyin koskin azalmasi ya
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da tam olmamasi aiddir. Xastoliyin baslamasindan az sonra sidik-
do ziilal omala golir vo buna goro do on yaxin sahil rayonuna ¢a-
tar-gatmaz miivafiq laboratoria analizlori aparilmasi li¢iin kapitan
on yaxin giri§ limaninin sanitar xidmatine gomids sar1 qizdirmali
xastonin olmasi siibhasi barada xabar vermalidir.

Umumi miialica

Xastoni agcaqanadlarin girmasindon qorunmus otaqda yataga
uzatmaq vo ona miimkiin godor ¢ox meyvo siralori igmoyi maos-
lohat gérmok lazimdir.

Uzmo heyati {izviinds sar1 qizdirmanin olmas siibhosi yaran-
digda RADIO VASITOSILO HOKIMLO MOSLOHOTLOSIN.
Kapitan on yaxin giris limanimmin sanitar xidmotino gomids
sar1 qizdirmahi xastanin olmasi barads xabar vermali va sani-
tar xidmati tarafindon ona tovsiys edilmis ehtiyat tadbirlorini
gormolidir.

Profilaktika

Sar1 qizdirmanin yayildig1 rayonlar1 ziyarat edon soxslor bu
xastoliya qarst immunlasdirilmalidirlar. Bir ¢ox 6lkalor bu ciir ra-
yonlara getmays hazirlasanlara, eloca do bu ciir rayonlarda olmus
vo ya oralardan ke¢ib getmis insanlardan sar1 qizdirmaya qarsi
peyvondlo bagli Beynolxalq sertifikat tolob edirlor. Homginin,
malyariyaya hosr edilmis movzuda (s.103) agcaganadlarin dis-
lomosindon qorunma todbirlorine dair tdvsiyslors vo “Iimmunlas-
dirma” movzusunda olan molumatlara (s.45) diqqget yetirin.
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Qida vasitasile otirilan xastaliklar
(gida zaharlanmalari)

Qida vasitoesilo otiirtilon xostoliklor — bunlarin miioyyan for-
malar1 bozon qida zohorlonmolori adlandirilir — xostolik mikrob
vo toksinlor torafindon yaradilir vo kirlonmis vo ya cirklonmis
gida mohsullarinin (su vo igkilor do daxil) gobulu zamani1 mey-
dana ¢ixir.

Bu qrupa aiddir:

e Bagirsagda ¢oxalan mikroorqanizmlarin amolo gotirdiyi
xoastaliklor, 6zii do bir halda onlar selikli qisaya vo digor
toxumalara daxil olur, diger halda iso yalniz bagirsaqda
qalirlar;

e Bagirsagda moskunlasan vo burada c¢oxalmasi prosesin-
do bagirsaqda enterotoksinlor (bagirsagin selikli qisasinin
toxumalarin1 zadoloyon toksinlor) yaradan bakteriyalar
torafindon toradilon xastaliklar;

e Torkibindo zohorli maddslor, tobii toksinlor vo ya mikro-
orqanizmlar (yosunlar, kif gobaloklari, bakteriyalar) tore-
findon istehsal edilmis toksinlor olan bakteriyalar torofin-
don yaradilan zohorlonmolor.

Gomidos qida zohorlonmasi yayilmalar1 eyni qidani gabul et-
mis komanda tizvlori vo sornisinlor arasinda qisa miiddat orzindo
genislona bilar. Cox vaxt qida zoharlonmolori miixtalif ot yemok-
lori, qus, mayonez vo bunun olavo edildiyi salatlar , diiyii, qon-
nadi momulati, kremlorin, dondurmanin vo i.a. gobulu ilo baglh
olur. Bir halda ilk simptomlar kirli gida goebulundan 2-4 saat sonra
meydana ¢ixir, digor hallarda iso inkubasiya dovrii 12-24 saat tos-
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kil edir. ©ksar hallarda xostolik gofildon baslayir, bazon cosqun
olur. Giiclii tirokbulanma, garinda tutmavari agrilar, qusma, qari-
niglomo peyda olur, ruh diiskiinliiyii yaranir; Bozon temperatur vo
gan tozyiqi asag1 diislir. Ovvallor saglam olmus adamda bu xosto-
lik adoton 1-2 giindon artiq davam etmir. Lakin hossas insanlarda
(masolon, kdrpalar, qocalar, xroniki xostoliklordon aziyyot ¢okon
soxslordo) fosadlar ola bilar.

Miialica

Agir hallarda yataq rejimine amol olunmasi gostarilir, heg ol-
mazsa 24 saat orzinds six yemokdon imtina edilmalidir. Yiingiil
hallarda yalniz daha ¢ox maye igmok vo bir miiddstliyine tiind
qidalardan imtina olunmalidir.

Xosta iiroyi no qoder istayirse, o qoder igmolidir. I¢ki olaraq
ona peroral regidrasiya iiclin meyva sirasi ilo qarigdirtlmis duz
mohlulu vermok lazimdir.

Diareya yarandigindan (bax “Diareya”’movzusuna s.90) todri-
con adi gida gobuluna donmok gorakdir.

Profilaktika

Tez xarab olan mohsullar1 qaynar halda (60° C-don yuxari)
va ya soyuqda (0 - 4° C) agz1 bagli qablarda saxlamaq lazimdir;
bunlar otaq temperaturunda, zoruri oldugundan artiq olmamagqla
saxlanmalidir. Kambuzun soyuducularinda vo yemokxanada tem-
peratura har gilin nazarat etmok vo homiss tohliikesiz “diapazon-
da” (4°) C) saxlamaq lazimdir.

Qida zohorlonmolorini 6nlomaok {igiin biitiin gigiyena qaydala-
rina ciddi amal etmok lazimdir (bax. s.12).
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Botulizm

Botulizm — qida vasitasilo otiiriilon vo on agir fosadlar téradon
qida zoharlonmasidir. Bu qida zoharlonmasi diizgiin hazirlanma-
mis qida mohsullariin istifadesi zaman1 meydana ¢ixir. Bu ciir
mohsullara miixtalif konservlar, kolbasa momulati, hisa verilmis
mohsullar vo sairo aiddir.

Simptomlar adoton yaxsi emal edilmomis qida qobulundan
sonra 1-2 giin orzindo meydana ¢ixir. Bunlar agizda quruluq,
gormonin pozulmasi (gozlor 6nlindo duman vo ya qosagdérmo)
vo yuxar1 kirpiklorin enmasi ilo baslayir, sonradan ifliclor peyda
olur; bazon qusma vo garmislomo olur. Botulizm xostolori ara-
sinda 6liim hallar1 ¢ox yiiksakdir. Ona gora do botulizimdon 6zii-
nilizii gorumagq ti¢iin he¢ vaxt sismis bankalardaki konservlordon,
eloca do pis qoxuyan mohsullardan istifado etmayin.

Botulizm siibhosi olduqda miialica ilo alagodar RADIO VA-
SITOSILO HOKIMLS MOSLOHOTLOSIN.
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Olave 1
Dezinfeksiya iisullar

Supaylama sistemlorinin xlorla dezinfeksiya edilmosi
iisullar’

Supaylama sistemlorinin dezinfeksiyasi iigiin istifado edilo
bilon xlor torkibli maddalors xlorlu ohang, yiiksok keyfiyyatli
kalsium hipoxlorid va zavod istehsali olan natrium hipoxlorid
mohlulu aiddir. Xlorlu shong vo natrium hipoxlorid mahlulu sor-
bost satisda vardir. Bu maddolor havanin tosiri ilo parcalanirlar
vo buna goro do onlar1 gablasdirilmis sokildo gapagla méhkom
baglanmis ¢ox da boylik olmayan butulkalarda satin almaq veo
qaranliq, sorin yerds saxlamaq tovsiya edilir. Xlor torkibli mad-
dolorlo supaylama sistemlorinin dezinfeksiyasi zamani asagidaki
qaydalara riayot etmok zoruridir:

a) Su rezervuarlarini soylo tomizlomok vo onlari, eloco do
paylasdirma sistemini yumag;

b)Rezervuarlarin vo paylama sisteminin tam doldurulmasi
ticiin talob olunan suyun hacmini miioyyanlosdirmak; bun-
dan sonra asagidaki codval vasitssi ilo dezinfeksiya mad-
dasinin lazimi miqdarini miisyyan etmak olar. Xlor torkibli
birlogmolorin vo ya mohlullarin istifadasi zamani cadvalde

! Haqqinda yazdigimiz bu prosedur, kitaba xlor birlogsmalarinin satin alinmasi
va totbiq edilmosinin nisbaton asan olmasi sababindon daxil edilmisdir. Dezin-
feksiya tiglin ¢ox sayda alternativ iisullar mévcuddur; bazi hallarda miioyyon
Olkolorin sohiyyo orqanlart 6z tolimatlarinda geyri-xlor torkibli dezinfeksiya
mohsullarindan istifado etmoyi daha iistiin tuta bilorlor.
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gostarilonlordon alave, miivafiq yenidon hesablama apar-
maq zoruridir.

¢) Xlor mahlulunu agagidaki torzds hazirlayin:

Xlorlu ahang. Xlorlu shongin miivafiq migdarini tomiz, quru
vedrays tokiin. Bir godor su olave edin vo qati pasta konsistensi-
yast alinana gador garigdirin. Daima su olave etmoklo vo qaris-
dirmagqla qarigig1 o doracayas qador duruldun ki, 6-8 litr hacminde
mohlul alinsin (iliq sudan istifads etmok daha magsodouygundur).
Mbohlulu 30 daqige miiddstinds dinca qoyun ki, hall olmamus his-
saciklar ¢oksiin. Soffaf mohlulu digor vedraya siiziin; zoruri olar-
sa, mohlulu muslin par¢cadan vo ya tonzifdon siizmok olar.

Natrium hipoxloridin yiiksok keyfiyyatli mahlulu

Natrium hipoxloridin taleb olunan miqdarini tomiz vedraya
tokiin, vedronin qiragia 8-10 sm qalana qodor su slave edin vo
toz maddo tam hall olana godor garisdirin (mohlulun ylingiilco
bulaniq olmasina fikir vermomak ds olar).

137



WHO IMO

Cadval. 50 mq/l konsentrasiyali xlor mahlulunun hazir-
lanmasi ii¢iin lazim olan xlor torkibli maddanin miqdan

Sistemin Xlor torkibli maddanin tolob olunan miqdar
hacmi (rezer- Xlorlu Kalsium hipoxlo- | Natrium
vuarlar va | chong ridin yiiksok key- | hipoxloridin
b?rulalr daiﬁltl 25% (kq) | fiyyatli mohlulu- | mohlulu
olmagqla) (litr) 70% (kq) 5% | 10%
(litr) | (litr)
1000 0,2 0,07 ! 06
5000 1 0,4 6 2,5
10000 2 0,7 0 |3

Natrium hipoxlorid mohlulu. Istifads iiciin hazir

¢) Natrium hipoxlorid mohlulunu igmali su rezervuarina (¢o-
nina) bosaldin.

d) Bundan sonra rezervuarlari agzina qadar igmali su ils dol-
durun. Tazyiqlo axan suyun sirnagi xlor mohlulunun su ilo
yaxs1 qarismasini tomin edocokdir.

e) Supaylama sisteminin su rezervuarlarina on yaxin yerloson
kran1 acin va krandan xlorlu su golons kimi suyu axidin.
Tadricon supaylama sisteminin digor kranlarin1 da onlar
xlorlu su ilo yuyulana godor agin. Nozarot etmok lazim-
dir ki, tozyiqlo su verilmasi li¢iin rezervuar da xlorlanmis
su ilo dolsun. Suyun saxlanmasi {i¢iin rezervuarlarda olan
suyun miioyyan bir miqdarinin supaylama sisteminin yu-
yulmasindan 6trii sorf edildiyindon, bu rezervuarlara onlar
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dasana godor su olava edilmalidir va zaruri oldugda bu re-
zervuarlara elo migdarda hipoxlorid mohlulu alavs edilmo-
lidir ki, onun konsentrasiyasi gostorilon rezervuarlarda 50
mgq/1 toskil etsin. Paylama sistemindoki rezervuarlar xlorlu
suilo on az1 5 saat dolmalidir. Fovqgalads hallarda tomas za-
manini 1 saata qodor azaltmagq olar ki, eyni zamanda xlorun
konsentrasiyas1 100 mq/l-o godor yiiksoldilmalidir.

9) Gostarilon zaman bitdikdon sonra rezervuarlardaki vo su-
paylama sistemindaki xlorlanmig suyu axidib bosaltmaq vao
onlar1 xlor qoxusu gedons kimi igcmali su ils yumaq zaru-
ridir.

Icmoli suyun xlorla zararsizlasdirilmosi iisullar:

I¢moli suyun istor miintozom, istarso da epizodik olaraq xlorla
zararsizlosdirilmasi milli sohiyyo organlarinin toloblorine miiva-
fiq olaraq hoyata kecirilmolidir. Bu mogsadle xlordan istifadasi
zamani asagidaki lisuldan istifado edilmolidir. Daha yaxsi1 olardi
ki, xlor manbayi kimi hipoxlorid mohlulu goétiiriilsiin, on yaxsisi
159 suyun zararsizlosdirilmasi {igiin xiisusi olaraq zavod soraitin-
do istehsal edilmis hazir sokilds hipoxlorid mohlulundan istifado
edilsin. Xlorun migdar1 emal edilon suyun sorfi ilo diiz miitonasib
olmalidir. Bels bir nisbato avtomatik xlorator vasitasi ilo nail ol-
maq daha asandir. Bu cihaz elo bir qurulusa malik olmalidir ki,
orada hipoxlorid mohlulunun axmagini vizual sokildo miisahido
etmok miimkiin olsun. Xloratorun istehsal giicii suyun maksimal
sarfino miivafiq olmali vo qaliq xlorun kifayst edon konsentra-
siyasini tomin etmolidir (azad xlor 0,2 g/l-don az olmamagla).
Paylama sisteminin miivafiq yerinds suyun torkibinds qaliq xlo-
run konsentrasiyasinin toyin edilmasi mogsadi ilo su niimunasi
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gotiirtilmosi tigiin kran olmalidir. Qaliq xlorun konsentrasiyasinin

tayin edilmasi ti¢ilin xiisusi test dasti olmalidir. Olave 2

Suyun xlorlanmasinin miintozom tatbiq edilmasi zamani su ilo
xlor arasinda tomasin zoruri miiddstdo davam etmosi i¢iin xiisusi Beynoalxalq tibbi-sanitariya qaydalari (2005)
rezervuara malik olmaq lazimdir. Tomas miiddati suyun névbati Su naqliyat: ilo bagh maddalorin vo qosmalarin ¢ixarist

emal blokuna vo ya paylama sistemine vurulmasina qodar basa
catmalidir. Tomas miiddati 30 doqiqodon, sorbast galiq xlorun
konsentrasiyast is3 0,2-0,5 mq/l-don az olmamalidir..

Qeyd: Bu sanad 2005-ci ild> 58-ci Umumdiinya Sahiyya
Assambleyasinda qabul edilmisdir.

Suyun xlorlanmasinin somaraliyinin yoxlanmasi ti¢iin su nii- Madds 20. Hava limanlari va limanlar
munalorindo sorbost qaliq xlorun konsentrasiyasini xlorometrik 1. istirak¢1 dovletlor torafindon 1 sayli Qosmada miisyyon
test vasitosi ilo tayin etmok olar. Bunun ii¢iin gomids miivafiq edilmis imkanlari yaradan hava limanlari vo limanlar toyin
avadanhq va reaktivlor olmahdir. Testin hoyata kecirilmasi olunur.
zaman istehsal¢1 zavodun test dastind qosdugu tolimata ciddi 2. istirakg1 dovlatlor tomin edir ki, Gominin sanitariya no-

riayoat etmok lazimdir. Maye xlorun istifads edilmasi qaz soklin-
do xlorun s1z1b ¢ixmasi tohliikasi ilo miisayiot oluna bilor; bundan
olavo, homin halda miivafiq avadanligin vo igorisinds xlor olan
ehtiyat balonlarin saxlanmasi ii¢ilin xiisusi otaq olmalidir.

zarotindon azad olunmasi haqqinda Sohadstnamolor vo
Gominin sanitariya nazaratinden ke¢gmosi haqqinda Ssha-
dotnamolor 39-cu Maddonin tolablorine miivafiq qaydada 3
saylt Qosmadaki niimuna {izro verilsin.

3. Har bir istirak¢1 dovlet asagida qeyd olunan solahiyyaetlora
sahib olan limanlarin siyahisin1 UST-a toqdim edir:

(a) Gominin sanitariya nozaratindon ke¢mosi hagqinda Soha-
dotnamonin verilmasi vo 1 vo 3 sayli Qosmalarda geyd olu-
nan xidmaotlorin tomin olunmast; vo ya

(b) Yalniz Gominin sanitariya nozarstindon azad olunmasi
haqqinda Sohadotnamolorin verilmaosi;

Vo

(c) Gominin sanitariya nozaratindon azad olunmasi haqqinda
Sohadstnamonin miiddotinin, gomi belo Sohadstnamonin
alinmasi1 miimkiin olan limana goslono qoador, bir ay miid-
dotina uzadilmasi.
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Hor bir istirak¢1 dovlot toqdim edilon siyahidaki limanlarin
statusunda bas veran hor hansi doyisikliklar barasinde UST-a mo-
lumat toqdim etmolidir. UST bu bonda osason alinan malumati
dorc edir.

4. Miivafiq istirak¢t dovlotin miiracisting osason vo miinasib
miiayino aparildiqdan sonra, UST homin istirak¢1 dovlo-
tin orazisinds yerlogon hava limani vo ya limanin bu Mad-
donin 1 vo 3-cu bandlorinds geyd olunan toloblors cavab
vermosini tosdiq etmok mogsadi ilo todbirlori hoyata ke-
ciro bilor. Belo bir tosdiqo, istirake¢1 dovloat ilo moslohatlos-
malare asason vaxtasir: olaraq yenidon baxila bilor.

5. UST, miivafiq hokumotloraras: toskilatlar vo beynalxalq
orqanlar ilo birlikdo, bu Maddoys asason hava limanlari
vo limanlarin sertifikatlasdirilmasinin rohbar prinsiplorini
isloyib hazirlayir vo dorc edir. UST homginin sertifikatlas-
dirilmis hava limanlar1 vo limanlarin siyahisini dorc edir.

Bolmo I1 — Dasima vasitalori vo dasima
operatorlarina aid olan xiisusi miiddaalar

Madda 24. Dagima operatorlart

1. Istirak¢1 dovlotlor bu Qaydalara miivafiq qaydada biitiin
miimk{in tadbirlori hayata kecirarak, operatorlar torafindon asagi-
da geyd edilmis sortlorin yerino yetirilmasini tomin edirlor:

(a) UST torofindon tdvsiyo edilon vo homin istirak¢1 dovlot
torafindon qabul olunan tibbi-sanitariya tadbirlorinin haya-
ta kegirilmosi;

(b) Sofor edon soxso dagima vasitasinda totbiq edilmok moqgso-
di ilo UST torofindon tovsiya edilon vo homin istirak¢1 dov-
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lat torafindon gobul olunan tibbi-sanitariya todbirlori bars-
sindo malumatin verilmasi; va

(c) Onlarin mosuliyyat dasidigi dasima vasitolorindo infeksi-
ya vo ya kontaminasiya monbalori, o climlodon dastyici vo
rezervuarlarin olmamasinin daimi olaraq tomin edilmosi.
Infeksiya vo ya kontaminasiya monbolorino miinasibotdo
nozarat todbirlorinin hoyata kegirilmasi dasima vasitasindo
homin monbalarin askarlanmasi halinda talob oluna bilar.

2. Bu Maddoys asason dagima vasitalori vo dagima operatorla-
rina samil edilon xiisusi sortlor 4 sayli Qogmada oksini tapmisdir.
Transmissiv xostoliklorlo alagodar olaraq dagima vasitalori vo da-
sima operatorlarina samil edilon xtisusi gortlor 5 sayli Qosmada
oksini tapmugdir.

Madda 25. Tranzit hava gamilari va gamilor

27 va 43-cii Maddolorin sortlorine omoal etmoklo vo ya miiva-
fiq beynolxalq saziglor ilo nozords tutuldugu halda, asagida qeyd
edilonlora miinasibatda istirak¢1 dovlatlor torafindon hor hansi tib-
bi-sanitariya todbirlori totbiq edilmir:

(a) Yoluxmayan orazidon golon vo digor dovlstin orazisindo
yerloson limana homin istirak¢1 dovloatin su yollar1 vasitosi
ilo iizon gomi. Hor hansi belo gomi, solahiyyatli orqanin
nazarati altinda olmagqla, yanacaq, su, arzaq va ehtiyatlari
gobul eds biloar;

(b) Onun yurisdiksiyasi altinda olan sulardan tizmakla, limana
daxil olmadan vo ya quruya sofor edon soxslor ¢ixmadan
lizon gomi; vo

(c) Onun yurisdiksiyast altinda olan hava limaninda olan tran-
zit hava gomisi, lakin bu sortlo ki, hamin hava gomisinin
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oldugu yer homin hava gomisino sofor edon soxslori diisir-
mok vo ya gobul etmok, yaxud da yiiklori qobul etmok vo
ya bosaltmaq qadagan edilmoklo hava limaninin miioyyon
bir orazisi ilo mohdudlasdirila bilar. Lakin har hansi belos
gomi, salahiyyatli orqanin nozarati altinda olmagqla, yana-
caqg, su, oarzaq vo digor ehtiyatlar1 qobul edos bilor.

Maddas 28. Girig mantaqasindaki hava gamilori va gomilor

1. 43-cii Maddonin sortlorino amoal etmoklo vo ya miivafiq
beynoalxalq sazislor ilo nozords tutuldugu halda, tibbi-sanitariya
xarakterli soboblor osasinda gomi vo ya hava gomisino hor hansi
giris mantagasing daxil olmaq qadagan oluna bilmaz. Lakin, ho-
min girig montogosi bu Qaydalara osason tibbi-sanitariya todbir-
lorinin totbiqi tiglin lazim olan qaydada tochiz edilmadiyi halda,
homin hava gomisine vo ya gomiys, onun 6ziiniin riski vo masu-
liyyoti hesabina, ona miinasib olan yaxinligdaki digor alverisli gi-
ri$ montaqasing harokot etmok toklif oluna bilor, lakin bu sortlo ki,
homin hava gomisi vo ya gomido belo alavo horakatlori tohliikali
edon istismar problemlori olmasin.

2. 27 vo 43-cli Maddalorin sortlorino omal etmokls vo ya
miivafiq beynoalxalq sazislorlo nozords tutuldugu halda, istirakci
dovlatlor sarbast praktika ilo bagl hava gomilori vo ya gomilara
tibbi-sanitariya miilahizolori osasinda rodd cavabi vers bilmoz-
lor, o climlodon onlara sarnisin gobul etmoak vo diisiirmak, yiik
vo yaxud amlak gobul etmok vo bosaltmaq, yaxud da yanacaq,
su, orzaq mohsullar1 vo ehtiyatlar1 gobul etmok gadagan oluna
bilmoz. Sarbast praktikanin tomin edilmasi mogsadi ilo, istirakct
dovlatlor torafindon yoxlamanin kegirilmosi, dasima vasitosindo
infeksiya vo ya kontaminasiya monbayi agkar olunarsa, lazimi de-
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zinfeksiya, dekontaminasiya, dezinseksiya vo ya deratizasiyanin
aparilmasi vo yaxud da infeksiya vo ya kontaminasiyanin yayil-
masinin qarsisini almagq li¢iin zoruri olan digor todbirlorin hoyata
kegirilmasi tolob oluna bilor.

3. Miimkiin oldugu hallarda va avvalki boandin miiddsalarinin
yering yetirilmosi sorti ilo, istirak¢1r dovlot, miivafiq gomi vo ya
hava gomisinin golmasi vaxtina godor, homin gomi vo ya hava
gomisinin xastoliyin gatirilmosi vo ya yayilmasina gotirib ¢ixar-
mayacagina dair ondan alinmig malumat asasinda, radio va yaxud
digor rabito vasitasi ilo gomi vo ya hava gomisine sarbast prakti-
kaya icazo verir.

4. Gomi kapitanlar1 vo ya hava gomisi komandirlori, yaxud da
onlarin niimayondoslori, toyin olunmus liman vo ya hava limanina
golmoyo miimkiin godor ¢ox vaxt qalmis, infeksion xostoliyo xas
olan olamatlarlo har hans1 xastalik hadisalari, habelo dagima vasito-
sindo olan insanlarin saglamlig: {iglin risk oldugunu niimayis et-
diron faktlar barasindo molumati, belo xastolik vo ya risk haqqinda
Gomi kapitani vo ya hava gomisi komandirine malumat ¢atdiqdan
dorhal sonra, miivafiq liman v ya hava limaninin nozarat organla-
ria catdirir. Bu molumat dorhal liman vo ya hava limanimin sola-
hiyyatli orqanina verilmalidir. Tacili hallarda, bels malumat liman
va ya hava limaninin miivafiq orqanina bilavasits olaraq gomi ka-
pitan1 vo ya hava gomisinin komandiri torofindon verilmalidir.

5. Asagida verilmis miiddoalar bels halda totbiq olunur ki, yo-
luxmus vo ya yoluxmaya siibhali olan gomi vo ya hava gomisi,
gomi kapitani vo ya hava gomisinin komandirindon asili olmayan
sobablordon hamin hava gomisinin enmali oldugu hava limanina
deyil, digor hava limanina enir vo ya gomi 16vbar salmali oldugu
limanda deyil, digor bir limanda I6vbor salir:
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(a) gomi kapitan1 vo ya hava gomisinin komandiri, yaxud da
digor salahiyyatli soxsi on yaxin salahiyyatli orqanla dorhal
olaqo yaratmagq ticiin biitiin vasitolordon istifado edir;

(b) homin solahiyyatli organ enma barasindo molumat aldiqgdan
dorhal sonra, UST tarafinden tovsiys edilon tibbi-sanitariya
todbirlori vo yaxud da bu Qaydalar ilo nozordo tutulmus
digor tibbi-sanitariya todbirlorini hoyata kegirs bilor;

(c) fovgolado mogsadloar iigiin vo ya solahiyyatli organ ilo olago
yaratmaq moqsadi ilo tolob olunmazsa, solahiyyatli orqanin
icazasi olmadan homin gomido vo ya hava gomisinds olan
he¢ bir sofor edon soxs gomini vo ya hava gomisini tork
etmomoali v heg bir yiikiin yeri doyigdirilmomalidir; vo

(d) solahiyyotli organ torafindon toklif edilmis todbirlorin ho-
yata kecirilmosi basa ¢atdirildigdan sonra, hava gomisi vo
ya gomi — qeyd olunan tibbi-sanitariya todbirlorine aid olan
daracads olmagla — ya homin hava gomisinin enmali oldu-
gu hava limanina, yaxud da homin gominin lovbor atmali
oldugu limana, yaxud da deyilonlor texniki sobablorden
miimkiin olmazsa — digor miinasib hava limani vo ya lima-
na gedo bilor.

6. Bu Maddonin miiddoalarina varmadan, gomi kapitani vo
ya hava gomisinin komandiri homin gomids vo ya hava gomisin-
ds olan sarniginlorin saglamlig1 vo tohliikesizliyini tomin etmak
iclin miivafiq fovgolado todbirlori hoyata kecira bilor. Gomi ka-
pitani, yaxud gominin komandiri bu bondin icrast il slagadar ho-
yata ke¢irilmis hor hansi todbirlor hagqinda miimkiin qador qisa
miiddet arzinds salahiyyatli orqgana malumat vermalidir.

146

ASCO

Maddoa 36. Vaksinasiya va digar profilaktik
todbirlor barasinds sohadatnamalar

1. Bu Qaydalarin vo ya tovsiyalorin icrasi ilo olaqadar sofor
edon soxslara totbiq edilon vaksinlor vo profilaktik tadbirlor vo
deyilonloro aid olan gohadotnamolor 6 sayli Qosmanin vo konk-
ret xostoliklora miinasibatde, miivafiq hallarda, 7 saylt Qosmanin
miiddealarina cavab vermolidir.

2. 6 sayli Qosmanin vo konkret xostoliklora miinasibotdo,
miivafiq hallarda, 7 saylt Qosmanin miiddealarina cavab veran
vaksinasiya vo ya digor profilaktik todbirlor hagqinda sohadot-
namoy» sahib olan sofords olan soxso, homin soxs yoluxmus ora-
zidon goldikdo belo, hamin arayisda qeyd olunan xastaliye istina-
don oraziys daxil olmaq qadagan edilo bilmoaz, lakin bu sortlo ki,
solahiyyatli orqanda vaksinasiya vo ya digor profilaktik todbir-
lorin somorasiz olmasina dair yoxlanila bilon malumat vo/va ya
faktlarin olmasi hallar1 istisna olmagla.

Madda 37. Daniz tibbi-sanitariya deklarasiyasi

1. Gomi kapitani, istirak¢1 dovlotin orazisindo olan ilk giris
limanina daxil olmazdan qabaq, gomids olan tibbi-sanitariya vo-
ziyyatini miioyyon edir vo homin istirak¢1 dovlot torafindon talab
olunmayan hallar istisna olmaqla, gomi limana catdiqdan sonra
Vo ya catmazdan Onco, miivafiq avadanligin olmasi sorti ils vo
istirake1 dovlat belo ilkin togdimati tolob etdikds, gomido gomi
hokimi oldugda, onun torofindon do imzalanan Daniz tibbi-sanita-
riya deklarasiyasint doldurub homin limanin miivafiq selahiyyatli
organina toqdim edir.

2. Gomi kapitan1 vo ya gomido olduqda - gomi hokimi, sola-
hiyyatli orqanin talobinoe asason, beynalxalq safor dovriinds gomi-
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daki tibbi-sanitariya vaziyyati barasindo hor bir malumati toqdim
etmolidir.

3. Daniz tibbi-sanitariya deklarasiyasi 8 sayli Qosmada veril-
mis niimunayd uygun golmolidir.

4. Istirak¢1 dovlet asagida qeyd edilon gorarlart gobul edo
bilor:

(a) Biitiin golon gomilori Daniz tibbi-sanitariya deklarasiyasini
toqdim etmokdon azad etmok; vo

(b) Yoluxmus rayonlardan galon gomilore samil edilon miiva-
fiq tovsiyalor asasinda Daniz tibbi-sanitariya deklarasiya-
sinin togdim edilmasini tolob etmok vo ya digor bir torzdo
infeksiya vo ya kontaminasiya dasiyicisi ola bilon gomilor-
don Daniz tibbi-sanitariya deklarasiyasinin togdim edilmo-
sini tolob etmok.

Istirak¢1 dovlat bu toloblor barasinds doniz dasimalari opera-
torlarini v ya onlarin niimayandalorini molumatlandirir.

Madds 39. Gomi sanitariya sahadatnamalori

1. Gominin sanitariya nozaratindon azad olmast haqqinda Soha-
datnamanin va Gominin sanitariya nazaroatindon ke¢cmasi haqqin-
da Sohadatnamoenin qiivvads ola bilocoyi maksimal miiddoat alt1
aya borabor olur. Tolob olunan yoxlamani vo ya nozarot todbir-
lorini limanda yerino yetirmok miimkiin olmadig1 halda, homin
miiddot daha bir ay miiddstine uzadila bilor.

2. Gaminin sanitariya nazaratindon azad olmasi haqqinda qiiv-
vados olan Sshadstnamanin vo Gominin sanitariya nozaratindon keg-
mosi haqqinda qiivvads olan Sohadstnamonin toqdim edilmomaosi
halinda vo ya gamido ahalinin saglamligi ti¢iin tohliike olmasi bars-
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sindo molumat alindig1 halda, istirak¢1 dovlst 27-ci Maddonin 1-ci
bandinds geyd edilmis tadbirlori hoyata kecirs bilor.

3. Bu Maddoada istinad olunan Sohadstnamalor 3 sayli Qosma-
da verilmis niimunalors uygun olmalidir.

4. Biitlin miimkiin hallarda, nozarat todbirlori bos gomi vo bos
yiik yeri voziyyatinds hoyata kegirilir. Ballast altinda olan gomi-
da, belo todbirlor yiiklomo aparilana qodor hoyata kegirilir.

5. Nozarat todbirlorinin hoyata kegirilmasi tolob olundugu
hallarda, homin todbirlorin yerino yetirilmosi magbul suratdo
basa catdirildigdan sonra, salahiyyatli orqan Gominin sanitariya
nozaratindon kegmosi haqqinda Sohadotnamoni verir vo orada
miioyyon edilmis faktlar1 vo hoyata kegirilmis nozarot todbirlorini
gostarir.

6. 20-ci Maddoaya miivafiq olaraq miioyyan edilmis har bir li-
manda solahiyyastli orqgan Gominin sanitariya nozaratindon azad
edilmosi haqqinda Sohadotnamoni vers bilar, bu sortlo ki, homin
solahiyyatli organ gqeyd olunan gominin infeksiya vo kontamina-
siya monbolari, o climlodon, dasiyicilar vo rezervuarlardan azad
olmasia omin olsun. Bir qayda olaraq, bu ciir sohadstnamo bu
toqdirds verilir ki, gominin yoxlanmasi bos gomi va bos yiik yeri
voziyyatinds, yaxud da yalniz ballast vo ya digor materiallar ilo
dolu olan va deyilonlorin mahiyyati va yerlosmasi yiik yerlorinin
miifossal yoxlanmasini aparmaga imkan veran voziyyatds olsun.

7. Nozarat todbirlorinin hoyata kegirilmasi soraiti, homin islo-
rin aparildigi limanin salahiyyatli orqaninin miilahizesine asasan,
mogbul natico oldo etmoyo imkan vermodikdo, homin solahiy-
yotli orqan torofindon Gominin sanitariya nozarotindon ke¢masi
haqqinda Sohadotnamosinds miivafiq qeyd edilir.
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QOSMA 1

A. EPIDEMIOLOJi NOZAROT VO CAVAB
TODBIRLORI SAHOSINDO OSAS IMKANLARA
DAIR TOLOBLOR

1. Istirak¢1 dovlotlor bu Qaydalar iizra 6zlorinin osas imkan-
larina miinasiboatdo moévcud milli struktur vo vasitolordon istifads
edirlor, o climlodon deyilonlors miinasibatdo:

(a) Epidemioloji nozarot, hesabatlar, bildirislor, yoxlamalar,
cavab todbirlori vo amokdagliga miinasibotds faaliyyatlori;

Vo

(b) Tayin edilmis hava limanlari, limanlar va yeriistii naqliyyat
qovsagqlari lizro faaliyyatlori ilo alagodar.

2. Hor bir istirake1 dovlot bu Qaydalarin 6ziino miinasibatds
qiivvays minmosi tarixindon etibaron iki il arzinds bu Qosmada
geyd edilmis minimum toloblorin yerina yetirilmosi ii¢lin 6ziiniin
saroncaminda olan daxili struktur va vasitalorin imkanlarinin qiy-
motlondirilmasini aparir. Homin qiymstlondirmonin naticolorino
osasan, istirak¢r dovlatlor 45-ci Maddonin 1-ci bandi vo 13-cii
Maddonin 1-ci bandindo qeyd edilmis gaydada, 6z orazilorinds
homin osas imkanlarin tomin edilmasi vo totbiqi mogsadi il tod-
birlor planlarini hazirlayir v icra edirlor.

3. Istirak¢1 dovlatlor vo UST bu Qosmaya miivafiq qaydada
giymatlondirma, planlasdirma vo totbiq proseslorino dostok ve-
rirlor.
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4. Yerli icma soviyyasinda vo/va ya ictimai sohiyys sahasinds
birinci soviyyodon olan cavab tadbirlari iizro IMKANLAR:

(a) istirak¢t1 dovlatin orazisindo biitiin rayonlarda konkret vaxt
va yer li¢iin forz olunan hadlori asan 6liim vo xastolik hal-
lar1 ilo bagl olan hadisoalori miioyyon etmok; vo

(b) sohiyya iizro cavab tadbirlorinin miivafiq soviyyasine soron-
camda olan biitiin mithiim molumat1 dorhal togqdim etmok.
Iecma soviyyoesinds molumatlar yerli tibbi-sanitariya idarolo-
ring vo ya yerli saviyyadon olan miivafiq sohiyys omokdas-
larina toqdim olunur. Ictimai sohiyyanin cavab todbirlari-
nin birinci soviyyoesindo molumatlar toskilati strukturdan
asili olaraq araliq vo ya milli cavab todbirlori soviyyasindo
togdim olunur. Bu Qosmanin mogsadlorine miinasibatdo,
mithim molumat dedikdo asagida qeyd edilonlor basa dii-
stliir: klinik tosvirlor, laboratoriya naticalori, riskin monba
va novlari, insanlar arasinda xastalik va 6liim hadisalorinin
say1, xastaliyin yayilmasina tosir gostoron gorait vo hoyata
kecirilon tibbi-sanitariya todbirlori; vo (¢) dorhal ilkin no-
zarat todbirlorinin hoyata kegirilmasi.

5. Araliq soviyyaya aid cavab todbirlori iizro IMKANLAR:

(a) barosindo molumat verilmis hadisolora aid voziyyati tos-
diglomak vo mdvcud nazarat tadbirlorini destoklomak va ya slava
nazarot tadbirlorini hoyata kec¢irmok; vo

(b) barosindo molumat verilmis hadisalorin dorhal olaraq
giymotlondirilmosini aparmaq vo onlar toxirosalinmaz xarakter
dasidiqda, biitiin mithiim malumati milli soviyyays gondarmak.
Bu Qosmanin moagsadlorine miinasibatdo, toxirosalinmaz xarak-
ter dastyan hadisolorin meyarlarina insanlarin saglamligina ciddi
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tosir vo/va ya yiiksok yayilma potensiali ilo sociyyalondirilon gey-
ri-adi vo ya gozlonilmoz hadisalor daxildir.

6. Milli saviyya
Qiymoatlondirma va bildiris. imkanlar:

(a) 48 saat orzindo olmagqla, toxirasalinmaz hadisalor barasin-
do biitlin molumatin gqiymatlondirilmasini aparmagq; vo

(b) giymotlondirmoys osason miioyyon olunduqda ki, 6-c1
Maddonin 1-ci bandi vo Qosma 2 asasinda bildiris veril-
mosi tolob olunur, BTSQ {izro Milli ©lagoalondirici vasitosi
ilo UST-na darhal bildiris vermok va 7-ci Maddayo, habela
9-cu Maddonin 2-ci bandine asason UST-na molumat taq-
dim etmak.

Ictimai sahiyya iizra cavab tadbirlori. Imkanlar:

(a) daxili vo beynalxalq miqyasli yayilmalarin qarsisin1 almaq
maogsadi ilo qisa miiddat orzinds nazarat tadbirlorini miisyyon et-
mok;

(b) miitoxassislor, niimunslorin laboratoriya analizi (6lko
daxilinde vo ya amokdagliq edon markazlar vasitasi ilo), habelo
maddi-texniki komak gostormak (misal ti¢iin, avadanliq, tochizat
predmetlori vo nogliyyat vasitolori);

(c) zoruri hallarda, hadiss yerinds aparilan todqiqatlar tizra ye-
rindo komok gostormak;

(d) dorhal olaraq tesdiqin alinmast vo miisahido vo nozarot
todbirlorinin hoyata kecirilmosi moagsadi ilo, sohiyyo sisteminin
yliksok vozifali soxslori va digor vozifali soxslorlo birbasa opera-
tiv olago yaratmagq;

(e) digor miivafiq dovlot organlar1 vo nazirliklor ilo birbasa
olagoni saxlamag;
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(f) 6ziintlin va digor istirak¢1 dovlatin orazisindo bas veron ha-
disalor barasindo UST-dan alinmis molumat vo tdvsiyalori yay-
maq moqsadi ilo, soroncamda olan an somorali kommunikasiya
vasitolori ilo xostoxanalar, klinikalar, poliklinikalar, hava limanla-
11, limanlar, yeriistli naqliyyat qovsaqlari, laboratoriyalar vo digor
osas operativ rayonlar ils siiratli olage yaratmagq;

(g) ictimai sshiyys sahasing aid olan fovgolads hadisoys ca-
vab olaraq milli todbirlor planini isloyib hazirlamaq, qlivvoys min-
dirmok va icra etmoak, o climlodon ictimai sohiyyas sahasinds bey-
nalxalq shomiyyat kasb eda bilocak fovgolads hadisalor tizra cavab
tadbirlorinin hoyata kegirilmasi moagsadi ilo miixtalif bilik vo foa-
liyyat sahalorinin tomsilgilorindon ibarat olan qrupu yaratmag; vo

(h) deyilanlorin giin arzinds hayata kegirilmasini tomin etmok.

B. HAVA LIMANLARI, LIMANLAR VO YERUSTU
NOQLIYYAT QOVSAQLARININ OSAS
IMKANLARI UZRO TOLOBLOR

1. Daimi asasda
Imkanlar:

(a) (1) sofor edon soxslorin vaziyyastini qiymatlondirmok vo
biitlin xosto soxslore yardim etmok mogsadi ilo deyilonlori
qisa miiddat orzinds hayata kec¢irmok ti¢iin mogbul yerlor-
do olan miivafiq tibbi xidmatlor, o ciimlodon, diagnostik
xidmot, habelo (i1) miivafiq omokdaslarla olago, avadanliq
va obyektlordan istifads li¢lin imkanlar yaratmagq;

(b) sofor edon xosto soxslorin miivafiq tibbi miiossisoyo cat-
dirilmast mogsadi ilo miivafiq avadanliq vo miinasib is¢i
heyatinin saroncamda olmasini tomin etmak;
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(c) dasinma vasitalorinin yoxlanmasi tigiin hazirligli is¢i heyoti
ilo tomin etmoak;

(d) giris montoaqgosindo olan vasitolor, o ciimlodon igmoli su
monbolari, gqidalanma montogolori, gomido olan ictimai-
iago vasitalori, ictimai tualetlor, bark vo maye tullantilarinin
cixartlmasi vo neytrallagdirilmasi tigitin miivatiq xidmatlor,
tohliiko potensialli digor zonalar iizro sofor edon soxsloro
minasibatdo tohliikesiz soraiti tomin etmoak, o climlodon
zoruri hallarda, yoxlama proqramlarini hayata kegirmoklo;

(e) praktiki cohotdon miimkiin olan doracado, giris montogalo-
rinds vo onlara bilavasito yaxin olan arazilords xastalik da-
styicilart ilo miibarize aparmaq ligiin proqramin va hazir-
ligl1 is¢i heyatinin mévcud olmasini tomin etmak.

2. Ictimai sohiyyo sahosinda beynalxalq shomiyyat kosb edo
bilocok fovqgalade voziyyatlor yaradan hadisalor iizra cavab tod-
birlorinin hoyata kec¢irilmasi mogsadi ilo

Imkanlar:

(a) ictimai sohiyyo sahasindo fovqgoelade hadisaye cavab ola-
raq ictimai sohiyyo sahasi lizro fovqolado todbirlor plani-
n1 hazirlamaq vo icra etmoklo miivafiq todbirlorin hoya-
ta kecirilmosini tomin etmok, o climlodon miivafiq giris
montogolori, tibbi-sanitariya vo digor toskilat vo xidmotlor
iizro mosul soxslori vo alagolondiricilori toyin etmok;

(b) yerli tibbi vo baytarliq miisssisalar ilo miigavilolori bagla-
magqla, miivafiq insan vo heyvanlarin izolyasiyasi vo miia-
licasi vo tolob olunan miinasib dostok todbirlorinin hoyata
kecirilmasi mogsadi ilo yoluxmus sofor edon soxslorin vo
heyvanlarin vaziyystini qiymotlondirmok vo onalara yar-
dim gostorilmasini tomin etmok;
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(c) yoluxmus vo yoluxmaya siibhali soxslorlo sorgu aparilmasi
moqsadi ilo, digor sofor edon soxslor liglin nozords tutul-
mus yerlordon ayr1 olan bir yeri tomin etmak;

(d) yoluxmaya siibhali olan sofor edon soxslorin voziyystinin
giymotlondirilmosi vo zoruri hallarda karantino yerlosdi-
rilmasi liclin sorait yaratmagq, osasan giris mantoqosindon
konarda olan idaralords;

(e) baqgaj, yiik, konteyner, dagima vasitolori, mal vo ya pogt
gondoriglorine miinasibotdo tdvsiys olunan dezinseksiya,
deratizasiya, dezinfeksiya, dekontaminasiya vo ya digor
todbirlori hoyata kegirmok, o ciimlodon zoruri hallarda,
moxsusi olaraq bu mogsadloar {igiin ayrilmis vo tochiz edil-
mis yerlordo olmagla;

(f) golon vo ya gedon sofor edon soxslora miinasibatds giris vo
c¢ixisda nozarat todbirlorini totbiq etmok; vo

(g) infeksiya vo ya kontaminasiya dasiyicisi ola bilon sofor
edon soxslorin dasinmasi {i¢lin xiisusi toyinath vasitolo-
rin vo miivafiq miihafizo vasitolori olan hazirligl is¢ilorin
soroncamda olmasini tomin etmok.
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QOSMA 3

(Azarbaycanda tatbiq olunan)
SHIP SANITATION CONTROL EXEMPTION CERTIFICATE

GOMININ SANITARIYANSZA' NOZARSTINDON AZAD EDILMASI HAQQINDA
HAQQINDA SOHADSTNAMS

[SSUED IN ACCORDANCE with Article

Port of /liman__ Baka
c This Certificarte records the inspection and 1)
Bu sohadstnams ils yoxlamamn apanlmas: fakti va 1) nozar:

Name of ship or inland naviqation vessel flag__Azarb
Daniz gomisi va ya daxili sularda {izan gaminin ad1 qeydiyyat d&'

At the time of inspection the holds were unladen /laden with tones of
Yoxlamanin apardigs vaxt yik yerlorinds yik olmugdur/yiik bosaldilmisdir ton___ Ballastd

Name and address of inspectinq officer
Yoxlamani aparan togkilatin adi ve invani__Su Naqliyyatinda Gigiyena va Epidemiologiya Markazi

Ship Sanitation Control Exemption Certificate

Areas (system and services) Inspected Evidence found Sample result Document reviwed
Yoxlanilmg saha(xidmat sistemla) Miyyan edilmis faktlar Numunalorin analizinin Tahlil edilmis sanadlor
- naticalari
Galley /Kambus Medcallog/ tibbi jumal
Pantry/ Ehtiyatlar i¢iin anbar Ships log/ gami jurnali
Stores/ Anbar bdlmalori } Other/digar
Hold (s)/ cargo/ Yik fgiin yer va bolmalor “PROVIDED THE SHIP/VESSEL REMAINS
Quartes/ Yasayis saholori FREE FROM INFECTION OR
Crew/ heyyat tigin CONTAMINATION, THIS CERTIFICATE
iS VALID FOR A PERIOD OF SIX
(6) MONTHS”
Officers/rohbar heyyat tizvlori Gigiin
P / samisinlor tiglin
Desk/ goyarta
Potable water/icmoli su
Scwage girkab sular NO EVIDENCE OF INFECTION OR
Ballast tanks/ ballas bdlmasi CONTAMINATION FOUND SHIP/ VESSEL
Solid and medical waster/bark va tibbi tullanular | S EXEMPTED FROM CONTROL
VALID UNTIL : MEASURE
date
Standig water/ dozgn su
Engine room / miharrik bolmasi
Medical facilities/ tibbi sanitary vasitalori
Hother areas specified-see attached/ digar konkep
saholor.Bax slavays
Note areas annlicable. hv marking N/A/
Name and desingnation of issuing officer : signature and seal Date

$Sojhadatnamani veran smokdason soyadi va vazifasi Bolms miidiri

(a) Infeksiya ve ya yoluxmalar, o ciimleden: har hansi inkisaf marhslasinds olan dasiyicilar, xestslikleri
yayan heyvan-rezervuarlar, gemiriciler ve insanlar arasinda xastslikler yaya bilen digar heyvanlar,
mikrobioloji, kimyavi ve insan saglamhgina diger risk amilleri, sanitariya-profilaktik tadbirlerin geyri-
munasibliyina dair isaraler.

(b) insanlara aid biitiin bag veren hadissler geyd olunmalidir (Daniz tibbi-sanitariya deklarasiyasina
daxil olunur).
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_SHIP SANITATION CONTROL CERTIFICATE
SOHADOTNAMOYD / GOMININ SANITARIYA NOZARSTINDON KECMOSI

¢ 39 of the International Health Regulations (2005)

__Date/Tarix No

Jexemption from control or 2) control measure applied

ratden azad olma va ya 2) totbiq edilmis nozarat tatbigleri tasdiglayir

baycan Registration /IMO No
pvlati geydiyyat némrasi/IMO ndmrasi
Cargo
yik
Ship sanitation Control certificate/
Control applied Re-inspection date Comments regarding
Hoyata kegirilmis nozarot Tokrar yoxlanmanin tarixi conditions found .
tadbirlari Miloyyan edilmig faktlara dair

qeydlor

Control measures indicated were applied on the date below
Qeyd olunan nozarat tadbirlori asagidaks tarixda kegirilmisdir
Date

imza va stamp. Tarix

Gamidan goturilmis nimunalerin analizinin naticaleri. Analizin naticeleri baresinde malumat
mumkin gader qisa middatde gaminin kapitanina teqdim olunur ve lazim olarsa, tekrar yoxlama
verilmis sahadstnamada istinad olunan takrar yoxlama tarixinds névbati miivafiq dayanma limaninda
aparilir.

Gaminin sanitariya nazarstinden kegmasi haqginda sehadatnamanin ve ya Gaminin sanitariya
nazarstinden azad edilmasi haqqinda sshadstnamanin qiivveds oldugu maksimum miiddst alti aya
barabar olur, lakin geyd olunan limanda yoxlamani aparmag mimkin deyilse ve infeksiya yaxud
yoluxma slamatleri olmadiqda, sertifikatin muddati bir ay uzadila biler.
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_ ATTACHMENT TO SHIP SANITATION CONTROL EXEMP.
GOMININ SANITARIYANOZAROTINDON AZAD EDILMOSI
NOZAROTINDON KECMOSI

Evidence found Samplé results
Miioyyan edilmis | Niimunslorin
faktlar analizinin naticolari

Areas/facilities/system
inspected

Yoxlanilmig
sahoa/xidmot/sistemlor

ASCO

TION CERTIFICATE / SHIP SANITATION CONTROL CERTIFICATE
HAQQINDA $SOHADSTNAMOYO OLAVO / GOMININ SANITARIYA
HAQQINDA SOHADOTNAMOYO OLAVO

Food/ iago xidmati

Documents reviwed

Control measures

| Re-inspection date

Comments regardin

Tohlil edilmis applied Taokrar yoxlamanin | conditions found
sonadlar Hoyata kegirilmis tarixi Miiayyon faktlara
nazarst tadbirlsri dair geydlor

Source/monba

Storage/saxlama

Preparation/hazirlama

Service/xidmat

Water/su tochizati sistemi

Source/manba

Storage/saxlama

Distribution/paylama

Waste/tullantilarin
zorarlosdirms sistemi

Holding/saxlama

Treatmant/zarorlosdirma

Disposal/konarlagdirma

Swimming pools/spas _
tizgiigiiliik hovuzlar/hidromasaj
vannalari

Equipmant/avadanliq

Operation/foaliyysti

Medical facilities/tibbi
sanitariya xidmati

Equipment and medical
devices/tachizat va tibbi
avadanliq

Operation/foaliyyati K

Medicines/derman preparatlari

Other areas
inspected/yoxlamlmig digar
sahalar

Indicate when the areas listed are not applicable by marking N/A
Yoxlanilmast miimkiin olmayan yerlorin adinin garsisinda “yoxlanilmasi miimkiin

deyil” 'yazm.
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AZORBAYCAN RESPUBLIKASI SOHIYYO NAZIiRLIiYi
SU NOQLIYYATINDA GiGIYENA VO EPIDEMIOLOGIYA MORKOZI

Unvan: Mikayil Miisfig kiicosi, Moh. 501,Bina 12
Tel.: (+994 12) 539-45-07, Faks: 510-21-40

Elektron iinvan: sn_ gem@esehiyye.az

UzMe HUQUQU UGUN GaMi SANITARIYA $8HADSTNAMSSI
THE SHIPS MEDICAL CERTIFICATE FOR LEGAL NAVIGATION
CY[IOBOE CAHUTAPHOE CBUAETENBLCTBO HA NPABO NNABAHUSA

Ne

1. Gaminin ixtisas|
Twn cyaHa

2. Gaminin adi yaxud némrasi
HaumeHoBaHve unu Ne cyaHa

3. Gaminin sahibi (girkat,togkilat)
CypoBnageneL (KoMNaHWs,opraHnsauvs)

4. Geminin sarnigin tutumu
Yuncno naccaxupckux Mect
5. Gami heyyatinin sayi
Yucno YneHoB aKunaxa
6. Dovlet Sanitariya Nezarsti terefinden gemiye izme hiiququ haqqinda verilen gerar:
3aknioueHme opraa MocyaapcTeeHHoro CanuTtapHoro Haasopa Ha BOAHOM TpaHcnopTe
0 MPUroAHOCTM CyAHa K NnaBaHuio:
Qiivveds olan sanitariya normalari ve gaydalarigigivena normativisrinin telablerina riayst
edilmekle gemiys tizma htiququ VERILIR.

7.SOHADBTNAMS etibarlidir
) Cpok aeiicteus CBUOETEJIbCTBA no « »

Su naqliyyatinda
Bag Dévlat Sanitariya Hokimi
naeHblii Moc.CaH.Bpay
Ha BoGHom mpaHcriopme
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QOSMA 4

DASIMA VASITOLORI VO DASIMA OPERATORLARINA
MUNASIBOTDO TEXNIKI TOLOBLOR

Bolma A. Dagima Operatorlart

1. Dasima operatorlar1 asagida geyd olunan masalolor ilo
olagadar komok gostorirlor:

(a) Yiik, konteyner vo dagima vasitolorinds yoxlamalarin apa-
rilmasi;

(b) Gomido olan soxslarin tibbi miiayinodon kegirilmasi;

(c) Bu Qaydalara miivafiq surotdo digor tibbi-sanitariya todbir-
lorinin hoyata kegirilmasi;

(d) Istirak¢i-dovlotlorin miiraciotine asasen lazimi tibbi-sanita-
riya molumatlarinin toqdim olunmasi.

2. Bu Qaydalarin toloblorino miivafiq gaydada, dagima opera-
torlar1 istirak¢r dovlatlorin solahiyyaetli orqanlarina qiivvads olan
Gominin sanitariya nazaratindon kegmasi haqqinda sohadotnamo-
nin vo ya Gominin sanitariya nozaratindon azad olunmasi haqqin-
da sohadstnamonin vo ya Daniz tibbi-sanitariya deklarasiyasini
togdim edirlor.

Bolmo B. Dasima vasitalori

1. Baqaj, yiiklor, konteynerlor, dasima vasitolori vo mallara
miinasibatdo bu Qaydalara miivafiq sokilds hoyata kegirilon no-
zarat tadbirlori, miimkiin olan doracoado, insanlarin sahhatine zarar
vurmadan, yaxud onlara narahatliq yaratmadan, yaxud da baqaj,
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yuk, konteyner, dasima vasitosi vo ya mallara ziyan yetirmodon
hoyata kegirilir. Miimkiin oldugda vo moqsado miivafiq hesab
olundugu halda, nozarat todbirlori bos dagima vasitosinds vo yiik
boélmalarinin bos vaziyyatinds apartlir.

2. Istirak¢1 dovlotlor yiiklor, konteynerlor, dasima vasitalori,
onun hissalarine miinasibatds aparilmis tadbirlear, istifads olunun
metodlar vo todbirlorin hoyata kegirilmasinin sobablori barasinds
yazil1 molumat toqdim edirlor. Bu molumat yazili surotdo hava
gomisi ii¢lin masul olan soxsa togdim olunur, gomiys miinasibot-
do iso — Gominin sanitariya nozaratindon ke¢masi haqqinda soha-
dotnamasinds geyd olunur. Digar yiik, konteyner vo dasima va-
sitolorinoe miinasibatds istiraker dovlstlor torafindon belo molumat
yuk dastyicilarina, yiik alanlara, géndoronlors vo dasima vasitosi
ticlin mosul olan soxslors, yaxud da deyilon toraflorin miivafiq nii-
mayondalaring toqdim olunur.
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QOSMA 5

TRANSMIiSSiV XOSTOLIKLORO MUNASIBOTDO
KONKRET TODBIiRLOR

1. Miitomadi osasda olmagla, UST homin rayonlardan galon
dasima vasitalorino miinasibatdo dezinseksiya vo ya dasiyicilar-
la miibarizs ti¢lin digor miibarizs todbirlorinin aparilmali oldugu
orazilorin siyahisini dorc edir. Homin orazilorin miiayyon edilmo-
si, soraitdon asili olaraq, daimi vo ya miivoqqgati tovsiyolora aid
olan prosedurlar asasinda hoyata kegirilir.

2. Dastyicilar ilo miibarizonin aparilmasi tovsiya edilon ora-
zida yerlogon giris mantaqosini tork edon har bir dagima vasitasi
dezinseksiya edilmali va dasiyicilardan azad olmalidir. Bu prose-
durlar ilo slagadar Togkilat torofindon tovsiye edilmis metod vo
materiallar olarsa, deyilon metod vo materiallar totbiq edilmalidir.

Dasima vasitolorinds dasiyicilarin olmasi fakti vo onlara garsi
hoyata kegirilon miibarizs todbirlori barasindo geydlor:

(a) hava gomisine miinasibatdo — hava limani lizra salahiyyatli
organ hava gomisini deyilon sonadi toqdim etmok vazifs-
sindon azad etmomisdirso, Hava gomisinin iimumi dekla-
rasiyasinin tibbi-sanitariya hissasinds aparilir;

(b) gomiloro miinasibatdo - Gominin sanitariya nozarotindon
ke¢mosi haqqinda sohadstnamods aparilir; vo

(c) digor dasima vasitolorino miinasibotdo — goriilon todbirlora
dair miivafiq olaraq, yiik géndoranlors, yiik alanlara, dasi-
yicilara vo dagima vasitosi ligiin masul olan goxsloro, yaxud
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da deyilon toraflorin miivafiq niimayondslorins toqdim olu-
nan yazili sohadotnamo verilir.

3. Istirak¢1 dovlotlor digar dovlatlor torofindon hoyata kegi-
rilmis dezinseksiya, deratizasiya vo dasima vasitolorino miinasi-
botdo dasiyicilar ilo digor miibarizs todbirlorini belo halda gobul
edirlor ki, deyilon tadbirlor Togkilat torafindon tovsiys olunan me-
tod vo materiallar vasitasi ilo hoyata kecirilmis olsun.

4. Istirak¢1 dovlatlar torafindon ohalinin saglamligina tohliiko
yarada bilon infeksion amillorin dasiyicilari ilo miibarizonin apa-
rilmasi magsadi ilo giris montagasinin sarnisin, dagima vasitalari,
konteynerlor, yiik vo poct baglamalari ilo isloro aid olan omoliy-
yatlar1 hoyata kegiron miivafiq bolmslorinden az1 400 metr mo-
safodo vo ya dasiyicilarin daha bdyiik radiusda yayilmasi halinda
— minimum masafodon daha artiq olan bir moasafods xiisusi prog-
ram isloyib hazirlayirlar.

5. Dagtyicilara qarst aparilmis miibarizo tadbirlorinin miis-
bat notico vermasini tosdigqlomok magsadi ilo slave yoxlamalarin
kecirilmosi tolob olundugu halda, yoxlamani kecirmok imkanla-
rina malik olan ndvbeti hava limani vo ya limanin soalahiyyatli
organlar1 bu tolob barasindo solahiyyatli orqanlardan gabaqcadan
molumat almalidirlar. Gomilors miinasibatdo bu barodo Gominin
sanitariya nozaratindon keg¢maosi hagqqinda sohadotnamodo geyd
edilmolidir.

6. Asagida geyd olunan hallarda dasima vasitosi yoluxmaya
stibhali hesab oluna va dasiyici vo rezervuarlarin miioyyan edil-
masi magsadi ilo yoxlamadan kegirila bilar:

(a) gomido transmissiv xostalik hadisosinin olmas1 miimkiindiir;

(b) beynolxalq sofor zamani gomido transmissiv xostoliyin
miimkiin olan hali bas vermisdir;
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voya

(c) dasima vasitosi yoluxmus orazini gomido olan dastyicilar
torofindon xastaliklorin Gtiirtilmoasi miimkiin oldugu miid-
dot arzindo tork etmisdir.

7. Bu Qosmanin 3 sayli bandinds nazords tutulan vo ya di-
gor torzdo Toskilat torafindon tovsiyo edilon todbirlordon istifado
olundugu halda, istirak¢1 dovlot hava gomisinin enmosind vo ya
gominin golmasine qadaga qoymur. Lakin, yoluxmus orazilorden
golon hava gomiloring vo gomilors istirak¢1 dovlat torafindon mii-
vafiq mogsadlo miioyyon edilmis hava limanina enmok va ya li-
mana daxil olmagq toklif edilo bilar.

8. Onun orazisinds belo xastoliyin dastyicilart oldugu halda,
istirak¢1 dovlot transmissiv xostoliyo yoluxmus orazidon golon
dasima vasitosino miinasibotdo dasiyicilar ilo miibarize todbirlo-
rini hayata keg¢iro bilar.
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QOSMA 6

VAKSINASIYA, PROFILAKTIiKA TODBIRLORI VO
MUVAFiQ SOHADOTNAMOLOR

1. 7 sayli Qosmada geyd olunan vo ya bu Qaydalar ilo tovsiyo
edilon vaksinlor va ya digar profilaktik vasitolor miivafiq keyfiy-
yoto malik olmalidir; UST torofindon miioyyen edilmis vaksinlor
vo profilaktik tadbirlor UST torofindon tosdiq olunmalidir. Mii-
raciot osasinda, istirak¢1 dovlot onun orazisindo istifado olunan
mivafiq vaksinlor vo digor profilaktik vasitolorin bu Qaydalara
uygun olmasina dair siibutlar1 UST-2 toqdim etmalidir.

2. Bu Qaydalara miivafiq suratde vaksinlor vo ya digor profi-
laktika ndvlorina maruz qalan soxslors vaksinasiya va ya profi-
laktika barasindo bu Qosmada niimunasi verilmis sohadotnamao
(bundan sonra - «gsohadotnamoy) toqdim olunur. Bu Qosmada ve-
rilmis sohadstnamo niimunoasindon konara ¢ixmalara yol verilmir.

3. Bu Qaydalara osason verilon sohadstnamslor yalniz belo
halda etibarli olur ki, istifads olunan vaksin vo ya profilaktik va-
sito UST torofindon tosdiq edilmis olsun.

4. Sohadotnamolor miivafiq todbirlori hoyata kegiron klinsist
hokim vo ya vaksin, yaxud profilaktik vasitonin totbiqi iizorin-
do noazarati hoyata kegiron salahiyyatli sohiyya iscisi torafindon
soxson imzalanmalidir. Sohadatnamoyo miivafiq prosedurun apa-
rildig1 toskilatin rosmi méhiirii vurulmalidir; lakin mohiir imzanin
ovazi kimi gobul olunmur.

5. Sshadatnamas biitovliikds ingilis va ya fransiz dilinds tortib
edilmolidir. Ingilis vo ya fransiz dilinds olan motno alava olaraq,
digor dildon dos istifads edils bilor.
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6. Sohadotnamodo hor hansi olavo, doyisiklik, garalama va ya
hansisa hissonin doldurulmamasi homin gohadotnamani etibarsiz
edo biler.

7. Sohadotnamo fordi sonad olur vo heg¢ bir halda kollek-
tiv suratdo istifado oluna bilmoz. Usaglar iiclin ayrica sohadot-
namolar verilir.

8. Usaq yaza bilmirss, sohadstnams onun valideyn vo ya qoy-
yumlarindan biri torofindon imzalanir. Bir qayda olaraq, savadsiz
soxsin imzas1 onun 0zii torofindon qoyulan hansisa isars va digor
soxsin homin isaronin mohz deyilon savadsiz $oxso monsub olma-
st hagqinda geyd ilo avoz olunur.

9. Nozarati hoyata kegiron klinsist hokim tibbi miilahizalor
osasinda hesab etso ki, vaksinasiya vo ya profilaktika oks-gosto-
rigdir, o, bu mdévqeyinin osaslarina dair geydi sohadstnamods in-
gilis va ya fransiz dilinds yazil1 suroatds oks etdirir vo hamin malu-
mat miivafiq soxsin goldiyi yerin solahiyyatli orqanlar1 torafindon
nazara alinmalidir. Nozaroti hoyata keciran klinsist hokim va so-
lahiyyatli orqanlar 23-cii Maddonin 4-cii bandins miivafiq qayda-
da vaksinasiya vo profilaktikadan imtina ilo bagli risk haqqinda
homin goxslora molumat togdim edirlor.

10. Hoaqiqi harbi xidmoat kecon soxso silahli qiivvalor torafin-
don verilmis eyni qlivvaya malik olan sonad belo halda bu Qos-
mada niimunasi verilmis olan Beynolxalq sohadotnamoni ovoz
edo bilar, bu sortls ki, homin sonadda:

(a) osas etibari ilo niimuna ilo tolob olunan tibbi molumati oks
etdirsin; vo aparilmis vaksinasiya va ya profilaktikanin xarakteri
vo aparilma tarixi gostorilmoklo vo bu bondin miiddealarina uy-
gun suratds verilmasi haqqinda ingilis vo fransiz dilindo, miivafiq
hallarda iso ingilis vo fransiz dillorine slave olaraq hansisa digor
dildoki geydi oks etdirsin.

167



WHO IMO

VAKSINASIYA VO YA PROFILAKTIKA HAQQINDA
SOHADOTNAMONIN NUMUNOSI

Bununla tosdiq olunur ki, asagida imzas1 verilmis [ad1, fami-

liyasi] ................, doguldugu tarix ......... , CINSI eevvieennn,
votondasligi ................., miivafiq hallarda, milli soxsiyyat vo-
SIQOST vvenveneeiieiiiinaan,

Beynolxalq tibbi-sanitariya qaydalarina asason .................
(xastoliklorin vo ya voziyyatin adlar1) qarsi vaksin vo ya profilak-
tik vasito almisdir.

Vaksin Tarix | Nozarati hoyata | Vaksin vo ya pro- | Sohadstnamos | Prosedur
vaya keciron klinsist | filaktik vasitonin qiivvadadir aparilan
profilaktik hokimin vozifs- istehsal¢isinin =~ | .....oeeeeee -don | idaronin

tadbir si va imzas1 ad1 va partiyanin | ... -dok rosmi
némroasi mohiirii

Istifado olunan vaksin vo ya profilaktik vasito Umumdiinya
Sohiyys Toskilat1 torofindon tosdiq edildikds bu sohadotnamo eti-
barl olur.

Sohadstnamolor miivafiq todbirlori hoyata kegiron klinsist ho-
kim va ya vaksin, yaxud profilaktik vasitonin totbiqine nozaroti
hoyata kecgiron digor solahiyyatli sohiyyo is¢isi torafindon goxson
imzalanir. Sohadotnamoyo miivafiq prosedurun aparildig: idars-
nin rosmi mohiirii vurulmalidir; lakin moéhiir imzanin avazi kimi
gobul olunmur.
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Sohadotnamodo hor hansi olavo, doyisiklik, qaralama vo ya
hansisa hissonin doldurulmamasi homin sohadstnamoni etibarsiz
edo biler.

Bu sohadotnamonin qiivvads oldugu miiddst konkret vaksi-
nasiya vo ya profilaktika {i¢iin gostorilon tarixe qodar uzadilir.
Sohadotnama biitovliikds ingilis vo ya fransiz dilinds doldurulur.
Ingilis vo ya fransiz dilinds olan matna slava olaraq, bu sohadot-
nama digar dilds ds doldurula bilar.
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QOSMA 8

DONIZ TiBBI-SANITARIYA
DEKLARASIYASININ NUMUNOSI

Xarici limanlardan golon gomilarin kapitanlari torafindon dol-
durulmali va salahiyyatli orqanlara toqdim edilmalidir.

Doniz gomisi vo ya daxili sularda izon gomininadi ...................
Qeydiyyat ndmrosi / IMO No ....c.ooovivivieeeeeeeeeeeeeee,
Haradangolir.........cccceevnnennnen. voharagedir.........cccocvveeenveenee.
(Qeydiyyat 6lkasi) (Gominin bayragi) ......c.ccceeeevveerveeenneeenee.
Kapitanin sOyadi .......ccceeveriiniiiiiiinieieeeeeceeeeeeene
Gominin imumi geydiyyat tonnaji ........cccceeevveerveecieereeeneennnn.
Tonnaj (daxili sularda tizon gomilor Gglin) .......ccceevierniiennnne
Gomido Sanitariya nozaratindon kegmok haqqinda vo ya sani-
tariya nozarotindon azad olmaq haqqinda qiivvads olan sohadat-
nama varmi?

DOl e XCYT wveenvreenreenreeereenseenneenseensneesens

Doniz gomisi/gomi UST torafindon yoluxmus orazi kimi
miloyyon olunmus oraziys daxil olmusdurmu?

Dol e XCYT wetenvieenreereenreenseeseeeseesnnesneeas

Liman vo gominin homin limana daxil oldugu tarix ...................

Beynolxalq soforin baslanmasi tarixindan etibaron va ya ho-
min miiddot ¢ox olarsa, son otuz giin arzindo, gominin dayandigi
limanlar1 vo orani hansi tarixlords tork etmasini geyd edin: ...........
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Solahiyyatli orqanin miiraciotino asason, beynolxalq soforin
baslanmasi tarixindon etibaron vo ya homin miiddst ¢ox olar-
sa, son otuz gilin arzindo doniz gomisina/gomiys minmis ekipaj
tizvlori, sornisin vo digor soxslori sadalayin, o ciimlodon homin
miiddot orzindo deyilon soxslorin oldugu biitiin liman va 6lkalori
qeyd etmoklo (lazim olduqda, slavo soyadlari digor bir voraqdo
sadalayin):

(1) Soyadi .ccveveereeeiieeieeeiee gomiyo minma harada:

(1) e, (2) e () IR
(2) Soyadi ....ooevieiiiiieeeeee gomiyo minmy harada:
(1) e (2) e, (3) e
(3) Soyadi ...eevvveiieiieieeee, gomiya minmo harada:

(1) e (2) oo (3) e,

Saglamhga dair suallar

(1) Badboxt hadisalor istisna olmaqla, beynoalxalq sofor zama-
n1 gomido 6liim hallart olmusdurmu? bali .... xeyr ....

Cavab «boli» olduqda, toforriiatli molumati olave edilon qos-
mada toqdim edin. Vofat etmis soxslorin comi sayi: ...............

(2) Hazirda gomido geyri-adi infeksiya olamatlori olan xosto-
lik geyd olunubmu va ya beynalxalq safor zamani bels hallar gey-
do almmigdirmi? bali .... xeyr .... Cavab «bali» olduqda, toforriiat-
11 molumati alavo edilon qosmada toqdim edin.

(3) Sofor miiddoti orzinde xasto sarniginlorin say1 adi voziy-
yotdon/gdzlonilon saydan artiq olubmu? bali .... xeyr ....

Xostolorin sayi: ..........
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(4) Hazirda gomidos xasto soxs varmi? bali ...... XeYT ......

Cavab «boli» olduqda, toforriiatli molumati slave edilon qos-
mada toqdim edin.

(5) Hokimlo maslohatlogmolor kegirilibmi? bali ...... XEYT ......

Cavab «bali» olduqda, tibbi tadbirlor va ya tdvsiyalar haqqin-
da toforriiatl molumati slave edilon qosmada toqdim edin.

(6) Gomido olan vo yoluxma vao ya xostaliyin yayilmasina go-
tirib ¢ixara bilon hansisa sorait haqqinda sizde molumat varmi?
bali ...... XeYT ......

Cavab «bali» olduqda, toforriiatl molumati olavo edilon qos-
mada togdim edin.

(7) Gomido hansisa tibbi-sanitariya todbirlori kegirilibmi (mi-
sal ti¢lin, karantin, izolyasiya, dezinfeksiya, vo ya

dekontaminasiya)? bali ...... Xeyr ...... Cavab «boli» olduqda,
todbirin novii, yeri vo tarixini geyd edin .........cccoeeveeviveenneenn.

(8) Gomido biletsiz soarniginlor miioyyon olunmusdurmu? bali

Cavab «bali» olduqda, onlarin hansi vaxtda gomiys minmasi-
ni geyd edin (bu molum olduqda): ........ccoooiiiiiiiii

(9) gomido hansisa xasto heyvan varmi? bali ........ XeYT ........

Qeyd: hokim yoxdursa, kapitan hansisa halin infeksion xa-
rakterli xostaliyo isaro etmosini miisyyonlosdirmok {igiin asagida
geyd olunan simptomlardan istifado etmalidir:

(a) bir nec¢o gilin davam edon vo ya (i) halsizlig; (ii) husun
itirilmasi; (iil) vozlorin sismasi; (iv) sariliq; (v) Oskiirok vo ya
tongnoafaslik; (vi) geyri-adi qanaxma vo ya (vii) iflic ilo miisayiot
olunan qizdirma.

(b) qizdirma ilo va ya qizdirmasiz: (i) dorids olan kaskin sop-
mao va ya irinli yaralar; (ii) kaskin qusma hallar1 (doniz xostaliyi
istisna olmagqla); (iii) koskin ishal; vo ya (iv) tokrarlanan qic olma.
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Bununla tosdiq edirom ki, bu Tibbi-sanitariya deklarasiyasin-
da vo onun qosmalarinda verilmis toforriiatl molumat vo suallara
cavablar mono molum olan malumati tam vo diizgiin oks etdirir.

IMZa oo
Kapitan
IMZa oo
Gomi hokimi (olduqda)
TAITX ©eoiiiiieieeeeeee e
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