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Ilkin tibbi yardim

flkin tibbi yardim — bu, ixtisash tibbi yardim gostorilono qodor xostonin (burada agiq
sularda doniz omayi ilo mosgul olanlar nozordo tutulur) vo ya zororgokonin toxirosalinmaz
miialico edilmosidir. ilkin tibbi yardimi xastonin hayatinin xilas edilmasi, alavo zodolonmonin
qarsisinin alinmasi, sokun aradan qaldirilmast vo agrinin azaldilmasi {igiin hoyata kecirirlor.
Masalan, giiclii ganaxma va ya asfiksiya hallarinda xastonin hayatinin xilas edilmasi tigiin yar-
dimin yubanmadan gostorilmasi zoruridir. Belo vaziyyatlords hatta bir ne¢o saniys longimok
zarorgokonin hoyatini itirmasi ilo naticolono bilor. Oksor zodolonmolordo zororgokonin hoyati
liclin tohliiko yaranmadan yardim gostorilmasina bir ne¢o daqiqa orzindo baslamaq lazimdir.
Bu, bir ne¢a doqigs ilkin yardim etmak vardislorine malik komanda {izviiniin tapilmasi ya da
zoruri tibbi material vo avadanligin secilmasi {igiin lazimdir.

[lkin tibb yardimin gostorilmosi vordislorina gami heyatinin biitiin komanda iizvleri yiye-
lonmoalidirlor. Onlar bu sahads yetorli biliklora malik olmali, eloco do zodslononin va ya xaste-
nin hoyati iigiin tohliiko yaratmadan, ixtisasli yardim heyati golona godor toxirs salinmadan ilk
yardim tadbirlorini totbiq elomoyi bacarmalidirlar. Kifayst qador hazirliq almamis vo bu saho-
do molumatsiz soxslor 6z bilik vo vardislorinin hoddini aydin dork etmolidirlor. Xilasedicilor,
vaqif olmadiqlar1 prosedurlar1 hayata kegirmaya cohd gostormamalidirlor, yoxsa onlar yardim
yerind zarar vermok riski edirlor.

Ilkin tibbi yardim harakatlorin novbaliliyi

Zarorgokoni askar etdikdo:

e 0z tohliikosizliyinizin qaygisina qalin ki, ndvbati qurbana ¢evrilmayosiz;

e zorurat olduqda zorarg¢okoni tohliikali yerdon ¢ixarin va ya tohliikonin 0ziinii aradan
qaldirin (bu zaman asagida verilmis qapali soraitdo zorar¢okonlo davranma qaydalari-
na omal elomok zoruridir). Hugsuzluq vaziyyastinin vo ya giiclii ganaxmanin yalniz bir
zarargokondo miisahido edilmosi hallarinda (zorargokonlorin timumi sayindan asili ol-
mayaraq), toxirasalinmaz yardimi tokco ona gdstorin va sonra komaok ¢agirmaga adam
gondorin.

Hussuzluq vaziyyatinin va ya giiclii ganaxmanin bir ne¢o zorargokondo miisahido olundu-

gu hallarda:

e komok ¢agirmagq ii¢liin adam géndarin;

e bundan sonra on agir voziyyotdo olan zororkono kdmok etmoyo baslaym vo asagidaki
ndvbaliliys omal edin: giiclii ganaxma; tonaffiisiin kasilmosi/liroyin dayanmasi; husun ol-
mamast.

Ogor zororgokon qapali mokandadirsa, xiisusi hazirlanmis xilasedicilor briqadasinin
lizvii deyilsinizso va tolimata uygun horokat edirsinizss, homin qapali yers daxil olmaga cohd
etmoyin. Komok cagirmaq {i¢iin adam gondarin vo kapitani ogor gomi soraitidirso oks halda
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aciq sulardaki neft vo qaz platformalarinin rohbarine voziyystdon hali edin.

Istisna deyildir ki, gapali mokanin havasi tohliikalidir. Xilasedici briqadanin iizvleri be-
lo mokana yalniz nofasalma cihazlari ilo daxil ola bilorlor, eynils bu ciir cihaz miimkiin godor
tez miiddotdo zorar¢okono do geyindirilmalidir (Ogor zodonin xarakteri vo ehtimali toxliyo
vaxti ilk yardimin yerindo gdstorilmasini tolob elomirss). Zorar¢okoni gapalt mokandan tez
bir zamanda ¢ixarmaq vo on yaxin tohliikesiz yers ¢atdirmaq vacibdir.
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Aciq sularda ilk tibbi yardimin gostorilmasinin
umumi prinsiplori

[lk tibbi yardimin yubanmadan géstorilmasi bunun iigiin zoruridir ki:

e tonoffiis va iirayin isi barpa edilsin;

e ganaxma dayandirilsin;

e orqanizmdos zohorli maddslorin yayilmasinin garsisi alinsin;

e zorarli amillorin zadalonans tasirinin bundan sonraki zarari dayandirilsin (misal {igiin,
onun karbon oksidi v tiistiiniin yiiksok yigimda oldugu otaqdan toxliyasi).

Hadiso yerindo zarargakoni ona gora yubanmadan miiayinae etmak lazimdir ki, zadonin
xarakteri vo onun agirligr toyin edilsin. Ciinki bu zaman hor bir saniys qiymatlidir, masalon
yangin zamani paltar1 yalniz zoror¢okonin badoninin daha ¢ox ziyan gérmiis hissolorindon ko-
nar etmok lazimdir.

Otraflarin zodolonmasi zamani iso avvalca saglam, sonra iss zodolonmis nahiyani paltar-
dan azad edin. Zarurat oldugda geyimi kasmak olar.

Nobzi miioyyon etmok gorokdir. ©gor nobzi bilokdon (milarteriyasindan) toyin elomok
miimkiin olmursa, onda nabzi boynun yan torafinds yerloson yuxu arteriyasi vasitasils toyin et-
mok lazimdir (Bax: sokil 2). Nobzin yoxlugu toqdirinds iiroyin dolay1r masajina vo siini nofos-
vermaya baslanmalidir (“Hoyati shomiyyatli funksiyalarin borpasi” boliimiine bax).

Sokaleyhino miialiconi nabz zaif va tez-tez, dori solgun, soyuq v olsun ki, nom, tonoffiis
is9, sothi vo geyri-rovan olduqda aparmaq lazimdir. Yadda saxlayin ki, sok hoyat ii¢lin ciddi
tohliiko ola bilor vo onun aradan qaldirilmasi ilkin yardimin baslica vazifalorindon biridir (Bax:
“Sok” bolmasi).

Zoarargokano elo durus-voziyyat vermok lazimdir ki, aldigu zodoslordon az aziyyot ¢gokmis
olsun. Adoton bu, basi asagi halda uzanili voziyyetdir, belodo bas beyinin giiclonmis gan
ddévrani tomin olunur.

Pasiyentin tonaffiisiiniin tipini miioyyon etmok vo miimkiin qanaxmani askarlamaq zoru-
ridir. ©gor o, nofos almirsa, yubanmadan “agiz agiza” vo ya “agiz buruna” iisulu iizro siini no-
fosvermoyo baslamaq lazimdir (Bax: sokil 5-6-7).

Giicli ganaxmani dayandirmaq gorokdir.

Bu zaman zorargokoni, ogor onun husu 6ziindadirss, sakitlogdirmok vo demok lazimdir
ki, onun xilas1 ti¢lin zoruri olan hor sey edilir. Xilasedici zoror¢okondon onun hansi nahiyado
agr1 hiss etdiyini Oyronmalidir.

Zarargakon uzanili voziyyatds olmalidir vo onun yeri yalniz miitloq zarurat yarandiqda
doyisdirilmalidir. Konkret zodoni vo ya xastoliyi gostora bilocok istonilon simptomlart nozors
alaraq zorar¢okonin timumi vaziyyatini qiymatlondirmok lazimdir.

Boyun vo ya onurga zodslonmasi siibhasi zamani zoror¢okoni nogl etmok olmaz. Siniglari
zarargokonin naqline qador immobilizo etmak gorokdir (Bax: sokil 20-28).S1mig1 hadiso yerindo
diizoltmays ¢alismaq lazim deyil.
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Yaralarin va yaniqglarin oksariyyati bunlara infeksiya diismasini 6nlomak ii¢lin baglanma-
lidir. Konkret zodolorin miialicasi bu boliimiin davaminda vo ndvbati fasillordo daha toforriiath
noazardon kecirilocak.

Zsdolononin xilasina yonalmis todbirlorin gergoklosdirilmasine baslandigdan vo ya bun-
lara zorurot olmamasi barada gorarin gobulundan sonra, nozardon qaga bilocok zodslorin agkar-
lanmasindan 6trii daha digqgatli miiayino aparilmalidir.

Zadonin xarakterindon asili olaraq, zorargokoni odeyala biikmok lazimdir ki, donmasin.

Zorurat olduqda onu izafi istilikdon qorumaq lazimdir, yadda saxlanilmalidir ki, qizmar
giinas altinda zodslonon soxsin uzanib qaldigr agiq polad goyorto vo ya platforma adston ¢ox
qaynar olur.

Zarargakona hansisa formada olsa bels alkoqol verilmomalidir.

Asagidaki vaziyyatlora homiso ¢ox ciddi yanasmaq zaruridir:

e husun olmamasina;

e chtimal edilon daxili ganaxmaya (Bax:*“Daxili ganaxma” bolmasi);

e desilmis yaralara;

e oynagqlar hissasindoki yaralara (Bax: “Siniglar” bolmasi);

e miimkiin siniqlara (Bax: “Siniglar” b6lmasi);

e g0z zadslarina.

Qeyd. Hec vaxt zodolononi 6lmiis hesab etmoyin, agor siz vo basqalart bunlardan omin
deyillarsa: Bu aminliyi nisbaton asagidaki slamatlordon bilmak olar:

e onun nobzi hiss olunmur vo qulagin dos gofosino dayadilmasi zamani {irok
doylntiilori esidilmir;

e tonoffiisli yoxdur;

e boboklori geniglonib vo isiga reaksiya vermir;

e bodonin todrici soyumasi bas verir (agor havanin horarsti normal bodon temperaturu-
na yaxindirsa, bu olamat yararsiz ola bilor).
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Husu 0ziindd olmayan zarar¢akanlor

Husun itirilmasinin sobablori xeyli ¢oxcohatlidir vo oksoron bunlari toyin etmok ¢atin
olur (Bax: 16vha 1;2;3;4). Miialica sababdaon asilidir, amma ilk tibbi yardim gostarilorkon ¢ox
vaxt onu miloyyonlosdirmok geyri-miimkiindiir, miivafiq miialiconin aparilmasindan iso sdhbot
belo gedo bilmoz.

Hayat iiciin bilavasito tohliikoni yarada bilor: qatlanmis dilin tonoffiis yollarin1 gapamasi
va iirayin dayanmasidir.

Lovho 1. Husun itirilmasi zamam diaqnostik slamatlor

Bayillma Beyin silkalonmasi | Beyinin sixilmasi Urakkecmo
Baslangic Adoton gofloton | Qofloton Adoton todrici Qofloton
Psixi Stiurun itirilmoasi | Stiurun itirilmasi, | Darinlogon sliur Stiurun itirilmasi
vaziyyati bozan fikir itirilmast
dolasiqligi
Nabz Zoif vo tez-tez Zoif vo geyri-rovan | Tadricon yavasiyir | Tez-tez
Tonoffiis Tez-tez vo sothi | Sothi vo geyri- Asta vo sasli Sasli,seyrok
rovan gecikmoli
Doari Solgun, soyuq vo |Solgun vo soyuq |Qizmar vo qirmizi | Goyarmis, solgun
nomli
Baboklor Borabor vo genis | Borabor boboklor | Borabor baboklor | Borabor vo genis
acilmig baboklor acilmis baboklor
Ifliclor Yoxdur Yoxdur Olur (ollor voya | Yoxdur
ayagqlar)
Qicolmalar Yoxdur Bozon qicolmalar |Olur
bas verir
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Lovho 2. Husun itirilmasi zamani diaqnostik alamatlor
Barbituratlar-
. Alkoqol zoharlon- | Opium v morfin-| dan (Yuxu hab-
Insult . o s s s
mosi don Iori) sui-istifada
zamanl
Baglangic Qoflaton Tadrici Tadrici Tadrici

Psixi voziy-
yati

Stiurun tam qis-
moan itirilmasi

Stupor, siiurun ge-
cikmali itirilmosi

Darinlogon siiur iti-
rilmasi

Stupor, sliurun
gecikmoli itiril-
masi

mus iifunatli qoxu

Nabz Asta vo tam Tam va tez-tez get- | Zoif vo seyrok Zoif vo tez-tez
dikca tez-tez zoif
Tonoffiis Seyrok va sosli Doarin seyrok sosli | Seyrok vo arada Seyrak, sasli vo
dorindo ola bilor  |geyri-rovan
Doari Qizmar va qirmizi | Qirmizi, tadricon | Solgun va soyuq | Soyuq vo namli
soyuq vo nomli
Baboklor Borabor boboklor |Genis, gecikmali, |Eyni ciir, cox dar- |Eyni ciir, yiin-
quyila bilorlor, gbz- |dirlar giilco darlagmis
lor “qanla dolub”
ifliclor Ollar, ayaqlar vo | Yoxdur Yoxdur Y oxdur
ya sifot
Qicolmalar |Bozon qicolmalar | Yoxdur Yoxdur Y oxdur
bas verir
Agizdan qo- Alkoqol qoxusu Opium zohorlon-
xu mosi zamani tursu-
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Lovha 3. Husun itirilmasi zamani diagnostik slamatlor
Uremik Giinas va istilik Elektrik soku Sianid (sinil tur-
koma vurmasi susu)
Baslangic | Todrici Tadrici vo ya goflo- | Qofloton Cox siiratli
ton
Psixi voziy- |Giicli yuxululuq |Stiurun Stiurun itirilmosi | Fikir dolasiglig
yoti vo stiurun gecik- |itirilmasi sonra siiurun iti-
moli itirilmasi rilmasi
Nobz Tam Tez-tez vo zoif Tez-tez vo zoif Tez-tez vo zoif
sonra liroyin da-
yanmasli
Tonoffiis Sosli vo ¢atinlog- | Catinlogmis Sothi, mévcud ol- | Seyrak,¢atin, qi-
mis maya bilor colmali
Doari Soyuq va Cox qizmar va quru | Solgun vo yaniq | Soyuq
quru ola bilor
Boboklor Borabor baboklor |Copgozliik ola bilor | Eyni genislonmis | Borabor boboklor
Ifliclor Yoxdur Yoxdur Ola biler Yoxdur
Qicolmalar |Boazon qicolmalar |Bozon olur Bozon olur Bas verir
bas verir
Agizdan Amonyak qoxusu Dag badami qoxu-
qoxu su
Lovha 4. Husun itirilmasi zamani diagnostik slamatlor
Diabetik koma Sok
Baslangic Tadrici Tadrici
Psixi voziyyati Yuxululuq vo siiurun gecikmali iti- | Karlagsmaq vo stiurun gecikmali
rilmosi itirilmosi
Nobz Tez-tez vo zoif Tez-tez vo ¢ox zoif
Tonoffiis Doarin, sasli nofasalma Tez-tez, sothi, nadir hallarda dorin
nofasalma
Dari Normal sonradan solgun ola bilor |Solgun soyuq nomli
Baboklor Borabar boboklor Eyni genislonmis
Ifliclor Y oxdur Yoxdur
Qicolmalar Yoxdur Yoxdur
Agizdan qoxu Aseton qoxusu




WHO IMO ILO

Qeydlor:
1.Bayilma zamant,husun itirilmasindon avval boazon basgicollonmo vo sondaloms olur;

2.Beyin silkolonmasi zamani, tez-tez kollo-beyin zodssinin olamatlori miisahido olunur;
husun barpasindan sonra qusma baslayir;

3.Beyin sixilmasi zamani, tez-tez kollo-beyin zadosinin alamatlori miisahids olunur; simp-
tomlarin todrici meydana ¢ixmasini da yadda saxlamaq lazimdir;

4.Epileptik tutma zamani, xasto ¢cox vaxt dilini disloyir; geyri-ixtiyari idrar axintisi ola bilar,
bozon yixilma zamani zodo alinir;

5.Insult, bir ¢ox hallarda, orta yasdan yuxari olur; gdzlor bir somta baxa bilar, bazon nitq
itirilir;

6.Alkoqol zshorlonmasi zamani,agizda alkoqol qoxusunun olmamasi sorxoslugu, husu
itirmanin sabobi kimi aradan qaldirir,amma qoxunun olmasi da sobobin sorxosluq oldugunu
stibut elomir (Kitabin sonunda verilmis “Narkoloji xidmat va nazarat haqqinda” Azarbay-
can Respublikasinin Qanunun” “Sarxosluq hallarinin miioyyan edilmasi maqgsadils tibbi
miiayinanin aparilmasi ila bagh”hissasina bax);

7.Narkotik vasitodon zohorlonmolordo, narkotiklori tapmaga calisin  (Kitabin sonunda
verilmis “Narkoloji xidmat vo nazarat haqgqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanunu-

na bax);

8.Barbiturat zoharlonmolordo hoblori tapmaga calisin (Kitabin sonunda verilmis “Nar-
koloji xidmat va nazarat hagqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununa bax);

9.Uremik komada, bazon qusma olur;
10.Giinas va istilik vurmasi zaman1  bozon qusma olur;

11.Elektrik soklarinda, azalalorin yi1gilmasi sabobindon zorargokon bazon naqili vo ya di-
gor ogyant mOéhkom sixir;

12.S1anid (sinil tursusu) zoharlonmalarinds vaziyyat siiratls pislosir; tonaffiis dayana bilar;

13.Diabetik komainin, erkon morhoalslorindo basagrisi; narahatliq vo iirokbulanma, sokori
yoxlayin;

14.Soklarda, qusma ola bilar, erkon marhalalorinds titratms, susuzluq, gérmanin pozulma-
st va qulaglarda kiiy olur.

10



WHO IMO ILO

Nafasalma

[k nco hor hansi bir vaziyyatds husunu itirmis insam1 dinloyin, gériin nofas alirmi. Sonra
iso tonoffiis yollarinin azad edilmosi iiglin bast maksimal geri oymok lazimdir (Bax: sok. 1).
Dinloyin vo havanin horokotini tutmaga ¢alisin, ¢linki tonoffiis yollarinin tixanmasi (blokada)
zamani dos qofasi vo qarin qalxib-diiso bilor, amma bu zaman ciyorloro hava daxil olmayada
bilor

Xilasedicinin iizii zoror¢okonin burnundan vo agzindan 2-3 sm moasafado yerlosmalidir,
buna goro ki, o, yanagi ilo havanin horokotini hiss edo bilsin (Bax: sok. 1). Ogor taxma dis pro-
tezlori varsa, onlar1 ¢ixaramaq lazimdir.

el

e

WHO 861 562

Sakil 1. Xosta hussuzdur. Dinlayin, goriin o, nafas alirmi?
Urayin isi
Sonra dinloms ils iirayin isloyib-islomadiyini miioyyonlosdirmoys ¢alisin. Bilokds vo bo-
yunda (yani, yuxu arteriyasinda, Bax: sok. 2) nobzi toyin edin.
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L‘-mu : .
WHO 861 563
Sakil 2. Nabzin yuxu arteriyasinda tayin edilmasi.

Iki barmaginizi boynun yan sothinds yerloson traxeya vo iri ozolo arasina qoymagqla siirot-
15 nabzi miioyyon edin.

Normalda yuxu arteriyalarindaki nabz giicliidiir; agar o hiss edilmirse va ya zaifdirso, qan
dévraninin pozulmasindan s6z agmaq miimkiindiir. Boboklori yoxlayin ki, bunlarin genislondi-
yini vo ya daraldigini miioyyanlogdirasiniz. Baboklar iirayin dayanmasindan 45-60 s. sonra ge-
nislonmaya baglayir. Yuxar1 goz qapagini qaldirdigda babaklor genislonmis olaraq qalir va is1-
ga reaksiya vermirlor.

Nofasi vo tirayin yigilib-a¢ilmasini miimkiin gadar tez toyin etmok gorokdir. Gostorilon
komoklo yubanmadan asagidaki voziyyatlordon birinin mévcudlugu toyin olunmalidir:

e zoror¢okon nofss almir vo lirayi y1gilmir

voya
e zororgokon nofas almir, ancaq liroyi ¢alismaqda davam edir.

Tonoffiislin olmamasi va lirayin dayanmasi zamant

[k yardim vordislorina yaxs1 yiyalonmis komandanin iizvii dorhal iirayin dolay1 masajina
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baglamalidir. ©gor qan dovrani barpa edilmazsa, bas beyin oksigen almayacaq va zarar¢okon
4-6 dogigodon sonra dlacok.
e  Zorargokani sart satha qoyun.
e Dorhal lirayin dolay1 masajina baglayin (Bax: sok. 9-11).
e Siini tonoffiis verin (Bax: sok. 5-7 ), belo ki, {iroyin dayanmasi zamani tonoffiis do ko-
silir.

Tanoffiis yoxdur, lakin tirak dayanmayib
e Zoror¢cokonin agzint agin va nafss yollarimi azad edin (Bax: “Tensffiis yollar”,
boliimii, sok. 4).

e Dorhal da SUNI TONOFFUS®O baslayin (Bax: sok. 5-7).

Ogor iirok isloyir vo tonoffiis borpa edilibso, zorargokon iso avvalki kimi hussuzdursa, ona
RAHAT VOZIYYOT verin (Bax: sok. 3).

Zarorgokoni garni Usto yerlosdirin, basini yana oyin (Bax: sok. 3). Basinin altina heg bir
yastiq qoymayin. Sonra ali vo ayagi basin ¢evrildiyi torofs oyin. Digor oli diizoldin va diiz sax-
laym. Husu 6ziinds olmayan insanin bundan sonraki miialicosi ixtisasli hokimlor torofindon ho-
yata kegirilocokdir, Siz yalniz ilk yardim gostorilmasinin digor timumi prinsiplorine omal edin.

13



WHO IMO ILO

Hoyati ohomiyyatli miihiim funksiyalarin barpasi:
suni nafasverma va urayin dolayr masaji

Hayati ohomiyyatli funksiyalarin barpasi — bu, tonoffiisiin kasilmasinin va {iroyin dayan-
masinin agkarlanmasi vo bunlarin barpasindan ibarat prosedurdur, hoyatin xilasina istigamot-
lonib.

Atmosferds qatisigr toqribon 21% olan oksigen biitiin hiiceyralorin hayat1 tiglin zoruridir.
Ogor markozi sinir sistemi 4 dogiqodan ¢ox olan miiddatds oksigen almasa bas beyin 6lmaya
baslayir. Bas beynin hiiceyralorinin oksigenlo tomin olunmasi {i¢iin nafosalma, yani ag ciyarlor
torofindon oksigenin tutulmasi vo onun gan hiiceyralori vasitasilo ag ciyorlordon bas beyino
naqli zoruridir. Tonaffiis yollarinin, nafosalmanin vo ya qan dovraninin keg¢imliyinin, istonilon
ciddi pozulmasi tez bir zamanda bas beyin hiiceyralorinin moahv olmasina gotirib ¢ixara bilar.
Hoyati ohomiyyotli funksiyalarin barpasi tonoffiis yollarinin azad edilmosi, nofosalmanin vo
qan dévraninin tomin olunmasindan ibaratdir.

Hoyati ohomiyystli funksiyalarin borpa olunmasi hansisa bir alot vo ya materiallarin
movcudlugunu talab etmir vo vaziyyati yaxsilagana, xastoni ixtisaslagmig tibbi kdmayin goste-
rilocayi xastoxanaya c¢atdirilmanin miimkiin olacagi vaxtadok, onun hayatini qorumaga imkan
verir. Sonuncu mokanda yardim gdostorilmosi miioyyan avadanlifin totbiqi, liroyin foaliyyatinin
monitoringi, defibrillyasiyanin, miixtolif mohlullarin venadaxili infuziyast vo ayri-ayri miioy-
yon dormanlarin yeridilmasindon ibarat olur.

Hoyati vacib funksiyalarin borpasini gergoklosdirorkon daim goéstorilon yardimin tacililiyi-
ni xatirlamaq lazimdir.

Idealda hoyati ohomiyyatli funksiyalarin borpasmin dork edilmasi vo onun baslangici ara-
sindaki zaman bir ne¢a saniyani kegmolidir. Nofasalmanin, yaxud qan dovraninin pozulmasini
vo ya yoxlugunu yubanmadan agkara ¢ixarmaq gorokdir.

Ogor pozulan va ya yox olan yalniz tonoffiisdiirso, nofosalma yollarini azad elomok vo ya
SUNI NOFOSVERMBS totbiq etmok lazimdir.

Ogor qan dovran1 da dayanibsa, UROYO DOLAYI MASAJ yolu ils siini qgan dévranini
tomin etmok gorokdir.

Sakil 3. Hussuz halda olan xastaya verilmali zoruri vaziyyat: basi yana ayin, basin altina yas-
tiq qoymagq olmaz. Basin ayildiyi somtdaki al va ya ayaq azca qatlanmalidir, digar tarafdaki al
va ayaq isa diiz saxlanwr. Geyimin diiymoalarini va qayist agin, dis protezlarini ¢cixarin.
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Ogor tonoffiis lirok dayanana qodar kasilirss, ciyarlords hayatin bir ne¢o daqiqe arzinds
qorunub saxlanilmasina kifayst edocok gadsr hava qalir. Lakin, agor avvalce iirok dayanirsa,
onda beyinin oksigenlo tominati dorhal kasilir. ©gor bas beyin 4-6 doqiqo arzinds oksigen al-
mirsa, onun siradan ¢ixmasi ehtimal olunandir. ©gor gan dovram1 6 doqiqodon artiq kosilirsa,
bas beyin hiiceyralorinin siradan ¢ixmasi daha ¢ox ehtimal edilon olur.

Tam aydindir ki, tonaffiisiin vo qan dovraninin barpasinin zoruriliyini miimkiin qodor tez
toyin etmok vo miivafiq prosedurlarin gerg¢oklosdirilmasino baslamaq lazimdir.

Hoyati ohomiyyatli funksiyalarin borpasina basladigdan sonra onu he¢ vochls 5 saniyadon
artiq miiddoto kosmoyin, bunun yegano sobobi xastonin basqa yera kdgliriilmasi zorurati ola bi-
lor. Lakin bu halda da har bir fasilonin miiddsti 15 saniyani asa bilmaz.

Tonaffiis yollarinin azad edilmasi

NOFOS YOLLARININ KECIMLIYININ BORPASI — SUNI NOFOSVERMONIN ON
MUHUM MORHOLBSIDIR. Bu sads todbir sayssindo sorbost nofosalmani barpa elomok
mimkiindiir. Xostoni iizliyuxari olaraq sort miistovi {izorino uzadin. Bir ali onun boynunun
altina, ikincisini is9 - altina qoyun. Bir sllo boynu yuxar1 qaldirin, digori iloso basi geri ayin
(sok. 4).

Bu zaman boyun dartilir, dilin kokii iso qirtlagin arxa divarindan aralanir. Siini nofasver-
monin vo lirayin dolay1 masajinin davam etdiyi biitiin miiddst orzinds basi bu ciir vaziyystds
saxlamaq lazimdir. ©gor tonoffiis yollar1 avvoalki kimi kegilmozdirsos, barmaglarla agizi vo ud-
lag1 (hiilqumu) konar ogyalardan tomizlomok lazimdir.

Siz tonoffiis yollarni azad etdikdon sonra xastonin sorbast nofosalmasi borpa oluna bilor.
Nofosalmanin borpa olunub-olunmamasinit miioyyanlosdirmok {i¢iin xilasedici 6z qulagini pa-
siyentin burnuna vo agzina 2-3 sm yaxinlagdirmalidir. ©gor xilasedici verilon nofosi hiss edir
va esidirs, xastonin dds qafosinin vo qarninin horakatini goriirss, demali, tonoffiis barpa olu-
nub. Havanin horokatinin hiss edilmosi vo onun sasinin esidilmasi dés gofasinin vo qarnin ho-
rokatindon daha miihiim olamatlordir.

Tonoffiis yollarinin kegilmozliyi zamani hava ag ciyorlora ¢atmaya bilor, baxmayaraq ki,
xosto stiroklo nofas alir, dos gofasi vo qarni da horokotdodir. Bundan basqa, tam geyimli olan
xostonin dog gofasinin va qarninin horokotini ayird etmok ¢ox ¢otindir.
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A. Tanaffiis yollari baglidir B. Tanaffiis yollar: agigdir

Sakil 4. Tonaffiis yollarinin azad edilmasi.

Nafasverma
Ogor basin geri oyilmosindon dorhal sonra xostonin sorbost tonoffiisli borpa olunmussa,

dorhal “agizdan agiza”, “agizdan buruna” iisul lizro nofosvermoyo baslamaq lazimdir. Hor iki
tisuldan istifads zamani tonaffiis yollarinin ke¢imliliyi tomin olunmalidir.

“Agizdan agiza” siini nafasvermasi

e Bir olinizi zorar¢gokonin boynunun ardina qoymaqla onun basini miimkiin qodor geri
oyin (Bax: sok.4B).

e Digor olinizi zorar¢gokonin alnina qoyun. Bu alin boyiik vo isaro barmaglar ilo xasto-
nin burun parlarini sixin ki, burun vasitasilo hava sizintisinin qarsisini alasiz.

Homin olin ovuc hissasi ilo zorargokonin alnina tozyiq gostormokds davam edin ki, basi

maksimal olaraq geri ayilmis voziyyatds saxlaya biloesiniz.

e Dorindon naofos alin, bundan sonra 6z dodaqlarinizla xastonin dodaglarini six sarin
(Bax: sok.5).

e  Xostonin nofss yollarina dord siiratli vo giiclii nafosverma edin.

e Havavurma zamani dos qofosinin harakatini izloyin.

e Diizgiin siini nafosverma vaxtt dos qafosi qalxmali vo enmalidir. Baginizi konara ¢o-
kin ki, zorar¢cokonda passiv nofasverma bag versin.
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e Ogor siz dogru voziyyatdasinizsa, 6z yanaginizla ¢ixan nafasin horokatini hiss eds bi-
lorsiniz (Bax: $ok.6).

Sakil 5. “Agizdan agiza” iisulu iizra siini nafasvermoa. Xilasedici 6z dodagqlari ila
xastanin agzini kip tutur va giiclii suratda nafas verir.
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N L

Sakil 6. “Agizdan agiza” iisulu iizra nafasverma. Xilasedici nafas verir, bu zaman xastonin
nafasvermasi bas verir.

SN

WHO 861 568

T

Sakil 7. “Agizdan buruna” iisulu iizra siini nafasverma.
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e NoOvbati dorin nafosvermoni edin, dodaqglarinizla zororgokonin agzini kip dovraloyin
v yenidon giiclii iifiirms edin.

e Boyiikloro vo dord yasdan yuxar1 usaglara yardim edilmasi zamani bu proseduru do-
qiqado 10-12 dofa (har 5 saniyadonbir) tokrarlayin.

e Ogor havanin harokoti yoxdursa, nofas yollarinin kegilmozliyi qalirsa, barmaglarinizla
agizdan vo bogazdan yad cisimlori tomizloyin vo sonra yenidon siini tonaffiis vermayo
baslaym. Yad cismin mdévcudlugundan o vaxt siibhalonmok lazimdir ki, siz siini na-
fosvermoni diizgiin kegirsoniz do, ag ciyarlori hava ilo doldura bilmirsiniz.

“Agizdan buruna’ siini nafasvermasi
“Agizdan buruna” nafosvermoni o hallarda totbiq etmok lazimdir ki, zorar¢okonin agzinm
acmaq miimkiin olmasin, agiz giiclii zodoslonsin vo xilasedici 6z dodaqlar ilo zoror¢okonin ag-
zimi kip tuta bilmasin (Bax: sok. 7).
e Zorar¢okonin basini bir ollo giiclii sokilds geri ayin. Digor olinizlo zaror¢okonin asagi
¢onasini yuxari sixib, bununla onun agzini baglayin.
e Dorindon nofss alin, dodaglarinizla zororgokonin burnunu kip ohato edin vo dos gofo-
sinin horakatini izlomaklo giiclii nofasvermo edin.
e Bu ciir nofosvermoni siirotlo dord dofo tokraralayin.Basinizi konara ¢okmokls zororgo-
konin passiv nofos vermosino imkan yaradin.
e Dogiqads 10-12 nafasverms edin.

Siini nafasvermonin alternatv iisulu (Silvestr iisulu)

Bozi hallarda “agizdan agiza” {isulu iizra siini nofos vermok miimkiin olmur. Bu, zarargo-
konin zohorli vo zororli maddslorlo zoharlonmosi zamani, (“agizdan agiza” vo “agizdan buru-
na” Usullarini istisna edon {iziin ag1z zodolonmalori) vaxti bas verir. Belo hallarda siini nofos-
vermonin alternativ tisuluna (sok.8-do gostarilib) iiz tutmaq olar. Lakin, yadda saxlamaq lazim-
dir ki, bu iisul yuxaridaki iki tisuldan az somoralidir vo onu yalniz “agizdan agiza” vo “agizdan
buruna” iisullarindan istifado miimkiin olmadiqda totbiq etmok lazimdir.

Stini nafosvermani zarargokonds hayat slamatlori qalana gqodar davam etdirmok zoruridir;
bozon bu, 2 saat vo daha artiq ¢okir.

Urayin dolayr masaji

Tonoffiisii olmayan va iiroyi dayanmis insani hoyata qaytarmaq cohdlori zamani siini no-
fosverma ilo yanasi liroyin dolay1 (qapali) masajint aparmaq lazimdar.

Stini nofosvermo zororgokonin ag ciyarlorino oksigenin daxil olmasini tomin edir. Ora-
dan oksigen qan vasitoasilo bas beyino vo digor orqanlara kegir. Urayin somarali dolay1 ma-
saj1 lirok yenidon vurmaga baslayanadok bir miiddst gan dévranini siini surotdo dostoklo-
moyo imkan verir.
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A. Zarargokmisi kiirayi iisto bark dégomo
tizarina uzadin, sinasini hiindiira

qaldirmagq iigiin ciyinlarinin altina
har-hansi1 yumsaq désakca qoyun.

B. Dizlarinizi zaracaokmisin basnin yan
toralarina qoyaraq , bilaklarindan
tutaraq , dos qafasinin asagi nahiyasinda
X saklinda carpazlasdirin va xastanin
bagini yana ¢evirarak ,agiz bosluguna
yigila bilacak méhtaviyyatdan tomizlayin.

C. Ona dogru ayilin va xastanin dos qafasina
tazyiq edarak basin.Sonra miimkiin qadar
xastanin qollarin arxaya va kanara dogru
harakat etdirin.Bu harakati daqiqada 12
dafa va ritmik gakilda icra edin . Bu
harakatlori edon zaman xastanin agzinin

ac¢ig olmasi vacibdir va buna nazarat edin.

Sakil 8. Silvestr iisulu: alternativ siini nafasverma iisulu.

Urayin dolay1 masaj metodikast

Sinonin sixilmasi ag ciyarlorin miioyyon, lakin gqanin oksigenlo tam hocmli zonginlogmosi
ticlin yetorli olmayan siini havalandirilmasini yaradir. Bu sobabdon {iroyin dolay1 masaji ilo ya-
nas1 homiso siini tonoffiisiin aparilmasi zoruridir.

Urayin semarali dolay1 masaji iigiin zarorgokonin dds qofasinin asagi konari 4-5 sm (bdyiiklor-
do) yerdayismo etmalidir. Zarargokoni miitloq sort miistovi lizarine qoymaq lazimdir. ©gar o, ya-
taqdadirsa, onda belinin altina hansisa bork agya, misal {i¢iin, taxta qoymaq lazimdir. Buna baxma-
yaraq, bels asya axtarisina vaxt sorf edorak liroyin masajini toxirs salmaq lazim deyil.

Zoarargokonin boyriinds diz lists ¢okiin va bir alinizin ovcunu dos gofasinin agagi hissosing
qoyun. Oli dos qofosinin asagisinda, garnin yuxari hissasindo yerloson xoncora bonzor ¢i-
xintiya qoymagq lazimdir.

Xoncarabanzoar ¢ixintidan asagi nahiyslorini bassaz qaraciyorin dagilmasina gotirib ¢1-
xarar vo daxili ganaxmaya sobob olar.
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Sinonin sonunu ollo yoxlayin vo ovcunuzu zoror¢okonin xoncorabonzor ¢ixintisinin
lizorind qoyun. (Bax: sok.9). Sizin barmaqlariniz zorargokonin gabirgalarini sixmama-
lidir, ¢iinki bu, onlarin sinma ehtimalini artirir. Ikinci olinizi birinci olin ovcunun arxa
hissasina qoyun. Irali els ayilin ki, ¢iyinloriniz demok olar, zorargokonin ¢iyinlorinin
altinda olsun.

Ollorinizi diizloyin vo dos gofasini elo sixin ki, onun asagi hissosi onurgaya dogru 4-5
sm yerdoyismo etsin.

Yardim gostorilmosi zamani dos gofasine toqribon doqigods 60 basma edin (Ogor
stini nofasvermoni ikinci xilasedici aparirsa). Bu, adoton gan dovraninin saxlanmasi
va lirayin venoz qanla dolmasi ticiin kifayot edir. Masaj barabar, rovan va fasilasiz ol-
mal1, sixmalar vo bosaltmalar eyni sokildo icra edilmolidir. Urayin masajin1 he¢ vach-
lo 5 saniyadon artiq dayandirmaq olmaz (Bax: sok. 10). Arzuolunandir ki, zorargokono
iki xilasedici yardim gostorsin, belo ki, gan dovran1 siini nofosvermo ilo uzlagmalidir
(Bax: sok.11). Idealda 1 nofasvermayo 5 sino sixilmasi diismolidir. Iki xilasedici ilo
yardim gostorilmasi zamani dos gofasina basmalarin tezliyi doqiqads 60 dofs togkil
etmolidir. Bir xulasedici tiroyi dolay1r masaj edir, ikincisi iso siini nofosvermoni ger-
coklogdirir. Hava vurulmasini iiroyin masajin1 dayandirmadan etmak lazimdir, bels ki,
istonilon fasilo qan dovraninin kosilmasing va qan tozyiqinin sifiradok diigmasing so-
bab olur.

buradan tazyiq
edarak basin

Xoncarabanzor
cixinti

WHO 861 570

Sakil 9. Urayin dolayr masaji (sinaya basma néqtasi).
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B. Siini
tonnafiis

C. Urayin

dolay

massaj
edilmasi

A.Tanoaffiis yollarinin WHO 861 571
tomizlonmasi

Sakil 10. Iki xilasedici tarafindan yerina yetirilon iirayin dolayt masaji va siini nafasverma.
Dos qafasini daqiqada 60 dafa sixmaq lazimdir. Har bes sixmadan sonra,
iki sixma arasinda bir nafasverma edin.

Ogor zorargokona bir xilasedici yardim gostorirso, onda 2 hava nofosvermosino toxminon
15 sing sixilmasi diismalidir (Bax: sok. 11). Sinays hor 15 basmadan sonra tam nafosburaxma-
n1 gézlomadan ¢ox siiratli iki nafas vermak lazimdir. Sinaya har doqiqads 50-60 basmani tomin
etmokdon 6trii bir xilasedici dogiqads 80 dofs tezliyi ilo lirok masaji aparmalidir, ¢linki ona
masaj1 dayandirmaq va agciyarlors hava vurmaq lazim golir.

Urayin masajimin samaraliyinin yoxlanisi: babaklor va nabz

Babaklarin reaksiyasini yoxlaymn. Baboklorin is1a reaksiyasi (daralmasi) bas beynin yetor-
11 migdarda oksigen gobul etmasini bildirir. Genis, is1ga reaksiya vermayan boboklor o demok-
dir ki, beyinin agir zodslonmasi ya tezlikls bas veracak, yaxud da artiq bas verib. Genislonmis,
amma ig1ga reaksiya veran baboklor — daha az qorxulu slamatdir.

Yuxu arteriyasinda nabzi (Bax: sok. 2) liroyin masajinin va siini tonaffiisiin baglanmasindan
bir doqige sonra yoxlamagq, sonra isa bunu har 5 daqiqodan bir yoxlamaq lazimdir. Nabzin varli-
g1 liroyin masajinin somaraliyini vo ya liroyin miistoqil suratdo y1gilmasinin barpasini bildirir.
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Sakil 11. Urayin, bir xilasedici torafindan icra edilon dolayt masaji va siini nafasverma. Dis
qafasina daqiqada 80 dafs tezliyi il> on bes dafs basma. Iki siiratli havavurma.

Ogor zorargokono bir xilasedici yardim gdstorirso, onda 2 hava nofosvermosine toxminon
15 sino sixilmasi diismolidir. (Bax: sok. 11). Sinoya hor 15 basmadan sonra tam nofosburaxma-
n1 gézlomadon ¢ox siiratli iki nofas vermok lazimdir. Sinays har doqiqads 50-60 basmani tomin
etmokdon 6trii bir xilasedici doqiqoado 80 dofs tezliyi ilo {irok masaji aparmalidir, ¢linki ona
masaj1 dayandirmaq va agciyarlors hava vurmaq lazim golir.

Urayin masajinin samaraliyinin yoxlanisi: babaklor va nabz

Babaklarin reaksiyasini yoxlaymn. Babaklarin is13a reaksiyasi (daralmasi) bas beynin yetor-
li migdarda oksigen gobul etmasini bildirir. Genis, isiga reaksiya vermoyon boboklor o demok-
dir ki, beyinin agir zodolonmosi ya tezliklo bas veracok, yaxud da artiq bas verib. Genislonmis,
amma is1ga reaksiya veran boboklor — daha az qorxulu slamaotdir.

Yuxu arteriyasinda nabzi (Bax: sok. 2) liroyin masajimin va siini tonoffiisiin baglanmasin-
dan bir doqige sonra yoxlamaq, sonra iso bunu hor 5 dagigadonbir yoxlamaq lazimdir. Nobzin
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varlig1 liroyin masajinin samaraliyini va ya iirayin miistaqil suratds yigilmasinin barpasin bil-
dirir.

Urayin masajimin vo siini nofosvermonin digor somarali alamotloring bunlar aiddir:

e hor nofosvurma zamani dos qofosinin genislonmosi;

e sinoni har sixmada nabzin olmasi;

e dorinin normal ronginin barpast;

e spontan nofosalmanin barpasi;

e {iroyin sarbast y1gilmasinin barpasi.

SUNI NOFOSVERMO VO UROYIN MASAJI ZAMANI NOLORI YADDA SAXLA-
MAQLA BAGLI QISA UMUMILSSDIRMD

YUBANMADAN HOROKOT EDIN. Zarar¢okoni beli iisto sart sotho uzadin.

TONOFFUS YOLLARININ AZAD EDILMOSI.

Ogor zarar¢cokan 6zilinds deyilss, onun tonoffiis yollarini azad edin; sonra onlarin daimi
kecimliyini tomin edin.

Boynu bir gqodor qaldirin.

Basi geri ayin.

Ag1z1 barmagqlarmizla tomizloyin.

NOFOSALMA — Ogar xasta nafas almirsa, “agizdan agiza” vo ya “agizdan buruna” iisulu
lizra siini nafasvermayas baslayn.

¢ Siini nafosvermadon avval yuxu arteriyasinda nobzi yoxlayim. Nobzi siini nofosvermo-
ni baglayandan bir doqiqo sonra yoxlamaq, sonra bunu hor bes doqiqodonbir tokrarla-
magq lazimdir.

e Ovvalco dord stiratli nofosverma edin vo sonra doqiqads 12 nafosvermo gergoklosdi-
rin.

e D0s gofosi galxib enmolidir. Ogor bu bas vermirso, zorar¢okonin basinin maksimal
geri dyildiyino amin olun.

e Zorurat oldugda nafass yollarini barmaqlarla tomizloyin.

QAN DOVRANI — Ogar nabz yoxdursa, iiroyin masajina baslayin. ki xilasedicinin yardim
gostormosi daha yaxsidir. Vaxt itirmayin! Komayi bir xilasedici do edo bilor.

e Dos gofosinin sinanin yuxari yarist yigilma ndqtosini miioyyanlosdirin.

e Elo sixin ki, sino doqiqads 60-80 dofs tezliyi ilo 4-5 sm yerdoyismo etsin.

e Bir xilasedici il yardim gostarilorkon — sinada 15 sixma va iki siiratli nafasverma.

e ki xilasedici ilo yardim gostorilmosi zamani — hor bes sixmaya bir nafasverma.

e Uroyin masaji zamani gdz boboklarini yoxlamaq zoruridir. Onlarim isiqda daralmasi o

demokdir ki, bag beyin yetorli miqdarda qan vo oksigen gobul edir.

Urayin masajinin dayandirilmasi

15-30 daqiqo orzindo miisahido olunan dorin husitirmo, miistoqil tonoffiisiin olmamasi vo
genis, isiga reaksiya vermoyon baboklor zororgokonin beyninin dlmasino dolalot edir vo qan
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dovraninin va tonaffiisiin borpasi liclin bundan sonra edilon cohdlor adston heg no vermir.
Hokimin yoxlugunda siini nofosvermoani va liroyin masajint bu hallaradok aparmaq la-
zimdir:
e zororgokonin Uirayinin isi vo tonaffiisii barpa olunana godor;
vaya
e zoror¢okon ilkin yardim gostorilmosino cavabdeh olan hokimo va ya digor sohiyyo is-
¢ising tohvil verilons qadaer;
vaya
e xilasedici yoruldugu {iciin yardim gostorilmosini dayandirmaga macbur olana godor.
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Giiclii ganaxma

Insanin orqanizminds 5 litradok qan olur. Saglam bdyiik adam &zii iigiin zorori olmadan
500 ml-dak gan itirs bilor, amma artiq miqdarda qanin itirilmasi hoyat ii¢iin tohliiksli ola bilor.

Qol, boyun vo budlarin iri damarlarindan qanaxma els siiratli vo giiclii olar ki, zorargcokon
bir nec¢o doqige orzinds hoyatini itiror. Boyiik miqdarda gan itkisini 6nlomak ii¢iin ganaxmani
dorhal dayandirmaq lazimdir.

Qanaxma bozon zads naticosindo toxuma mosamalaring vo ya badon bosluglarina axir.

Boyiik ganitirmonin slamatine aiddir: zoiflik vo ya bayginliq, basgicallonma, solgun, nom
va soyuq dari; tongnafaslik, géz bobaklarinin genislonmasi; qulaglarda kily; narahatliq; qorxu
hissi. Zarargokon husunu itira vo tonoffiisii kasilo bilor. Simptomlarin say1 vo bunlarin ifadsliyi
adaton ganitirmanin siiratindon v itirilmis ganin miqdarindan asilidir.

Qanaxma dayandirildiqdan sonra zaror¢okoni elo yerlosdirmok lazimdir ki, bas1 asagi ayil-
sin, ayaqlar1 azca qaldirilsin, sakitloslosdirmok vo soksleyhi todbirlorin kegirilmasina baslamaq
lazimdir (Bax:“Sok”’bolmasi).

Daxili orqanlarin zadalonmasi siibhasi zamam zarar¢akmiss su vermok olmaz!

Qanaxmanin dayandirilmast

Qanaxmani yaraya sixict sarginin sarinmasi, zodolonmis otrafin yuxart qaldirilmasi vo
miloyyon noqtalords damarlarin sixilmasi vasitasilo dayandirmaq miimkiindiir. Jqut-turnani yal-
niz 0 zaman qoymaq lazimdir ki, biitiin digor iislublar ganin dayandirilmasina komok olmasin.

Birbasa sixma

Giiclii ganaxmanin dayandirilmasinin an sads {isulu yaranin iizorina salfet qoyulmast vo
bilavasito allo gan axan sahonin sixilmasidir (Bax: sok. 12). Idealda steril salfet qoyulmalidir;
belosi olmadiqda ol altinda olan pargalarin on tomizindon istifado edilmolidir. Salfet vo parca
olmadiqda yarani sadacs ollo sixmagq olar.

o

" WHO 861 573

Sakil 12. Yaranin birbasa sixilmasi
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Salfeto qan hopduqda, yaraya yeni salfet qoymaq va slls six tutmaq gorokdir. Birinci sal-
feti gotiirmok olmaz, ¢ilinki bu, qanin laxtalanmasi prosesini pozur.

Salfeti fikso etmok lazimdir ki, o garismasin (Bax: sok. 13).

Sixic1 sarg1 qoyulmasi zamani gan dévranini kasmayin. Sargidan asagida nobz hiss olun-
malidir.

Diizgiin qoyulmus sarg1 on az1 24 saat doyisdirilmomoalidir. ©gor tonzifloro qan hopmursa,
six1c1 sargint bir ne¢a giin orzinds doyismomok miimkiindiir.

Zadalonmis sahaya qalxinmali vaziyyatin verilmasi

Otraflarda vo ya basda olan yaradan giiclii gan axmasi zamani yaraya sixic1 sargl qoymagq
va zadolonmis sahoyo galxinmali voziyyat vermok lazimdir. Belo voziyyatds zodslonmis hisso-
do arterial tozyiq asag1 diisiir vo yaradan ganaxma azalir.

WHO 861 574

A. B.

Sakil 13. Sixict sarginin qoyulmasi

Arteriyalart sixma noqtalori

Giiclii ganaxmani birbasa sixma vo zadslonmis sahoys qalxinmali voziyyast vermaklo da-
yandirmaq miimkiin olmadiqda, qanaxmali sahani qanla tochiz edon arteriyani sixmaq lazim-
dir. Bu zaman sixma noqtssindon asagidaki biitiin sahado qan dovram1 pozuldugundan homin
iisul yalniz miitloq zorurat oldugda va giiclii gan dévrani zaiflomoyanadok totbiq edilmalidir.

Coxsayll noqtolor var ki, bunlarda arteriyan1 barmaqla sixaraq gqanaxmani dayandirmaq
mimkiindiir (Bax: sok. 14). ©ldaki ¢iyin arteriyasini va qasiqdaki bud arteriyasini sixmaq daha
COX SOMAra Verir.

Ciyin arteriyasinin sixma ndqtasi ¢iyinin i¢ sathinda iri 9zalslorin arasinda dirsok oynagi
va qoltuqalt1 calacigin ortasinda yerlosir. Ciyin arteriyasini sixmagq ii¢lin ovucu els yerlosdir-
mok lazimdir ki, bas barmagq ¢iyinin ¢6l sathinds, digar barmaqlar iss - onun i¢ sathindos yer-
lagsin. Sixmani, barmaqlar1 bir-biring torof irslilotmakls yerina yetirirlor. Bud arteriyasinin
sixma noqtasi ayagin yuxari hissasinin 6n sothindo qasiq qirisinin ortasinda yerlogir. Bud
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arteriyasinin sixilmasindan avval zarar¢okaoni beli listo uzatmaq lazim golir. Bu arteriyam bir-
birinin lizarine qoyulmus bas barmaqlarla sixmaq gorakdir.

Jqut-turna

WHO 861 576

Sakil 15. Jqutun qoyulmast va barkidilmasi.
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Qanaxmani dayandirmaq tclin jqutu yal/niz digor sullar natica vermadikds qoymaq la-
zimdir. Olla sixmadan forqli olaraq jqut qoyuldugu yerdan asagi biitiin gan dévranim kasir.
Qandan vo oksigendon mohrum toxumalar 6o bilor, bu iso 6z ndvbosindo otrafin amputasiyasi-
ni1 tolob edo bilor. Jqutun vaxtasirt bosaldilmasi qan axininin barpasina gatirib ¢ixarir vo sokun
yaranmasi riski ilo baghdir. Cox sixilmis vo ya haddon artiq dar jqut ozslslorin, sinirlorin vo
qandastyici damarlarin zodslonmasine gotirib ¢ixarir; yetorinca kip olmayan jqut gan axininin
giiclonmosinog sobab ola bilor. Bozon jqut qoyulmasini unudurlar. ©gor zoror¢cokonin hoyatini
xilas ertmok {iciin jqut qoyulmussa, yubanmadan RADIO VASITOSILO HOKIMLDO MOS-
LOHOTLOSMOK LAZIMDIR.

Improviza jqutu enli parga zolagindan, ligbucaq seklindos qatlanmis logokdan, tanzifden vo
1.a. hazirlamagq olar.

Sokil 15-do jqutun neco qoyulmasi vo onun agac c¢ubuqla borkidilmosi gostorilib. Ogor
jqut gqoyulmus zororgokoni xostoxanaya toxliya edirlorso, onun paltarina vo ya jqutun 6ziino
onun qoyulma tarixi yazilmis kagiz voraqi barkitmok lazimdir.

Qeyd: He¢ zaman jqutu geyim, sargi va ya digar iisulla ortmayin. He¢ vaxt jqutu bosalt-
mayin, agar bunu hakim maslohat gormayibsa.
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Sok

Zadoani miisayist edon sok miixtalif orqanlarin hayati vacib funksiyalarinin pozulmasinin

naticasidir. Bu funksiyalar yetarsiz qan tochizati vo oksigen catismazligi naticasinda pozulur.

Sok adaton genis yaniqlar, boyiik parcalanmis yaralar (xiisuson dos gofosinin vo garnin),
iri stimiiklorin sinmasi, eloco do digor genis vo ya olduqca agrili zodoslori miisayiot edir. Sok
boytik qan itkisi, allergik reaksiyalar, dorman, qaz vo diger maddslorlo zohorlonmo, alkoqol in-
toksikasiyasi zamani, eloco do modo yarasinin agilmasi vaxti meydana ¢ixir. O, infeksiyalar,
insultlar va iirok tutmalar1 kimi bir ¢ox agir xastoliklorlo bagli ola bilor.

Bozi soxslor an ciizi zadaya va hotta sadoco qan1 gormays elo giiclii emosional reaksiya
gostarirlar ki, huslarint itirs bilarlor. Bu ciir reaksiyani sokun, insan saglamlig1 va hayati li¢lin
tohliike yaratmayan vo heg bir miialicosiz tezliklo kegib gedon ¢ox yiingiil formasi hesab etmok
olar.

Agir sok zorargokonin hoyati tigiin ciddi tohliiko togkil edir.

Sokun slamatlorine aiddir:

e Dori solgun, ol vuranda soyuq va ¢ox vaxt da nomdir. Sonra o torpaq rongi olur. Tiind
dorili zorargokonin selikli gisasinin vo dirnaq yataqlarinin rongine diqgat yetirmok la-
zimdir.

e Tez-tez vo sothi nofosalama. Boazon tonoffiis geyri-rovan vo dorin olur.

e Susuzluq, iirokbulanma vo qusma. Bu slamatlor cox vaxt qanaxmani miisayist edon
sok zaman1 miisahids olunur.

o Zoif vo tez-tez nofosalma. Adoton nobzin tezliyi 100-ii asir.

e Narahatliq, hoyacanlanma va qorxu. Bu olamatlor sokun erkon morhalolorindo miisa-
hids olunur vo sonradan psixi tormozlanma ilo avaozlonir, agir sokda iso siiur itirilmasi
ola bilor. Bu sonraki marholodo goz babokloari genislonib ki, bu da zorargokonin baxi-
sin1 bos vo cansiz edir.

Hatta sadalanan simptomlarin yoxlugu taqdirinds do agir zadasi olan biitiin soxslora soko-

leyhi miialica etmok lazimdir ki, onun miimkiin yaranisinin garsist alinsin.

Miialica

e Sokun saboblorini aradan qaldirin. Bunun ii¢lin qanaxmani dayandirmaq, tonoffiisii
barpa etmak va giiclii agrin1 gotiirmok lazimdir.

e Zorar¢okoni uzandirin. Zarorgokons iifliqi voziyyst vermok lazimdir. Ayaqlart toqri-
bon 30 sm qaldirmaq gorakdir ki, iiroys vo basa qan axini artsin. Basin, ¢anagin, onur-
ganin vo dos gofasinin zadolonmasi, eloco do sothi nofosalma zamani ayaqlar1 qaldir-
maq olmaz.

e Zororgokoni qizdirin, amma ¢ox istilonmasino imkan vermoyin. Hoddon artiq isinmo
badon sathinin horarstinin yiiksolmosino vo ganin dariys axmasina sabab olur ki, bu-
nun da naticosindos hayati vacib organlarin qanla tochizati pislosir.

e Agrin1 miimkiin gqodar tez azaldin. Giiclii agr1 zamani ozolodaxili olaraq 10 mq morfin
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sulfat1 yeritmok olar. ©gar qanin dovrani asagidirsa, morfin sulfatin1 yeritmok olmaz,
¢linki o, gan dovranin1 daha da asagi salar. Morfini yalniz giiclii agr1 olduqda totbiq
etmok moslohat goriiliir. Onun tokrar yeridilmosini YALNIZ RADIO ILO HOKIM-
LO MOSLOHOTLOSDIKDON SONRA icra etmak olar.

e Damardaxili mayelorin yeridilmasi. ©gor zoror¢cokon 6ziindon gedibso, giiclli basgi-
collonmo hiss edirsa, agor onda giiclii qicolmalar miisahids edilirsa va o, corrahi oma-
liyyat edilocoksa, ona su vermok olmaz. Qarnin desilmis vo parcalanmis yaralarinda
va bas beynin zodolonmasi zamani da ona maye icirtmok yaramaz. Yuxaridaki voziy-
yotlor yoxdursa, xastoyo agiz rehidratasiyasi iigiin duzlu mohlul verin (hor 15 doqiqge-
donbir yarim stokan). HEC VAXT alkoqol vermok olmaz.

Ogor bunu bacaran adam varsa, soka qars1 daxilo damardaxili mayelor yeridilmasi vasito-

silo miialico elomok daha yaxsidir. Damardaxili olaraq iss dekstran (60 g/l, 0,9%) yeritmak

olar.
Ogor siz ehtimal edirsinizso ki, zoror¢cokon sokdadir, RADIO IL® HOKIMLO MOSLO-

HOTLOSIN.
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Yamgqlar

Paltarin yanmasi

Aligmig paltarin sOndiiriilmosinin miiasir tsullar1 igorisindo on yaxsis1 torvari yan-
ginsondiirondon istifadodir. Belo vasito yoxdursa, onu istonilon olverisli parcaya biikiib odu
sOndiiriin, ya da onun iizorina bir ne¢s vedra su tokiin, yaxud yanginsondiirms slanqi ils onun
istiing su sirnagi yonaldin. ©min olun ki, biitiin yanan paltarlar sondiirtiliib.

Qeyd. Yanginsondiirmo cihazindan piskiirdiilon toz ya gozlori he¢ qiciglandirmir, ya da
yiingiil qiciqlandirma yaradir. Uzorlarine toz diisdiikdo oksor adamlar gdzlarini kip yumurlar.
Alov sondiirtildiikdon sonra, badonin yanmis saholorinin soyudulmasi ilo paralel olaraq, gozle-
11 tozdan su ilo tomizlomok lazimdir.

Termik yaniglar

Badoanin biitiin yanmis sahslorini miimkiin gadar tez bir vaxtda axar soyuq su ilo (doniz su-
yu va ya sirin su) an azi 10 daqiga orzindo soyutmaq ya da yanmis badoni soyuq su dolu ¢ono
salmaq lazimdir. ©gor yaniq sahosini hadiso yerindo soyutmaq miimkiin deyilso, zorar¢okoni
bunun miimkiin oldugu yers ¢atdirmaq lazimdir. Paltar1 bodonin yanmigs saholorindon ehtiyatla
konarlasdirmaga ¢alisin, amma ogor paltar doriyo yapismissa, bunlar1 goparmayin.

Bundan sonra yanmis sahslori quru xovsuz parga ilo Ortiin vo onu ehtiyatla tonzifloyin.
Sokla miisayiot olunan agir yaniglar zamani1 miimkiin qodor tez bir vaxtda RADIO ILO HO-
KiMLS MOSLOHOTLOSIN.

Elektrik yaniglart va elektrozadalor

Elektrik coroyan1 vurmus insana yaxinlagarkon miivafiq ehtiyat todbirlori goriin ki, 6ziiniiz
novbati qurbana ¢evrilmoyasiz. Ogor miimkiindiirso, coroyani kasin. Ogor bu ciir imkan yox-
dursa, zarargokons yaxinlasmazdan ovval rezin olcoklor, rezin ¢okmalor geyin vo ya rezin xal-
caciq lizorino ¢ixaraq 0ziiniizii izols edin.

Elektrik naqillorini agac doyanaklo, stulla vo ya elektriki kegirmoyan digor asya ilo zoror-
¢okonin {izorindon konarlagdirin.

Bundan dorhal sonra zororgokonin nofosinin  golib-golmadiyini, {iroyinin doyliiniib-
doylinmadiyini yoxlayin.

Ogor zarargokon nofos almirsa, siini nofasvermoys kecin (Bax: sok. 7-8-9-10-11).

Komok ¢agirin.

Ogor zorar¢okon nofas alirsa, badonin yanmis saholorini soyuq su ilo sorunladin vo bunlari
quru xovsuz tomiz parga ilo Ortiin.

Elektrk yamiqlar1 eynila termik yaniqlar kimi miialics olunmalidir. Miialico agrikasici va-
sitalori, sokun profilaktikasini vo aradan qaldirilmasini, eloco do infeksiya ilo miibarizoni ohato
etmolidir.

Kimyavi yamgqlar

Kirlonmis paltar1 ¢ixarin. Zarargokonin tizorine ¢oxlu miqdarda su tokiin ki, gozdon vo do-
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ridon zodo omalo gotirmis kimyovi madds yuyulsun. Ik névbads - gdzlori yumaq lazimdir,
clinki onlar xiisusilo hassasdirlar. ©gar yalniz bir goz zodolonmigso, bagi homin goz istigamati-
nd ayin ki, kimyavi maddonin saglam g6zo axmasinin qarsisi alinsin.

Kimyavi zadslonmalorin miialicasi ilo baglt alavo molumatlar “G6zs tasirlor” vo “Dariys
tasirlor” bélmaelorinda verilib.
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Simiqlar

Siniq - stimiiytin biitovliyli pozulmagla onun zadslonmasidir. Siniq zamani pargalar yara-
na ya da o, xatti ola bilor. ©gor siniq yerinin tizarindaki dari zadslonmayibsa, bu ciir sinig1 qa-
pal1 siniq adlandirirlar. Darinin zodslonmasi zamant iso agiq siniqdan danisilir (Bax: sok. 16).

Zarargokonlo ehtiyatsiz davranma sado sinig1 aciq siniga ¢evira bilor ki, bu vaxt dori zodo-
lonar, siimiik siniglarinin iti uclar1 ¢élo ¢ixar. Giiclii ganaxma ilo miisayist olunan aciq siniqlar
cox vaxt sok amolo gotirir (Bax:“Sok” bdlmasi), bir qayda olaraq bu, iri stimiiklorin sinig1 za-
mani bas verir.

WHO 861 577

Sados ‘Aciq

Sakil 16. Sinmigin formalart.

Sinigin olmasini boylik ehtimalla o zaman séylomak olar ki, agor:

e Otraflar vo bodonin digor hissalori giiclii zorboys moruz qalib vo ya onlara hansisa
basqa qilivva totbiq edilib.

e Zororgokon va ya digor insanlar sinan siimiik sosi esitmiglor.

e  Zorargokon xiisuson sixma v horokot vaxti giiclii agr1 hiss edir.

35



WHO IMO ILO

e Yerdoyismo vardir. Zodolonmis otrafi vo ya badon hissosini saglamla miiqayiso edo-
rok zado sahasindas sis, ayilma va ya qisalma oldugunu miioyyanlogdirin.

e Aciq siniqda yarada bozon sinmig slimilyiin oyri-iiyrii uclar1 goriiniir. Qapali siniqda
bunlar bir sira hallarda dorinin altinda olls yoxlayib hiss etmak olar.

e Funksiya itirilib. Zororgokon zadolonmis hissodon istifado elomoyi bacarmir vo yaxud
istomir, ¢linki azaciq bir harokot onda giiclii agrilar dogurur.Giiclii agr1 hotta zodolon-
mis atrafi horokat etdirorok zaoror¢okons ehtiyatla komok etmak cohdi vaxti da ortaya
cixa bilor. Agn sifot cizgilorindo 1izo ¢ixa bilor, ona goro do zorargokonin sifotini
miisahido edin. Bozon sinmig siimiiyiin uclar1 bir-birino qaxilmis oldugundan zorargo-
kon zadslonmis strafindan istifads eds bilir,ancaq bu zaman o, giiclii agr1 hiss edir.

e Siimik parcalarinin geyri-adi horokatliliyi vo silirtiinmasi mévcuddur. Bu simptomlari
xuisusi olaraq axtarmaq lazim deyil. Zarar¢okon zadslonmis ayagi ilo axsaya bilar, ot-
rafin ollo yoxlanilmasi zamani xir¢ilt1 - stnigin dogru slamatloridir.

e Sismo var. Zadolonmis saho daxili ganaxma sobabindon siskin vo gdyormis ola bilor.
Siskinlik demok olar ki, homiso sinmadan dorhal sonra meydana ¢ixir, dorinin rongi
bir qodor kegmis doyisir.

Umumi miialico

Ag1q vo ya agir siniq zamani (kalls, bud stimiiyii, canaq, onurga) hakimls radio vasitasilo
maslohatlosmok zoruridir, bels ki, bu ciir siniglar1 olan zoror¢okoni ¢ox vaxt gomidon toxliyo
etmak tolab olunur.

Bilavasito slave zods meydana golmasi tohliikasi olmadiqda qanaxma dayandirilana vo
biitiin siniqlar, sinlor qoyulmagla immobilizs edilmayonodok zarar¢okoni hadiss yerindon toxli-
yo elomok olmaz.

Qanaxma

Agiq siniglardan qanaxmani adi lisulla — qan axan sahani sixmaqla va sarg1 qoymagqla da-
yandirmaq lazimdir. Qan, sinmis siimiiylin uclarindan yox, zodslonmis yumsaq toxumalardan
axir. Sinmis otrafla cox ehtiyath davranmaq lazimdir, amma giiclii ganaxma zamani ona homi-
$9 qalximmmali vaziyyat vermak lazimdir. Zorargakan siniqdan deyil mohz qanaxmadan 6la bi-
lor. Qanaxmanin davam etmasinin dayandirilmasi, yumsaq toxumalarin zadelonmasi vo agrinin
songimosi U¢iin sakitlik ¢ox vacibdir.

Qanaxmanin dayanmasindan vo ya zoiflomosindon sonra yarananin islonmasino baglamaq
lazimdir. Sinigatrafi dorini sabunla yumaq va sonra 1%-li (10 g/l) setrimid mahlulu ilo dezin-
feksiya etmok lazimdir. Diqqst yetirmak lazimdir ki, yaraya su va sabun diigmasin. Yaranin
0ziinii yumagq lazim deyil. Onu steril salfetlo 6rtmok lazimdir. Steril maqqgasin komoyi ilo yara-
dan torpaq hissociklorini, paltar, agac qiriglarini vo i. a. konar elomok lazimdir. Qan laxtalarina
toxunmaq olmaz, ¢linki bu, qganaxmani giiclondirs bilar. Yarani tikmak olmaz. Sargimi 4-5 giin
orzinds doyismomok miimkiindiir (yara infeksiyast olmadigi toqdirds).

Agri
Giclii agr1 hiss edon zorargokons ozslodaxili olaraq 10 mq morfin sulfati yeridilmalidir.
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Morfinin tokrar vurulmasi zamani hokimls radio vasitasilo maslohotlogsmok lazimdir. Zodoslon-
mis otrafla ¢ox ehtiyath davranmaq lazimdir ki, agr1 gliclonmasin.

Immobillosdirma

Kopdiirma sinlor straflarin siimiiklorinin miivaqqati immobillagdirilmasi (badonin bir his-
sosini torpanmaz hala salinmasi) ti¢lin ¢ox rahatdir, lakin bunlar diz va ya dirsak oynaqlarindan
uzaq saholorin siniglarin immobillosdirilmasi ti¢iin yararli deyil, ¢iinki onlar bu ciir siniqlarin
yetorli immobillogdirmasinin tomin edo bilmoz. Sini otrafa geyindirir vo agizla kopdiiriirlor
(Bax: sok. 17). Digor iisullar zamani sinin hava ilo doldurulmasi ¢ox kip olar, bunun da natice-
sindo otrafda gqan dévran1 yavasiya va ya tam kasilo bilor. Kopdiiriilmo sinlori yaranin iizorino
qoyulmus sarginin iistiindon geyindirmak olar.

»/ﬁ

Biitiin qolu

WHO 861 578

" Ayagin yarisin Daban va daban iistii vatarlorin ahata etmaklo Biitiin ayagi ahata etmakla

Sakil 17. Kopdiiriilma sinlori.

Kopdiirma sinlor soffaf materialdan diizoldilib vo bunlardan baxdiqda yaradaki ganaxmani
yaxs1l gormok miimkiindiir. Siimiiklorin iti uclar1 kdpdiiriilmo sino toxunmamalidir ki, onu des-
masin.

Otrafin yaxst immobilliyini tomin etmok iiclin sin yetorinco uzun olmali vo sinmis
stimiiyiin daxil oldugu oynaqlar1 shato etmalidir.

Kopdiiriilmo sinlordon gomi daxilindo zarorgokonin yerini doyisdikdo vo onun xostoxana-
ya toxliyasi zamani istifads etmak olar.

Bir ne¢o saatdan sonra onlar: ¢ixarmaq va sonradan digar immobillasdirma vasitalo-
ri tatbiq etmok lazimdar !

Ogor bu, zoror¢okon iiglin rahatdirsa, otrafi oldugu voziyyotdo immobilizo edin. Zodolon-
mis otrafin yerinin gan dovraninin yaxsilasdirilmasi vo ya digor sobablordon doyisdirilmasi zo-
rurati zamani avvalcs onu ehtiyatla dartmaga caligin.

Ol vo ya ayagin slimiiyiiniin sinig1 zamani onu ehtiyatla dartmaq lazimdir.
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Dartmani giicii, oynaq daragina vo ya dabana salmaqla aparmaq lazzimdir (Bax: sok. 18).
Dirsak va ya diz oynaglar1 kimi aciq oynaq siniqlarinda zadslonmis strafla he¢ bir manipulya-
siya aparmaq olmaz. Ona, ehtiyatla sinin qoyulmasi {i¢iin alverisli olan voziyyat vermok lazim-
dir. Bu zaman diz diizlondirilmali, dirsok iso diiz bucaq altinda gatlanmalidir.

Qan dovrani

Barmagin dirnagini1 sixmaq yolu ilo vaxtasirt zodolonmis otrafda gan dovranini yoxlayin.
Ogor qan dovran1 pozulmayibsa, onda sixma zamani dirnaq agarir, sonra normal ¢ohray1 rong
alir.

Tohliikali alamatlors bunlar aiddir :

- Barmagqlarin vo dabanin gdyaran va ya solgun rongi;

- Siniqdan asagida otrafin ollo yoxlanildigda soyuq olmast;

- Sin1q yerindon asagida hossasligin itirilmosi (hossasligin yoxlanilmasi {i¢iin zorargokonin
barmaglarina vo dabanina yiingiilco toxunmaq vo ondan toxunmani hiss edib-etmadiyini sorus-
maq);

- Naobzin olmamasi

WHO 861 579

Sakil 18. Otraflarin siimiiklarinin siniglar zamani dartma.
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Qan dovram ilo bagh silibhalor yarandiqda dorhal biitiin kip sargilar1 bosaldin vo otrafi
diizlayin, onu dartmagi da unutmayin. Yenidon qan dovraninin vaziyyatini yoxlayn.

Ogor otraf normal ¢ohray1 rong almayibsa va istilonmoyibsa, nobz do avvalkitok yoxdursa,
onda amputasiyadan qagmagq iigiin zarar¢okons tocili tibbi yardim gostorilmolidir. HOKIMLO
RADIO VASITOSILO MOSLOHOTLOSIN. Yadda saxlayin ki, simiqlar giiclii daxili ganax-
maya sobab ola bilor. Zarargokonin vaziyyastini yoxlayin vo miivafiq todbirler goriin (Bax:“Da-
xili ganaxma”, vo “Giiclii ganaxma” bdlmalari).

Konkret siimiiklorin siniqlari

Kallo

Kallo siimiiklorinin sinmasi yiiksokdon yixilma, sixilma vo ya dolici zado ilo, masalon,
giillo yarasi naticasindos ola bilor. Zarargokon 6ziinds ola, hussuz ola, basgicollonma, basagrisi
v ya iirokbulanma hiss eds bilor. Burundan, qulaqlardan vo agizdan gqanaxma, iflic va ya sok
misahids edilo bilor.

Miialica. Basindan zodo almis zororgokono tocili tibbi yardim gostorilmolidir ki, bas bey-
nin slavo zadslonmasinin qarsist alinsin. Onu uzandirmaq lazimdir. Sifstin qizarmasi zamani
bas1 va ¢iyinlori azca qaldirmaq lazimdir. ©gar xasto solgundursa, basit badonds eyni saviyyada
olmal1 vo ya bir godor asagi oyilmolidir. Qanaxmani gicgah vo ya yuxu arteriyasini birbasa six-
magqla dayandirmaq olar. Zaoror¢okonin yerini ¢ox ehtiyatla, basi har torofdon qumla dolu kiso-
ciklorlo fikso etmoklo doyismok olar. He¢ bir halda morfin yeritmok olmaz!

Yuxari ¢cona

Sifotin istonilon zodolori zamani ilk ndvbodo nofas yollarinin kegimliyi tomin edilmolidir.
(Bax: “Tonoaffiis yollar1” bolmasi)

Miialica. Yaralarin oldugu taqdirds qanaxma dayandiriimalidir. Laxlayan dislori HOKIM-
LO RADIO VASITOSILO MOSLOHOTLOSMODON ¢ixarmaq olmaz. Ancaq bir halda bun-
lar1 ¢ixarmaq miimkiindiir ki, ogor zoror¢okonin bunlar1 udmasi vo ya bunlarin tonoffiis yollari-
n1 tixaya bilocayi tohliikosi varsa.

Asagi ¢ona

Asag1 ¢ononin sinmast onun deformasiyasi, dislorin diismosi, dis otlorindon qan golmaosi
vo udmanin ¢otinlogsmosi kimi meydana ¢ixa bilor.

Asag1 ¢onanin sinmasi zamani nafasalma ilo bagli ¢atinliklor yarana bilor. Ogar tonoffiis
dogrudan da c¢otinlosibso, ¢ononi vo dili irali ¢okmak vo belo soraitdo fikso etmok lazimdir.
Asag1 ¢ononin ikitorofli sinmasi zamani xiisusi ¢otinliklor ortaya ¢ixir. Bu halda asagi ¢cono vo
dil geriya ¢okilo vo nofas yollarini qapaya bilor. Barmagi - 6ziiniiziin vo ya zaror¢okonin - qar-
maq kimi ayin vo asag1 ¢onani, onunla da birlikdo dili irali ¢okin. Sonra, ogor imkan varsa, zo-
ror¢okoni elo oturdun ki, onun basi irali ¢okilsin. Dislorin sixilmasi da asagi ¢okonin siirtisme-
sinin davam etmasinin qarsisini ala bilor. ©gor zororgokon digor zodolors gora oyloso bilmirso,
onu uzandirmaq lazimdir. Komanda iizvlorindon biri daim zororgokonin yaninda olmalidir, ho-
min adam onun asag1 ¢anasini irali dartmali vo zarar¢okanin vaziyyatini digqgatls izlomalidir ki,
tonaffiis yollarinin istonilon qapanma slamaotlorini vaxtinda gorsiin. Adston asagi ¢onanin si-
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niglar1 zamani xiisusi problemlor meydana ¢ixmair, bels ki, zorar¢okon dislorini qictyaraq durur
va agr1 sobabindan danismaqdan imtina edir.

Soyuq kompreslorin totbiqi sis vo agrin1 azalda bilor. Zorargokonin asagi ¢onasini yalniz
dislorin sixilmasi ilo yox, hom do xiisusi sargilarin kdmaoyi ilo immobilizo etmok lazimdir
(Bax: $ok.19). Ogor zoror¢okonin husu 6ziinds deyilss, onun agzindan qan golirsoe vo ya qusma
tohliikosi varsa, onun yaninda daim miisayiot¢i olmalidir ki, zorurat oldugda sargini bosaltsin.

Zarargokono agrikasici vasitolor verin (Bax:“Agri1”hissasi ).

Korpiiciik, kiirak va ¢iyin stimiiklori

Bu stimiiklarin smiqlart ¢ox vaxt irali uzanmis voziyyotds ya da ¢iyni listo yixilmanin na-
ticosi kimi meydana ¢ixir. Onlarin da nadir sobabi birbasa zorboa ola bilor. Qoltugalt1 ¢alaya
togribon yumruq boyda yumsaq yastiq qoyun. Sonra ali badons tonzifloyin. Bunu ticbucaql lo-
¢ok vasitasilo etmok daha rahatdir (Bax: sok. 20). Zaoror¢okoni elo otuzdurun ki, bu voziyyatdo
0, Ozlinl daha rahat hiss edir.

Sakil 19. Asag conanin sinmasi zamani sargilar.
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Ciyin siimiiyii va dirsak oynagi

Ciyin siimilyiiniin yanindan sinirlor vo gan damarlar1 kegir, ona gora da smiqlar ifliclor vo
gqanaxmalarla miisayiot edilo bilor. Siniq zonasinda xosto giiclii agr1 hiss edir, askar deformasi-
ya miisahido oluna bilor. Zarargokon olini qaldira vo onu dirsokdon qatlaya bilmir.

WHO 861 581

Sakil 20. Qolu lagakdon asmaq va onu enli lagcok
sargist ila badana sarimagq.
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WHO 861 582

A. Dirsak nahiyasindan qol yigilaraq B. Dirsak nahiyasindan qol agilaraq

Sakil 21. Ciyin siimiiyiiniin siniglari
zamani sinlarin qoyulmasi.

Miialica. Simig1 oli biitiinliiklo ohato edon kopdiiriilma sinlo immobilizo etmok zoruridir
(Bax: sok.17). Kopdiiriilma sin olmadiqda qolu logokdon asmaq vo onu enli logok sargist ilo
badona sarimaq lazimdir (Bax: sok.20). Homginin, yumsaq materiya ilo biikiilmiis sindon do is-
tifado etmok olar, onunla ¢iyinin ¢6l sothini fikso edirlor (Bax: sok. 21). ©gor qolu dirsokdon
qatlamaq ¢atindirsa, bu ciir cahdlorden imtina etmok lazimdir. Bels halda yumsaq materiya ilo
biiriinmiis uzun sinlori totbiq edirlor, bunlardan birini ¢61 torafdon, digorini iso - ¢iyinin i¢ sot-
hindon qoyurlar. Dirsok oynaginin sinmasi ilo bagli istonilon siibho zamani onu sinlo immobili-
7o etmok gorokdir (Bax: sok. 22).

Zarargokono agrikasici vasita verin (Bax: “Agr1” hissosi).

Bazuonii
(stiasakilli vo dirsak stimiiklari)

Bazuoniiniin skeleti iki iri siimiikdon ibarstdir. Bunlardan yalniz birinin sinmasi zamani

digori sin kimi ¢ixis edir vo buna goro do deformasiya ¢ox kicik ola vo ya timumiyyatlo olma-
ya bilor. Hor iki stimilyiin sinmasi zamani deformasiya adoton askar goriiniir.
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Tanzifdan six
hazirlanmis diyircak

WHO 861 583

A. Qol diiz vaziyyatda B. Qol yigilmig vaziyyatda

Sakil 22. Dirsak oynaginin ¢cixiglar: va siniqlar: zamani
sinlorin tatbiqi.

Miialica. Qolu oaldon dartmagqla sinig1 ehtiyatla diizlomok lazimdir (Bax: sok. 18.).

Smig1 olin yarisim tutan kopdiiriilmo sinlo immobilizo etmok lazimdir (Bax: sok. 17).
Kopdiirilma sin olmadiqda bazudniinii iki yumsaq material sinlorlo bilkkmok lazimdir, bunlar-
dan biri ¢ol, digori i¢ torafdon qoyulur (Bax: sok. 23). Sinlor kifayst godor uzun olmalidir ki,
dirsok oynagindan konara ¢ixsin vo slimiiyiin ortasinadok catsin. Bazudniinii logoklo elo asmaq
lazimdir ki, ol dirsokdon toxminan 10 sm yuxarida olsun (Bax: sok. 23). Zorurat oldugca imp-
rovizo sindon, masalon, jurnaldan istifado etmok olar.

Zorargokono agrikasici vasito verin (Bax: “Agr1” hissasi).
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B. Jurnal

WHO 861 584

C. Pencayin atayino sarilaraq borkidilmasi C. Koynayin atayina sarilaraq borkidilmasi

Sakil 23. Bazuonii siimiiklorinin siniqlar
zamant immobiliza etma.

Bilok va siimiik
Bilok stimiiklorinin sinmasi ¢ox vaxt qolu uzali yixilma zamani bas verir. Biloyin sinmasi
zamani hor hans1 manipulyasiyalar vo dartilmalar etmok olmaz. Kémok, bazuonii stimiiklorinin
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sinmas1 zamani oldugu kimidir.

Bilok siimiiklorinin sinig1 birbasa zarba va ya sixma naticasinds yaranir. Agri, sisma, hara-
katliyin itirilmasi, bozon i¢arisindon siniq siimiiklor goriinon agiq yaralar yer alir. ©li yumsaq
materiala biikiilmiis sinlo immobilizo etmok zoruridir, o, bazudniiniin ortasindan baslayib, bar-
maglarin ucunadok uzanmalidir. Barmaqlarin altina tonzifdon biikiilmiis six yastiq qoymaq la-
zimdir ki, biloys nimgayabanzar forma verilsin. Bazudniiniin sino fikso edilmasi iigiin tonzif vo
ya elastik bintdon istifads etmak olar (Bax: sok. 24). Bazudniinii vo biloyi lagokdon asmaq la-
zimdir (Bax: sok. 20). Cox vaxt biloyin funksiyasini qoruyub saxlamagq ii¢lin zodonin agirligin-
dan asili olmayaraq tocili surotdo miialiconi davam etdirmok lazimdir. HOKIML® RADIO
VASITOSILO MOSLOHOTLOSIN.

Zorargokono agrikasici vasitolor verin (Bax:“Agr1” hissosi).

Tonzifdan six hazirlanmig diyircok

* e, .
{.,.ﬁ...,:: -

WHO 861 585

Tonzif va ya elastiki
sargi-dolaq

Sina yumsaq materialla
ahata olunub

Sakil 24. Ol siimiiklarinin azilmasi va ya
stniqlart zamani gin qoyulmasi.

Barmaglar

Yalniz sinmis barmagi immobilizo etmak lazimdir, digor barmaglarin horokatliliyi saxlan-
malidir. Bu barmagi, biloyi bir ollo tutaraq, digoriloso ucundan dartaraq diizlomok lazimdir.
Immobilizs {i¢iin stnmis barmaga sin qoyulur (Bax: sok. 25). Zorar¢okoni miimkiin godor tez
bir vaxtda hokim miiayins etmalidir.
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S$akil 25. Barmagin ¢ixmasi va ya sinigi zamani gin qoyulmast.

Onurga

ONURGANIN SINMASI — POTENSIAL OLARAQ COX AGIR ZODODIR. ONURGA
SINIGI SUBHOSI ZAMANI ZORORCOKONDON XAHIS EDIN Ki, TORPONMODON
UZANSIN VO SORT SOTHO UZANDIRILMAYANA QODOR BASQALARININ ONU
TORPOTMOSINO ICAZO VERMOYIN. Onurgasi sinmis zoror¢okanin istonilon ehtiyatsiz
harakati onurga beyninin zodslonmasine v ya qirilmasina sabab ola bilar ki, bunun da natice-
sinda davamli iflic, ayaqlarda hissiyyatin itmasi, eloco do Omiirliik sidik vo nacis saxlamama
ola bilar.

Onurga sinmasinin an ¢ox yayilan sobobi yiiksoklikdon yixilmadir. ©gor zoror¢okon iki
metrdon artiq hiindiirliikdon yixilmissa, homisa onurganin sinmasi ehtimali nozordo tutulmali-
dir. Ondan belinds agri hiss edib-etmoadiyini sorusun. Onurgasi zadolonanlorin oksariyyati agri
hiss edir, lakin ¢ox kicik sayda insanda agri o/mur. Ona gora do zodonin biitlin toforriiatim1 dig-
gatle aragdirin vo siibho yarandiqda zorsrcokonlo onun onurgasi sinigmis kimi davranin. Ov-
valca ondan ayaq barmaqlarini torpatmayi xahis edin ki, iflic olub-olmadigini yoxlayasiz; sizin
onun ayaq barmagqlaria toxundugunuzu hiss edib-etmadiyini aydinlagdirin.

Onurgas1 zodoalonmis zorar¢okon horokotsiz vo diiz uzanmalidir. Onun badanini heg vachla
dizlorinin va qoltugunun altindan qaldiraraq qatlanan bicaq kimi aymak olmaz. Lakin zorargs-
koni onuncun zorari olmadan sag vo ya sol torof listo dondormok olar (Bax: sok. 26), ¢iinki eh-
tiyatli dondarilirken onurganin horakot etmasi ehtimali ¢ox azdir. Ilkin yardimm moqgsadi — zo-
ror¢okoni sort yastt miistovi lizorine uzatmaq vo bununla da rentgen tosvirlori ¢okilonadok onu
tam tohliikosizlogdirmokdir.

Elo ki, sizdo onurganin sinmasi ilo bagh siibho yarandi, zorar¢okondon torponmodon uza-
nib qalmasini xahis edin. Zororgokoni siirlitlomok cohdi vo onun digor ehtiyatsiz yerdoyigsmosi
davaml iflic dogura bilor.

Zoarargakanin pancalarini va topuglarint bir yerds baglaym vo ondan harokatsiz vo diiz
uzanmasini xahis edin. Onun badonini diizlomak {igiin basdan vo dabanlardan dartmaq lazim-
dir. Onu oymoayin. Zarargokon beli iisto no gqodor zoruridirsa, o godar uzana bilor. Buna gora do
onun yerini doyisdirmays tolosmayin. Sort xoroklor hazirlayin. Onurga sinig1 olan zorargokon-
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larin daginmasi tigiin Neyla-Robertson xaraklori igo yarayir. Brezent xoraklordon yalmiz bunlar
bel ti¢lin sort dayaq rolunu oynayacaq kondslon agac araqatlarla mohkomlondirildiyi toqdirds
istifado etmok olar. Neyla-Robertson xoraklorinin bazi modellarine do olavo sortlik vermok la-
zimdir.
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Sakil 26. Zararcokanin boyrii iista ¢evrilmasi.

Neyla-Robertson xaroklori olmadiqda zaror¢okonin immobilizasi (tarponmoz hala gatiril-
masi) ticlin sokil 27-do gostarildiyi kimi, genis agac-taxtadan istifade etmok olar. Bu ciir imp-
rovizo lsulu ¢anaq sinigr siibhasi olduqda zorargokonin immobilizasi liglin daha cox totbiq et-
mok olar.

Onurgas1 zoadoali zororgokonin qaldirilmasimin digor tsulu sokil 28-do gostorilib. ©vvalco
zarargokoni ¢ox ehtiyatla sorilmis odyalin tizorino uzadirlar (Bax: sok. 26). Sonra adyalin hor
iki konarini six sokildas elo biirtiyiin ki, zorargokonin badonino miimkiin gqodor yaxin yerlogsin.
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WHO 861 588

S$akil 27. Onurgas: (va ya ¢canagy) sinmis zarargokanin
agac lovha iizarina immobilizasi.

Hamar va nazik

yorgan Tibbi xorak bu

istigamatdan uzadilir

/4 }
WHO 861 589

Onurg'a[laqararalarinin sabit
saxlanilmas: tigiin yastiqciqlar

Sakil 28. Onurgast sinmzis zararcakanin hor iki tarafdon qatlannug adyalin komayi ilo qaldi-
ridmasi. Qaldirilmani asta va ehtiyatla gercaklasdirmak lazimdir. Zararcakanin badanini
iifiiqi vaziyyatda saxlamagq iiciin onu basindan va topuq oynaqlarindan saxlamagq lazimdur.
(A va B xilasedicilar), elaca da adyali cokmakla (B, Q va D, E xilasedicilar) dartma yolu ilo
saxlamagq lazimdwr. Xorayi xilasedici B-nin ayaqlar: arasindan kecirmak lazimdur.
Zoarargakoni asta-asta va ehtiyatla endirin.

Ovvalcadon agac araqatlarla méhkomlondirilmis xoroklor hazirlaym. Onurganin iki oyril-
mis yerinin dostoklonmasindon 6trii xorays iki yastiq qoyun (Biri boyun, digari bel hissasindo).
Bel nahiyasins qoyulan yastiq boyun altina qoyulan yastiqdan boyiik olmalidir (Bax: sok. 28).

Indi zorargokonin qaldirilmasina hazirlasin. ©dyali hor torofdon on azi iki adam tutmals,
bir nofar zorargakani basindan, digori dabanlarindan dartmalidir. ©dyali qaldiran xilasedicilor
elo yerlogsmalidirlor ki, qaldirma qilivvasi zarargokonin basina va govdasinae-badanins barabor
diigstin. Daha bir komokgi lazimdir ki, zorargokon yuxari qaldirildigda xoroyi onun altindan
¢aoksin.
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Qaldirman1 basi vo ponceni dartmaqla baslayin. Basin yanlarindan va topuqlardan tut-
magla asag1 ¢onadon ¢okin. inamli dartmaya nail olunduqdan sonra zarargokoni yavas-yavas
qaldirin.

Cox asta vo ehtiyatla zororgokoni toqribon yarim metr hiindiirliiys galdirin, yoni elo bir
yiiksokliys ki, onun altina xorok ¢okmok miimkiin olsun. Ehtiyatli olun, diqqat yetirin ki, zoror-
¢okon homiso galdirilmis voziyyatdo olsun.

Xarayi zarar¢okoni topuglarindan tutmus adamin ayaqlart arasindan bas torafo elo ¢okin
ki, onlar diiz zorar¢okonin altinda olsun. Yastiglari elo qoyun ki, onlar bilavasito onurganin bo-
yun v bel ayrilorinin altinda olsun.

Indi gox astaca zororgokoni xoraye endirin. Dartilmani zorargokon etibarli sokildo xoroya
uzadilana qador davam etdirin.

Artiq zorargokoni toxliys etmok olar. ©gor onu istonilon digor soths uzatmaq lazim golirso,
bu, sort vo yast1 yer olmalidir. Toxliys prosesindo zororgokonlo davranmanin yuxarida tosvir
edilmis biitiin qaydalara omol etmok zoruridir vo bodoni basdan vo dabanlardan miitloq dart-
magq lazimdir.

Zaroargokonin xoraya qoyulmasinda da, onun toxliyosindo do ¢oxsayli insan istirak edir ki,
onlar ¢ox ehtiyath horokot etmolidirlor. Yaxs1 olar ki, hor bir omaliyyati yerino yetirmozdon
ovval onlardan hansisa miivafiq tolimati hiindiirdon oxusun.

Boyun

Boyun zodoslorinin an tez-tez rast golinon novii onurganin kompres simigidir ki, bu da, moso-
lon, insan qofil ayaga qalxib, noso sort osyaya c¢arpdiqda vo ya yiiksoklikdon basina no iso
diisdiikdo bas verir. Hiindiirlilkdon yixilmaq da boynun zodolonmasinoe sobab ola bilor. Miialico
onurga siniqlar1 zamani oldugu kimidir, ¢linki boyun fogoralori onurganin yuxari hissosini togkil
edir.

Zoarargokoni beli lista sort yasti miistovi tizorino uzatmaq lazimdir. Sonra boynu harakat et-
mays qoymayan yaxaliq deyilon vasitoni qoymagq lazimdir. Improvize yaxalig1 qozetdon hazirla-
magq gorakdir. Qozeti elo biikiin ki, onun eni togribon 10 sm olsun. Onun yuxari kiinciinii qatla-
yin ki, arxa hissosi daha dar olsun. Sonra yaxalig1 boynun otrafina elo dolayin ki, onun yuxari
kiincli ¢ononin altinda, asagis1 iso korpiiciik siimiiklorindo yerlossin. Boynu fikso etmok iiglin
onu tonzif, sorf vo ya qalstukla sariym. Diizglin qoyulmus yaxaliq boyunu horokotsiz saxla-
yir(Bax: sok. 29).

49



WHO IMO

ILO

A. Qazeti vo ya hoar-hansi kagiz parcasini
elo qoymaq lazimdir ki, onun eni conaalt
nahiyadan korpiiciik hissasina qadar uzansin

B. Qazeti va ya hor-hansi kagiz parcasini
xastonin boynuna ela dolamaq lazimdir ki,
moarkazi hissasi 6na ¢ixsin

WHO 861 590

-

C. Boyuna dolanmis gazeti va yaw har-hansi
kagiz parcasini barkidin

Sakil 29. Boyunun zadalonmasi zamant improviza yaxaliq.
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Dos gofasi

Qabirgalarin zodslonmaosi ¢ox vaxt iti vo irali ¢ixan konarlari olan sart ogyalarin lizorino
yixildigda bas verir. Agir zodoalor dos qofosing giiclii zorbalorin va ya hiindiirliikdon yixilmanin
naticasi ola bilar.

Zarargokon gabirgalarin sinmasindan yaranan kaskin agri hiss eds bilor, 6zii do nofosalma
horokatlori zamani agr1 giiclonir. Ag ciyarlorin zodslonmasinin olamati agig-qirmizi, adoton
koptiklii ganla 6skiirmo olur.

Dos gofosinin agiq (sorucu) yarasini yubanmadan hermetik qapatmaq lazimdir, oks halda
dos miistovising hava daxil olar vo ag ciyorlor sixilar. Bu ciir yaraya enli salfet qoymaq vo dos
miistovisini hermetiklogdirmakdaon 6trii onu leykoplastrla six sarimaq lazimdir (Bax: sok. 30).

Steril kagiz va E

Agciyara tazyiq edilir
ya salfet

Hermetik basicli
dolama :

Ag¢iq zada nahiyyasi

Agg¢iyarin plevrast
ey P WHO 861 591

Sakil 30. Dos qafasinin aciq zadasi zamani yardim.

Yaraya vazelin siirtiilmiis tonzif, onun {istiindon iso aliiminium zarvoraq va ya polietilen
plyonka qoymaq miimkiindiir. Biitiin bunlarin {istiindon leykoplastr zolaglar1 ilo six baglayir-
lar. Dos miistovisinin hermetiklogdirilmosi {iclin homg¢inin, nom salfetdon do istifado etmok
olar.

Ogor ol altinda he¢ na yoxdursa, yarani zarargokonin paltarinin qan hopmus parcasi ilo
miivoqqgati ortmak olar.

Homginin, badonin gan axan hissasini sixmaqla bagli imumi qandayandirma tisullarindan
istifado edilmolidir. Dos gofasinin biitiin zodslorindo daxili qanaxmani vaxtinda askarlamaq
ticlin zorargokonin nabzi ilo bagh molumatlar1 yazmaga miimkiin qodor tez baslanilmalidir. To-
noffiis tezliyi ilo baghh molumatlar1 da yazmaq gorokdir.

Husu oziinda olan zarar¢akana oturaq voziyyot vermok lazimdir, ¢linki bu, nofosalmani
asanlagdirir. Ogor zororgokon diiz otura bilmirss, onu yastifa sOykondirmok vo ya dizlori
istlindaki balisin tizorine aymakls diizgiin otuzdurmaga calisilmalidir (Bax: sok. 31).
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Sakil 31. Catinlikla nafas alan zorarcokana yarioturmus vaziyyati vermak lazimdir. O, geri soykanmali (A)
va ya irali ayilmoali (B), yaxud da yastiqlar iizorinds hiindiirda yariaylaogmalidir (C). Ag ciyarlorinds sisma
alamatlari olan zarargokana sokil (B)-da olan vaziyyat vermak lazimdir
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Imkan daxilindo zarar¢okon yaranin oldugu torafs ayilmolidir, bels ki, o, zodelonmis his-
sada dos goafasinin harakatini azaldir, naticads agr1 azalir vo dos miistovisinda daxili ganaxma
zoifloyir (Bax: sok. 32).

Husu 6ziindo olmayan dos gofosi zodoli zorargokoni, yaranin oldugu torofo rahat yerlosdi-
rin. Bu, dos qofosinin tonoffiis horokatlorini azaldir vo dos miistovisine ganaxmani dnlomoyo
komok edir. Ogor agizdan vo ya burundan kopiiklii gan axirsa, nofos yollarinin keg¢imliyinin
dastoklonmasi {igiin onu ¢ixarmaq lazimdir.

Sakil 32. Dos qafasi zadalonmis zarar¢akan zadalonmis torafa
ayilmakla yariaylagmis vaziyyat qanaxmant va bosluglara maye
yigimasini lokallagdirir va saglam torafdaki ag ciyara tam
Jfaaliyyat gostormak imkani verir.

Canaq

Canaq siimiiklorinin sinmasi1 adoton yiiksoklikdon yixildiqda vo ya zarbo, sixilma va i. a.
naticasinda bas verir. Zarargokon budunda, qasiqda, ¢canaq hissosinda, bazon dos belin asagi his-
sosinda vo sagrilar sahasinds olan agrilardan sikayatlonir.

Canaq sin1gin1 askar etmok tigiin sixma testi ¢cox faydalidir. Hor iki ¢anaq siimiiklorinin 6n
hissosini, sanki ¢anaq dairosini sixaraq asagl vo igariyo istigamotindo ylingiilco basin. Canaq
siig1 halinda bu, kaskin agr1 dogura bilor. Basilma zaman1 homg¢inin, ¢anaq stimiiklorinin hs-
rokati hiss oluna bilar:

Ogor siz disliniirsiiniizso ki, zorar¢okonds ¢anaq sinig1 var, ondan idrar etmomasini xahis
edin. Ogar hor halda o miitloq sidiyo getmalidirss, sidikdon niimuns gétiiriin vo onda qanin ol-
madigimi aragdirin.

Sidik kisasinin va ya sidik borusunun (sidik kisasini cinsi tizviin ucu ils birlogdiron kanal)
zadolonmasi zamani sidik toxumaya diiso bilor.

(Canaq siiqlar1 zamani ¢anaq sathind vo bel sothinin asagi hissasina giiclii vo hatta hoyati
tohliiko yaradan qanaxma yarana bilor. Ona gbra do yubanmadan nabzlo bagli gostaricilori yaz-
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maga baslayin (Bax: sok.41), elaca do gizli daxili ganaxmanin agkarlanmasi1 magsadi ils zarar-
¢okonin miiayinasini aparin.

Canag1 zodolonmis zorargokoni qaldirmaq lazimdir (Bax: sok.33). ©gor zororgokon giiclii
agr1 hiss edirso, onu onurga sinig1 zamani totbiq edilon homin iisullarla xoroys vo ya agac-taxta
iizorino qoyun (Bax: sok. 28). Zororgokon onun {i¢iin daha rahat olan voziyyatdo - beli iista,
yanpoOrtii vo ya qarni isto lizilasagl uzanmalidir. Gizli daxili ganaxmanin agkarlanmasi tigiin
zarargokoni milayina etmak zorurstini unutmayin.

WHO 861 594

Sakil 33. U¢ nafor canag ssnmuis zorarcakani qaldirirlar.
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Canaq smig1 olan zarar¢cokonds sok yarana bilor. Zorurat yarandigda sokoleyhi miialico
aparin, amma ¢anagi vo ayaqlari qaldirmayin.

Uzun agac taxta (Bax: sok. 27) vo ya sort xorok noqletmo prosesindo zoruri dayagi tomin
edor. Zarargokoni ¢cevirmok lazim deyil, bels ki, bu, daxili orqganlarin slavo zodolonmosino goti-
ro bilor. Zorargokonin budlari arasina yastiq qoymaq, onun dizlorini vo topugqlarini bir-birino
baglamaq lazimdir (Bax:sok.27).Zarar¢okons agrikasici vasito verin(Bax: “Agr1” hissosi).

Bud stimiiyii

Bud (omba) siimiiyiiniin sinig1 - shomiyyastli qanitirms ilo miisayiat oluna bilon olduqca
agir zodolonmolidir. ©gor bud sinig1 digar siniglar vo ya zadolorlo uzlasirsa, belodo ganitirmo
tez bir zamanda elo bir soviyyayo cata bilor ki, gankd¢ilirma zorurati omolo golir.

Zarargokon gasiginda giiclii agri hiss edir vo zodslonmis ayagini qaldira bilmir. Ayaq qisa-
la va ayilo, ayaq barmaglari iso ¢6lo burula bilar.

Omba sini1g1 zamani hordon sok meydana galir.

HOKIMLO RADIO VASITOSILO MOSLOHOTLOSIN.

Omba stimiiyiiniin baghiginin sinigr zamani ayagin qisalmasi bas verir, bu zaman pance do
daxil biitiin ayaq ¢6lo burulur.

Omba siimiiyiiniin sinmas1 zamani1 diagnozu yetorinco sadoliklo qoymagq olar.

Omba stimiiyiiniin sin1g1 siibhosi zamani ilk névbado budlar, duzlar, topuqlar arasina gat-
lanmis adyal vo digor uygun yumsaq material qoyun. Sonra saglam ayag1 zoror¢okmisin yanina
cokin. Bunu asta vo ehtiyatla edin. Sonra dabanlar1 yaxinlagdirin. ©gor bu zaman agr1 meydana
golirsa, asta vo ehtiyatli dartma edin vo sonra yenidon pancalari yaxinlasdirmaga cohd gostorin.
Topuq vo pancalari bir yers baglayin. Budun immobilizasi iigiin ginlor hazirlayin.

Yumsaq materialla yaxsica biikiilmiis sin qoltugdan baslayir vo dabandan konara ¢ixir. Di-
gor sin qasigdan baslayib dabandan konara ¢ixmalidir. Sinlori yetorli sayda diiytlinlo bir-birino
baglayirlar, bundan sonra saglam ayagi zodolonmiso baglayirlar (Bax: Sok. 34). Bundan sonra
zarargokoni xorokdo vo ya uzun taxta lizorindo toxliyyo etmok olar.

Zorargokono agrikasici vasita verin (Bax:“Agr1” hissosi).
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WHO 861 595

Sakil 34. Bud siimiiyiiniin siniqlart zamani immobiliza.

Diz

Dizin sinmasi adoton yixilma va ya zorbanin naticesinde olur. Adi siniq olamatlorindon sa-
vayl1, bu zodslor zamani diz qapaginda dorinlik yarana bilor. Zoror¢okon zodsli ayag: ilo zorbo
vura bilmaz, yerima vaxti iso homin ayagq siiriintir.

Miialica. Ayag ehtiyatla diizlomok (Bax: sok. 18) va biitiin ayaq uzunu hava sini qoy-
maq olar. Homg¢inin, dizlorin vo topuqlarin altina yastiq qoymaqla yumsaq materiala
biikiilmiis sart sindon istifads etmok olar. Sini ayaga bintlorlo va ya digor materialla bagla-
yirlar (Bax: sok. 35).

Zarargokono agrikosici vasito verin (Bax:“Agr1” hissosi).
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"WHO 861 596

Sakil 35. Diziistiiniin sinmasi zamani sinin goyulmasi.

Baldir (tibial va peroneal siimiiklor)

Miixtalif badbaxt hadisalordo ¢ox zaman baldir siimiiklarinin sinmasi bas verir. Hor iki
stimilyiin sinmas1 zamani baldirin giiclii deformasiyas1 miisahido olunur. Tokco bir siimiiyilin
sinmasi vaxti zodslonmis stimiik 6ziinomaxsus §in rolunu oynayir vo deformasiya az olur. Tibi-
al siimiiyiin siiqlar1 (o, baldirin 6n hissosindo yerlogir) hordon agiq olur. Siskinlik miisahido
oluna bilar, agr1 iss elo giicliidiir ki, zorar¢cokona morfin yeritmok lazim galir.

14
WHO 861 597

Sakil 36. Boyiik va kigik tibial va peroneal siimiiklarinin
siniglart zamani sinlarin qoyulmasi.
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Miialica. Baldir yiingiil dartilma yolu ilo ehtiyatla diizlomak lazimdir (Bax:sok.18). Hava
sinini biitlin ayaga qoymaq miimkiindiir (Bax: sok.17). Ac¢iq siniq zamani hava sini qanaxma-
nin dayanmasina komok edir. Sort sinlordon istifado zamani ikisi baldir1 ohato etmali, tiglinciisii
iso - asagidan qoyulmalidir. Sinlor budun ortasindan baslayir vo dabandan konara c¢ixir
(Bax:g0k.36). Zorar¢okono agrikosici verin (Bax: “Agr1” hissosi).

Hor iki ayaq

Har iki ayagin stimiiklorinin sinmas1 zamani ¢oxlu miqdarda qanitirma ola bilar.

Sok olamatlorinin agkara ¢ixarilmasi {i¢lin zoror¢okoni milyino edin (Bax:“Sok” bdlmaosi)
va zarurat yarandiqda miivafiq miialico aparin.

Yumsaq materialla yaxs1 biikiilmiis sart sinlor hazirlaym. Diz oynagindan asagida sinma
zamani sinlor buddan baslamali vo baldir-panco oynagqlar tutulmali, diz oynagindan yuxarida
sinma zamani sinlor qoltugdan baslamali vo homg¢inin, baldir-panca oynaglarn shato etmalidir.
Budlar, dizlor, baldirlar vo topuqlarin arasina yumsaq araqatlar qoyun. Sonra, zorurat olduqda
dartilmaqan istifade edorok miimkiin qodar ehtiyatla hor iki panconi birlosdirin.

Sonra pancalari 8-sokilli sarg: ilo baglayimn. Sinlori haor iki ayagin ¢ol torofino qoyun. Bu
iki sini 0z aralarinda méhkom baglayin. Birlosdirici sargilarin sinma zonasinda qoyulmasindan
gacin. Ayaq barmaqlarinda gan dovranini vo hassasligi yoxlaym. Xorokdo toxliyo zamani zs-
ror¢gokon beli listo uzanmalidir.

Bud - diz - topuq
arasi arakasmalor

3,
N
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3
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Sakil 37. Hor iki ayagin siniglari zamani sin qoyulmasi.
Baldir-panca oynagi

Baldir-ponco oynaginin vo panconin siniqlart adoton yixilma, panconin koskin burxulmasi
vo ya zorbo zamani bas verir. Agr1 vo sismo miisahido olunur, zorargokon zodolonmis ayagi
isto dura bilmir.

Miialica. Ayagin yarisina hava ilo doldurulan sini qgoymaq lazimdir. Adi sinlordon istifado
zamani baldir-panco oynagi yastiq, ya da hansisa paltarla yaxsica biikiilmslidir. Ayagin ¢ol vo
i¢ torofindon qoyulan sinlor topugun ortasindan baslamali vo dabani shato etmalidir (Bax: sok.
38). Zarargokona agrikasici vasita verin (Bax:“Agr1” hissasi).
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B. Nazik yorgandan C.Yastigdan improviza
improviza edilmis sinalar
edilmis sinalar

Sakil 38. Panca-daban oynagqlarinin va pancanin siniglari
zamant ginlarin qoyulmasi.
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Cixaglar

Cix1q - bu, stimilylin 6ziiniin adi vaziyyatindon oynamasidir (Bax: sok.39). ©gor zads oy-
naq sahasinds, vo ya ona yaxindirsa vo oynaq normal faaliyyst gostora bilmirss, ¢ixi1q haqqin-
da diisiinmok lazimdir. Oynaqda horokot mohdudlasib. Zarargokon agri hiss edir, bazon do bu
cox doziilmoaz olur. Oynaqlar horokot etdirmok cohdlori zamani agr1 daha da giiclonir. Zodolon-
mis sohonin konturlar1 ¢ixiq vo onun otrafinda yaranmis siskinlik (qansizma) naticoesinds doyi-
silib. Cixigin simptomlar1 sinmanin simptomlar1 ilo ¢ox oxsardir, ancaq ¢ixiglar zamani
stirtiinon stimiik qiriglarin xir¢iltist olmur. Homise yadda saxlayin ki, siniglar va ¢ixiqlar ey-
ni vaxtda meydana ¢ixa bilor.

Ilkin yardim

Cixiglar qapali vo acgiq ola bilar. Yara olduqda ¢ixiq zonasinda vo ya onunla yanasi sargi
etmok lazimdir ki, qganaxma dayandirilsin vo infeksiyanin iralilomasinin qarsisi alinsin. Cixigi
diizoltmoys ¢alismayin. Cixiqla yanasi siniq da ola bilor vo ona gors do ¢ixiq1 diizoltmok cohd-
lori yalniz zarargokonin voziyyatini agirlagdira bilor.

Ciyin stimiiyii

WHO 861 600

A.Normal vaziyyat B. Yerindasn ¢ixib

Sakil 39. Ciyinin ¢ixmast.

Zadalonmis oynagi immobilizo etmok lazimdir. Immobiliza iisullar1 miivafiq siimiiklorin
sinmas1 zamant olanlarla eynidir. Qan dovranini va hissiyyat1 yoxlayimn. Qan dévraninin pozul-
masi vo hissiyyatin yoxlugu, eloco do bilok vo panco-daban oynagi sahosindo nabzin olmamasi
toqdirinds otrafa ehtiyath bir sokilds els vaziyyat vermaya calisin ki, gan dovrani barpa edilsin
va onu bu suratds fikso edin. Qan dovrani barpa olunarsa, barmaq uclarinin rongi ag vo ya
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goyormisdon ¢ohrayiya doyisocok. Zarargokoni onun iigiin daha slverisli olan voziyyato doyis-
dirin. ©llarin zodslonmasi zamani onun li¢lin on rahat oylogsmak ayaqlarin zodslonmasi vaxti
is0 - uzanmaqdir.

Basin zadalori

Bas zodolori adoton zorbo vo ya yixilma, ¢ox vaxt da yliksoklikdon yixilma toqdirindo
meydana ¢ixir.

Basin zadoalonmolori zamam oliimii, daha cox tonaffiis yollarimin kegiciliyinin tomin
olunmasi il qarsisin1 almaq olur. Siz tokcea basin agir yaralarim sarimamali, ham ds diq-
gati normal tanaffiisiin saxlanmasi va nafas yollarinin tixanmasinin qarsisinin alinmasin-
dan ibarat xilas1 tadbirlorinds comlosdirmolisiniz (Bax: “Tonaffiis yollar” bélmasi). Nor-
mal nofosalma zamani beyin hiiceyralori yetorli miqgdarda oksigen alacaqdir. Bu halda xostoxa-
nada ixtisaslagmis tibbi yardim alana qodor zoror¢okonin hoyatini qoruyub saxlamaq miimkiin
olur.Amma daima RADIO VASITOSILO HOKIMLO MOSLOHOTLOSIN.

Basin bozi zodolori vaxti, yarada yad cisimlor olarkon, eloco do bilavasito agiq yaradan
asagida siiq olduqda qanaxmani sixma vasitasilo dayandirmaq miimkiin olmur. Belo hallarda
dovralomo qoyulmalar totbiq edilmolidir. Yaraya parafin hopdurulmus tonzif salfet qoyulur,
salfetin iistlinii dovrolomo qoyulma ilo Ortiir vo onu lagakls fikso edirlor. Dairovi qoyulma gan
damarlarini sixacaq, lakin bu zaman yad cismo vo ya siniga tozyiq diismoyacokdir.

Dairovi qoyulmani, dar binti biloyin otrafina ikigat sarimaqla hazirlamaq miimkiindiir; bu
zaman dairo-iiziik alinir ki, bintin qalan hissasini bu iiziiyiin otrafina dolamaqla, siz qogal for-
mal1 qoyma oldo etmis olacagsiniz (Bax: sok.40).

Dairavi yastiq

WHO 861 601

$akil 40. Dairavi yastiq.
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Partlayislardan yaranan zadslor

Partlayislar zamani qofil vo kaskin haorokatlor yaranir. Partlama naticosinds insanlar kona-
ra tullana ya da diison parcalardan zado ala bilarlor. Bundan savayi, partlayis dalgasinin 6zi
daxili orqanlarin zodolonmolorino sobab ola bilor. Partlayis vaxti bodonin bir zodolonmasi
miimkiindiir; asagidaki zodolonmolor meydana ¢ixa bilor.

Ag ciyarlor

Partlay1s ag ciyorlorin xirda qan damarlarini zodosloyar, noticodo do ag ciyor toxumalari-
na gansizma ortaya ¢ixar. Zarar¢okondo sok tozahiirlori miisahido oluna bilor, o ¢atin nofos
alir, sinosinds sixilma va ya agri hiss edir; sifat, bir qayda olaraq, gdyarib, agizdan koptkli
gan galo bilor. Imkan daxilinds zororgokoni tomiz havaya cixarin. Ona yar1 oturmus voziyyat
verin (Bax: sok. 31). Dar paltarin diiymslorini a¢in. Diqgat yetirin ki, 0, ¢cox soyuga moruz
galmasin. Ona Oskiirarok bogazindaki bolgomi konar etmoyi maslohot goriin. Morfin yerit-
mak olmaz!Tonoffiisiin dayanmasi zamani “agizdan agiza” {isulu {izro siini nofosvermoyo
baslayin.

Bas

Partlayislar zamani bas zadolori adoton beyin silkolonmoasi ilo miisayiot olunur. Bazi

hallarda straflarin onurga beynin zodolonmasi ilo sortlonan iflici miisahido edilir. Zorargo-
kon hussuz vo ya yaribaygin vaziyyatds ola bilor. Sonuncu halda o, harokato qabiliyyatsiz vo
otrafda bas veranloro ochomiyyat vermodon oturub qala bilor. Bu clir zoror¢okonlords ¢ox vaxti
har hansi zahiri zodo olamatlori goriinmiir ancaq bu zaman onlarin horokot etmoyo heg bir
qiivvasi vo arzusu da olmur. Onlar ani olaraq “usaqliq dovriino diistirlor” vo 6zlorini ¢ox sofeh-
cosino apara bilorlor. Masalon, batan gomidon vo ya neft platformasindan asanca xilas olmaq
imkanina baxmayaraq, onlar atrafdakilara o qodor kdklons bilmirlor ki, qurtulmaq tigiin heg bir
cohd gostormirlor. Su vo ya yag gdélmagasindo bogula bilor 6zii do yalniz ona gors ki, ayaga
durmaq lazim goldiyini dork etmir.

Husunu itirmis zorargokanlorin xilasi {i¢lin bu kitabin ovvoalindo gostorilmis todbirlori tot-
biq edin.

Ogor zarargokonlor yarimbaygin voziyyotdadirlorso, allorindon tutub tohliikasiz yers apa-
rin. Qoati sokildo onlara etmoli olduqlar1 hor seyi sdyloyin. Onlarla ¢ox kigik usaglarmis kimi
davranin. Bu ciir horokot etmakls siz bir ¢ox hoyati xilas edos bilorsiniz

Qarmn

Partlayis noticasinds qarin boslugunda yerloson orqanlardan qanaxma bas vers bilor. Belo
zadalonmolor adoton donizds sualti partlayislar zamani bas verir. Osas alamatlor qarinda sok vo
agridir ki, bu da partlayisdan bir godor sonra meydana golo bilor. Miialicosi “Daxili ganaxma”
(asagida) bolmolorindos tosvir edilib.
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Daxili ganaxma

Daxili qanaxma zarbo, gorginlik vo ya xastolik, masalon, mads xorasinin naticasids ola bi-
lor. Daxili ganaxma qapal1 vo ya goriinon ola bilor. Otraflarin siimiiklorinin sinmas1 zamani qa-
naxma gizli ola bilor, amma bazon o, 6l¢lisii axan-tokiilii ganin migdarindan asili olan sigsmolik
omala gatirir. Dos va qarm bosluguna qanaxmanin slamati balgomds va ya qusuntu kiitlslorin-
ds gqanin goriinmasi miimkiindiir. Desilmis yaralar zamani giiclii daxili ganaxma ola bilar.

Zarargakands sok yaranir. Ovvalca o, solgundur, basgicollonmadon va zaiflikdon aziyyat
cokir, ¢coxlu torloma geyd olunur. Nobz va tonoffiis tezlogib. Sonradan dari soyuyur va straflar-
da goyoran calarlar peyda olur. Nobz ¢ox zaiflosir vo tez-tez vurur (Bax: sok.41), tonoffiis sothi
olur. Zarargokon giiclii susuzluq vo iirokbulanma hiss edir, narahat olur, hava ¢atismazligindan
sikayatlonir. Bu ii¢ olamat gostorir ki, ganaxma davam edir. Sonradan zorar¢okon sikayatlon-
moyi dayandirir, bag veranlora maragini itirir vo bayilir.

Davam etmokdo olan qanaxmani on miihiim alamati nobzin tezlosmosi vo gan tozyiqinin
diismosidir. Ona gore do daxili ganaxma siibhali hor bir zorar¢okonin nobzini vo gan tozyiqini
vaxtasirt vo qisa intervallarla, deyok ki, har 5-10 dogigadonbir 6lgmok zoruridir. Toqribon bir
saatdan sonra bu 6l¢molorin asasinda aydin olacaq ki, zoerar¢cokonds daxili ganaxma var, yoxsa
yoxdur. ©gor gan tozyiqi demok olar, normal qalir, nobz vurumu asagi diisiir vo ya sabit qalir-
sa, buradan bels gonaast hasil olur ki, daxili ganaxma yoxdur. Ag ciyarlorin va bas beynin qan
tochizatini tomin etmok ¢ox miimkiindiir.

Daxili ganaxmali soxslora qankdgiirmo lazim ola bilor. HOKIMLO RADIO VASITOSI-
LO MOSLOHOTLBOSIN. Zorargokoni elo yerlosdirin ki, onun basimi bir qoder qaldirin ki, bas
beynin vo ag ciyarlorin qan tochizat1 yaxsilagsin. Badonin bu voziyyatini zorar¢okonin ambula-
tor milalicoxanasina vo ya stasionar miialicoxanaya noqli zamani da saxlamaq gorokdir.
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Sakil 41. Qanaxma: horaratin diismasi va nabzin tezlogsmasi
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Burundan qanaxma

Basi1 layan va ya canaq lizerinds tutmaqla burun parlarini on daqiqe arzinds kip sixin. Zs-
ror¢okonin 6zii bunu hamidan asan edo bilor. 10 dogiqodon sonra porlori asta-asta buraxin vo
baxin goriin loyons, ya da ¢anaga qan damcilayirmi. Damlalarin yoxlugu qanaxmanin dayan-
masindan soraq verir (Bax: sok. 42). Zarargokono tovsiys edin ki, yaxin dord saat orzindo as-
qirmasin vo sonraki iki glinds kaskin asqirigdan ¢akinsin.

Ogor qanaxma kosilmayibsa, burun parlorini daha 10 daqige sixin vo sonra onlar1 yavas-
yavas buraxin. Ogor qanaxma bundan sonra da kosilmozso, onda miivafiq burun porini ton-
ziflo tampalayn.

WHO 861 603

Sakil 42. Burundan qanaxma. 10 daqiqaliya burunun
yumsaq toxumlarini sixin.

Dodaglardan, yanaqlardan va dildon ganaxma

Qanaxmani saxlamagq {i¢iin dodagi, yanagi vo ya dili hor iki torofdon sixin. Tozyiqin art-
masi vo barmagqlarin siirlismasini 6nlomok {igiin vo iki torofdon tonzif pargasi vo ya tampon
qoymaq olar. Sixma adaton basqa adamin rohbarliyi altinda vo ya glizgiliniin komayi ilo zoror-
¢okonin 0zii torofindon daha yaxs1 alinir (Bax : sok. 43).
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Sakil 43. Dodaqdan qanaxma. Sixma iisulu

Dis yuvasindan ganaxma

Qanaxma adoton disin ¢okilmasindon sonra yaranir, o tez bir zamanda kasilir vo miidaxi-
15 talab etmir. Dis yuvasindan uzunmiiddatli vo giiclii ganaxma xiisusi toadbirlarin totbiqini to-
lob edir. 11k ndvbade ag1z qan vo agiz suyundan tomizlonmalidir. Sonra ¢ixarilmis disin yeri-
no 5x5 sm Ol¢iido tonzif pargasit qoyur vo xastodon dislorini sixmasini xahis edirlor. Vacib
olan, tonzifi elo qoymaqdir ki, tampon dis yuvasiin 0l¢iisiine uygun goalsin. Tamponu 3-5
doqigoliyino saxlayir vo bundan sonra zorurat yarandiqda doyisirlor. Qanaxma dayandiqdan
sonra dis yuvasini sakit buraxirlar. Ogor qanaxma davam edirso, 5x5 sm-lik tonzif kvadrati
kicik konus vo ya yastiq kimi burmaq vo bunlarla dis yuvasini tamponlamagq, iistiindon do da-
ha bir yastiq qoymaq lazimdir. Xastodon dislorini 30 daqigo vo ya 1 saat, bazon iso daha ¢ox
sixmaq xahis edilir. Bundan sonra bir sutka orzinds agiz1 yaxalamaq olmaz. iki giin orzindo
yumsaq yemakla qidalanmaq gorokdir.

Qulagdan ganaxma

O, adston basin zadslonmasi va ya partlayls zamani amolo golir. Qulagin {izerino bdyiik
salfet qoyun vo onu bintloyin.

Zarargokon basini zodolonmis qulagina torof oymolidir. Ogor zorar¢okon hugsuzdursa, onu
rahat voziyyato elo yerlosdirin ki, zodolonmis qulagi asagida olsun. Heg vaxt ¢6l esitmo kegidi-
ni pambigla vo ya digor materialla gapamayin. RADIO VASITOSILO HOKIMLO MOSLO-
HOTLOSIN.
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Asfiksiya (bogulma)

Asfiksiyanin (bogulma) mexaniki sobabi adaton bogazin arxa divarina yapisan vo bununla
da havanin ag ciyarlora daxil olmasinm1 dayandiran iri yemak parcast olur. ©gar bu ciir yad ci-
sim konar edilmazso, insan ¢ox tez tezliklo husunu itirir vo 4-6 dogigodon sonra holak olur.

Asfiksiya sohv olaraq bozon iirokbulanmasi kimi gobul edilo bilor. Bu iki voziyyot
asagidaki forqloro malikdir.

e Bozon otrafdakilar goriirlor ki, gofildon bogulan insan bundan avval qida gabul edib;

e Bogulan adam adoton danisa vo nofos ala bilmir, bu liroktutma zamani bels olmur;

e Bogulan adam siirotlo gdyarir vo oksigen yoxlugundan bayilir;

e Bogulan insan allari ilo bogazini tutaraq 6ziina maxsus signal vers bilir (o, danisa bil-
mir), Bu, Heymlih olamati adlanan haldir vo agor komanda tizvlori bununla tanisdirlar-
sa, bogulan insanin xilas ehtimali artir (Bax:sok. 44). ©gor zoror¢okonin husu 6ziindo-
dirso, ondan arxada dayanin, yumruq kimi biikdiiyiliniiz olinizi qabirgalarin paylasdigi
ndqtaye qoyub sixin. Ikinci olinizlo yumrugu méhkom sixin. Zorargokonin garnini aga-
gidan yuxar1 olmagqla kaskin vo giiclii sokildo basin. ©gor bu zoruridirsa, homin fondi
bir nego dofa tokrarlayin.Oziinokémok zaman1 mdhkom 6skiirmoyo ¢alisin, asagida tos-
vir olunmus tisulu totbiq edin. Stulun séykonocoyindon, stolun kiinciindon vo ya digor
iroli ¢1xan ogyadan istifado etmoklo garnin yuxari hissosing istigamatlonmis giiclii zorbo
endirin.
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Sakil 44. Heymlih iisulu (xilasedici dayanmb, zararcakansa dayanir va ya aylasib).
Zorargakandan arxada dayanmagla, onu allorinizlo
qucaqlayin. Yumrugunuzu biikiin va onu zarar¢akanin qarnina
qoyun. Asagidan yuxari qarni qafil sixin.

Ogor zarar¢okon husunu itirmisso, onu beli {isto uzadin vo basini yana ayin. Sokil 45-do
gostorildiyi kimi, dizi {isto dayanib, slinizi slinizin {izorino qoyun, asagidaki oliniz qabirgalari-
nin ayrildig: yerdos olmalidir. Asagidan yuxart olmaqla zorargakonin qarnini gofil va giiclii go-
kildo sixin. Zorurat oldugda bu tisulu bir nego dofo tokrarlayin. ©gor qida parcasini vo ya hor
hansi yad cisimi udlagdan geri itolomak miimkiin oldusa, barmaqlarinizla onu bogazdan ¢ixa-
rin va zarar¢okana rahat voziyyat verin (Bax: sok. 3)
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Sakil 45. Heymlih iisulu (xilasedici dizi iistadir, zorarcokan beli iista uzanib). Sakilda gosta-
rildiyi kimi dizi iisto dayanin. Bir alinizi o biri alinizin iizarina qoyun, asagidaki alinizi zorar-
¢okanin qarnina qoyun. Qafildan qarni kaskin sixin. Zarurat varsa, takrar edin.

Qazlar va ya tiistii sobabindan tangnafaslik

Tongnofaslik (tongima) adoton qazlar va ya tiistli sobabindon yaranir.

Unutmayin ki, tohliikali qazlarin sizi 6z varligindan xabordar edacok qoxusu olmaya bi-
lor. ©vvalcadon zoruri tohliikesizlik todbirlori gérmoadon qapali mokanlara daxil olmayin.
Sohbat alisan qazlardan vo ya buxarlardan gedirss, yangin vo ya partlayis tohliikasini yaddan
¢ixarmayin.

Ilkin yardim

Zarargokoni tomiz havaya toxliys edin. Zorurat olduqda siini tonoffiis va tiroyin dolay1 ma-
sajin1 hoyata kecirin vo zorargokona rahat voziyyat verin (Bax: sok. 3). Zarorgokono oksigen
verin (Bax:“Oksigenoterapiya” bolmasi).

Sixilma

Sixilmanin (9zilmonin) formalarindan biri asilmadir ki, xosboxtlikdon bu, gomilords nadir
hallarda bas verir. O, he¢ do hamisa avvalcadan diisiiniilmiis olmur va bazan badbaxt hadisanin
naticasi kimi ortaya ¢ixir. Hadiso yerini toforriiath sokildo xatirlamaq ¢ox miihiimdiir, ¢iinki si-
zin sahidliyiniz sonraki tohqiqat zaman1 lazim olacaq. Asilmis soxsin iizli basin qan dévraninin
pozulmasi sobobindon tiind-qirmizi rong alir, gézlor hadogadon ¢ixir, sifot vo boyun siskin
gorliniir.
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lkin yardim

1. Asilanin badanini saxlamagla ilgayi kasin vo ¢ixarin. Biitiin onu sixan paltarlar1 soyun-
durun (Bax. soh. 7-14). Komoyi husu 6ziindo olmayana etdiyiniz kimi edin.

2. Tonoffiis yoxdursa, siini nofos verin iirok dayandiqda iso masaj edin. (Bax:sok. 10-11).
Sarbost nofassalmanin barpasindan sonra zarargokono oksigen verin.

3. Hokimin alina toslim edons godor daim zarargokonin voziyyotini miisahids altinda sax-
layin. Bu, bir torafdon tibbi sabablordon, digor torafdon is9 - intihar cohdinin tokrarlan-
mas1 imkan1 ucbatindan zoruridir.
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Fardi sargi paketi

Bu ciir paket binta barkidilmis steril tonzif yastiqciqdan ibaratdir. Yastiqciq bintin konari-
na yaxin yerlosir. O, sterildir, yoni mikrobsuzdur vo buna goro do sokil 46-da gostorildiyi kimi

yaraya qoyulmazdan ovval onunla heg bir ogyaya toxunmaq olmaz (sizin barmaglariniz da ona
doymomaolidir).

WHO 861 607

Sakil 46. Yaraya fordi sarg1 paketinin qoyulmasi.

Qeyd:
e Homiso ortmoali oldugunuz yaradan boyiik olan yastiqciqli sarg1 paketini segin.

e Otrafin, basin vo ya badonin tonziflonmasi zamani binti six sartyin ki, yastiqcig1 yarada
etibarl suratdo fikso edasiz.
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Toxliyo omoliyyatlari

Zarargakanin naql edilmasi

Xastonin va ya yaralinin hadiso yerindon, yaxud sahilo diizgiin toxliyasi ¢ox vacib todbir-
dir, ¢linki onun hoyati bundan asilidir. Bu,o ciimlodon onurga beynin zadslaring, lirok tutmala-
rina vo agir siiqlara aiddir, ¢ilinki bunlar sokla miisayiot oluna bilor. Ona goérs do xastalorlo vo
zarargokonlo miimkiin godor qaygikes davrananin, onu sakitlosdirin, ¢alisin ki, qarsilasdiginiz
xostoliyin vo ya zodonin xarekterini aydin tosovviir edasiniz va saglam montiqlo ¢ixis edin.

Partlayis, yangin vo ya zoharli maddslorlo zoharlonma tohliikasinin olmadig: hallarda zo-
rar¢okonin naqline o vaxta qadar baslamayin ki;

e chtimal olunan siniglar1 immobilizo etmoyasiz vo
e giiclii ganaxmani saxlamayasiz.

Sonra on yaxsi toxliyo yolunu sec¢in, zorargokoni ehtiyatla qaldirin vo solige ilo ¢ixarin,
yadda saxlayin ki, har bir tokan ona agr1 verir.

Nagletma tisulu zarargokanin voziyystindan va zadanin xarekterindan asilidir.

Ogor gomi limandadirsa, onda oan yaxsisi tocili yardim brigadasinin golmosini gézlomok-
dir, belo ki, homin brigadanin iizvlori zorar¢okonlo boyiik davranma tocriibosino malikdirlor.
Siz onlara komok edo vo badboxt hadiso haqqinda bildiklorinizi danisa bilorsiz. Masalon, agor
zarar¢okon tlirmiin dibino yixilibsa, an yaxsisi tiirmo xorok endirmok, zorargokono yerindoaco
ikin yardim gostormok, xoroyi liikiin gqapagi vo ya hansisa digor diiz platforma tizorine qoy-
magq, zorar¢okoni bunlarin {istiing yerlosdirmok va likkiin qapagint xoroklo birlikda qaldirict
kranla qaldirmaqdir. Bu ciir qaldirma zods almis vo agor xilasedicilordon biri likkiin qapagi
lizorindo dayanib, ayaqglarini xorayin iizorinds aralayaraq vo ollori ilo iplordon tutmagqla daya-
narsa o, 0ziinii xeyli omin hiss edor. Eynilo bu ciir, agor zorargokon goyortados yerlosirso, taxta
korpiilor do dar vo ya davamsizdirsa o, onu liikkiin qapag1 vo ya yetorinco boyiik yasti ogya tizo-
rina endirdikds xeyli sakitlogacok.

Zarar¢akanin dasinmasi

Adi dasinma zaman1 zorargokoni iki xilasedici aparir ki, bunlardan biri oli ilo onun belini
va ¢iynini saxlayir, digori ilo - budunu tutur. Husu 6ziinds olan zarargokon ollori ilo xilasedici-
lorin ¢iyinlorindon tutaraq onlarin isini asanlagdira bilor. Beldo dasima yalmiz o vaxt
mimkiindiir ki, zoror¢okonin husu 6zlindadir va oli ilo xilasedicinin boynundan yapisa bilir.
Dar yerdon toxliyo zamani bir xilasedici zorargokoni qoltuglarinin, digori-dizlorinin altindan
yapisir.

Zarargokonlorin daginmasinin digar tisullar1 sokil 47-55 - do gdstorilib

Ug alin qifilindan ibarat dasimanin iistiinliiklorinden biri (Bax:sok. 50 vo 51) ondan ibarot-
dir ki, xilasedicilordon biri zorargokonin zodolonmis otrafin1 vo ya belini dostokloyos bilor. Iki
xilasedicidon hansinin sarbast ali olmasi zadonin xarakterindon asilidir. Dar yerlords son vasito
olaraq dartma siiriitlomoni totbiq etmok olar. Bu, xiisusilo o hallara aiddir ki, partlayis natico-
sindo ¢oxsayl1 galpalor yaranir va zarargokona yalniz bir nofor yaxinlasa vo onu xilas eds bilor.
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Sakil 47. Zarargakanin taxliyasi, birinci marhala.

Qeyd: Bu iisulu yalniz o halda tatbiq etmak olar ki, xilasedicinin fiziki gostaricilori
buna imkan versin.
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\ @ WHO 861 609

Sakil 48. Zararcokanin taxliyasi, ikinci marhala. Sol ali ila xilasedici
zararcakanin sol budunu ahata edir.
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Sakil 49. Zararcokanin taxliyasi, iigiincii marhala. Xilasedici tam diiz dayanir. Zararg¢okona-
nin ¢akisi xilasedicinin ¢iyin qursagina diigiir.
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Sakil 50. Zararcokanin ii¢ aldan ibarat “qifilda” dasinmasi:
a) Xilasedicilorin allorinin vaziyyati
b) Zararcakanin dasinmasi. Saglam ali ila o, xilasedicilardan birinin ¢iynindan tutub.
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Sakil 51. Zararcakanin ii¢ aldan ibarat “qifilda”
dasinmasi. Sarbast ali ila xilasedici, allari ila
xilasedicilarin ¢iyinlorindan yapismis zarar¢akanin
zadalonmis ayagini tutur.
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Sakil 52. Zararcakanin dord aldan ibarat “qifilda” dasinmasi.
Zarargakanin bela ¢atin yerdon cixarilmasindan sonraki toxliyani iki insan haoyata kegira

bilor. Bu iisul sakil 53 vo 54-da gostarilib. Diqgat yetirin ki, zorar¢okanin biloklordon baglan-
mis ollori, ogor xilasedici bu clir aparatdan istifads edirsa, tonaffiis aparatinin isini pozmasin.
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Sakil 53. Zarargakanin dar yerdan taxliyasi. Xilasedic dord ayagi
iista imaklayir, zorarcakanin badani xilasedicinin ayaqlari
arasindadir, zararcokanin bilaklaori bir yerds baglanib
va xilasedicinin boynuna kecirilib.
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Sakil 54. Zarargakanin dar yerdan taxliyasina ikinci xilasedici da
qosulur.Zarargokanin bilaklari avvalkitok (Bax: sak.53)
xilasedicinin boynuna kecirilib.
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Neyla-Robertson xarayi

Bu xarayin miixtalif adlara malik bir sira modifikasiyalar1 vardir.

Bu tipli ¢oxmogsadli istifado {igiin nozordo tutlmus xoroklor rahatdir, zororgokonin badoni
liciin etibarli dayag1 tomin edir vo dar yerlordon toxliyads, masalon, miirokkob donmalardon kec-
mak va ya zarar¢okoni miisyyon hiindiirlitys qaldirmaq zaruri olduqda xiisusils faydalidir.

Bu xorok mohkom brezentdon hazirlanib, ona méhkomliyi nazik bambuk ¢ubugcuglar verir.
Xarayin yuxari hissasi basi vo boynu tutur ki, o da alin1 shato edon brezent komarls fikss edilir.
Orta hissa dos gofasi otrafina dolanir vo qoltuqaltilar ti¢lin ¢alaciqlara malikdir. Bu hisss ii¢ qa-
yisla barkidilir. Xorayin asag1 hissasi baldir-panca oynaglarinadsk bud va baldirlarin strafina do-
lanir.

Ogor xastonin husu 6ziinds deyilss, onu beli lists uzadin va baldir-pancs oynaqlarini vo
har iki ayagin oynaqlarin1 8-sokilli sargi ilo sartyin, bundan savayi baldirlar1 vo biloklori bir
yerdo baglayin (Bax:sok. 57).

Zoror¢okonin qaldirilmasi tigiin i adam gorokdir. Rohborliyi 1 rogomi ilo isarolonmis
adam edir. O, ayaqlarini genis agaraq zoror¢okonin ayagqlari torofdo dayanir, sol alini zoroargo-
konin sol baldirinin, sag alini iso - sag budunun altina salir. 2 roqomi ilo verilmis xilasedici
ayaqlarin1 aralayaraq zoror¢okonin dos gofasinin iizerindo dayanir, ollorini onun belinin altina
salir vo onlar1 birlogdirir. 3 roqomi ilo saralonmis adam zorar¢okonin bir yerdo baglanmis bilok-
lorini 2 sayl xilasedicinin boynuna kegirir. 9gor zoror¢okonin husu 6ziinoddirso, o, 2 sayl xi-
lasedicinin boynundan 6zii tuta bilor. Biitiin komorlari aciq qalmali olan xarak zarargokonin ya-
ninda qoyulmalidir. Onurga beynin zadslonmasi siibhasi olduqda zarar¢okanls olduqca ehtiyat-
It davranmaq lazimdir (Bax: sok.26-28).

1 sayl xilasedici qaldirilma komandas1 verir, bu zaman 3 sayl xilasedici bir ali ilo zaror-
cokonin basini tutur (sger o, baygin vaziyyotdadirsa), digar ali ilo xoroyi onun altina ¢okir vo
eyni zamanda da onun atoklorini aralayir. Xoraok lazimi vaziyyat aldiqda 1 sayl xilasedici zo-
ror¢okonin asagi salinmasi komandasini verir (Bax:sok. 58).

Sonra biitiin komarlori baglayir, bundan sonra isa zorar¢okaoni toxliys etmok olar (Bax:
$9k.59); bunu dord nafar dastyic ilo etmak daha rahatdir (Bax:sak. 60).

Neyla-Robertson xorayindon zaoror¢okoni saquli voziyyatdo toxliyo etmok tigiin do istifado
etmok mimkiindiir (Bax:sok.61).
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Sakil 55. Zararcakonin dasinmasi. Uciincii xilasedici
zararcakanin budundan tutub.
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S$akil 57. Neyla-Robertson xarayinin tatbiqi.
Zarar¢akanin qaldiridmaya hazirlanmasi.
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Sakil 58. Neyla-Robertson xarayinin tatbigqi.
Zarar¢akanin xaraya uzadilmasi.
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Sakil 59. Neyla-Robertson xarayinin tatbiqi. Xorayin kamarlori baglanib.
Zadonin xarakterindan asili olaraq zorarcakanin allari xarayin
dos hissasinda icoridon va ya i¢dan baglana bilor.
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Sakil 60. Zarargcokanin Neyla-Robertson xarayinda dasinmasi.
Boyunun zadalonmasi zamani ¢alisin ki, onu aymayasiz.

Ilkin yardim ¢antalar:

[lkin yardim ¢antalarinda yod mohlulu, bdyiik sarg1 paketi, 2 orta sarg1 paket, 4 kicik sarg1
paketi, 8 iickiinc logok, pambiq, ingilis sancaqlari, leykoplastr (yapisqanh lent), qaye¢i, karan-
das vo kagiz olmalidir.

Belo cantalar osason dorman qutusunda yerlosir ki, onu hadiso yerino tez catdirmaq
miimkiin olsun.

Ehtiyat ilkin yardim ¢antalart

Iri ticarot gomilorindo, eloco do komandasi 20 nafarden ¢ox olan doniz platformalarinda
ehtiyatan ilkin yardim ¢antalar1 olmalidir ki, soyyar xostoxana mohv oldugda vo ya yangin no-
ticosindo olcatar olmadigi hallarda bunlardan yararlanmaq miimiikiin olsun.
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Sakil 61. Zarargakonin Neyla-Robertson xarayinda saquli qaldirilmasa.

Qeyd: Xoroyin davamliliginin tomin edilmasi iiclin asagida dayanan xilasedici bunlari
ayaq ucuna baglanmis iplor vasitasilo tutub saxlayir.
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Ixtisaslasms tibbi yardim gostorilona qoador dislordoki
vd agiz boslugundaki agrinin va rahatsizhgin
azaldilmasi ii¢iin bir neca todbirlor

Plombun diismasi zamani
Plomb disdon onun otrafinda kariyesin inkisaf etmosi noticosindo, eloco do plombun
Oziiniin va ya dis strukturlarinin mexaniki dagilmasi sababi ilo diige bilor.

Miialica

Agr1 olmadiqgda heg¢ bir miialica tolob olunmur, amma pasiyent sahils ¢atan kimi stomato-
logla maslahatlogmalidir. ©gar dis soyuga hassasdirsa, onu har tarafindon 5x5 sm 06lg¢iilii tonzif
qoymagla izolo etmok lazimdir. ©molo golon boslugu pambiq tamponla qurutmaq zoruridir.
Sonra pambiq kiiraciyin {izorina goranfil yagi damcisi tokiir vo onu bosluga qoyurlar; bu prose-
dur adaton agrinmi kasir, zorurat oldugda onu giinds 2-3 dofs tokrarlamaq olar.

Dis atlari sismadon dis agrist zamant
Bu ciir agr1 adston dis 6zoyinin — pulpanin qiciglanmasi va ya infeksiya naticasindo mey-
dana ¢ixir.

Miialica

Dis otinin va iizlin sismosi ilo miisayiot olunmayan dis agrili xostoya digor toroflo ¢eyno-
mok maoslohot gdriilmalidir. Yemok no ¢ox gaynar, na do ¢ox soyuq olmamalidir. Agrinin azal-
masi {igiin asetilsalisil tursusu habi gobul etmok olar. Bu hoblori udmaq lazimdir, onlar1 agizda
saxlamaq olmaz, bels ki, bunlar yumsaq toxumalar1 yandira bilor. Ogor xasto disdo bdyiik bos-
luq varsa, onu yuxaridaki “Plombun diigmasi” bélmasinds oldugu kimi yanasmaq lazimdir.

Diy atlorinin siskinliyi ilo miisayiat olunan dis agrisi zamani

Dis otlorinin vo ya yanagin sismasi ilo miisayiot olunan dis agris1 ¢cox vaxt dis 6zoyinin
(pulpit) infeksiyali iltihabinin naticasi olur ki, o da dis kanali vasitasilo ¢ons toxumalarina ya-
yilir. Bazon sobab dis otinin xostaliklori, periodont vo disi dovraloyon siimiik toxumasi ilo ola-
godar infeksiya olur. Biitiin hallarda agr, siskinlik, abses (irinlik) omolo golir.

Miialica

Dis ati iltihabli xastonin voziyyatini diqgatlo izlomak, asagidaki magamlar1 geyd etmak la-
zimdir: 1) xastaliyin avvelinds vo sonradan siskinliyin doqiq sahasini; 2) siskinliyin tipini —
yumsagq, six va ya doyiskon sislik (doyisken sislik — irinlo dolmus boslugun oslamatidir); 3) xos-
tonin agzini1 agmasi va baglamast na doracads ¢atindir vo 4) agiz boslugunun sahar vo axsam
temperaturu. Bu molumatlar xostoliyin gedisi vo miialiconin somoaraliyinin giymotlondirilmosi
ucun mithiimdiir.

Agrinin yiingiillosmosindon 6trii xasto asetilsalisil tursusu hoblori gobul etmalidir.

Infeksiya ilo miibarizs iiciin xosto bir dofays 500 mq fenoksimetilpenisillin kalium duzu vo
sonra hor 6 saatdanbir bu dormandan 250 mq qobul etmolidir. Xostods penisillino allergiyanin
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olmasi (ya da allergiya siibhasi oldugda) o, fenoksimetilpenisillin avazina eyni sxemls eritromi-
sin gqobul etmalidir. Antibiotiklori horarst normallasana qodar vo daha 4 giindon az olmayaraq
qobul etmak lazimdir. {1k imkanda xasto stomatologa miiraciot etmalidir.

Xastoyo giin orzinds har saatdan bir agzini isti duz mohlulu ilo (200 ml isti suya dérddo bir
cay qasi81 duz) yaxalamagi maslohat gormok lazimdir. Bu, agizin tomizlonmasing vo infeksi-
yanin lokallasmasina kdmok edir. Bundan basqa, agizin yaxalanmasi drenaj1 yiingiillosdirir vo
agrin1 azaldir. Agrinin vo siskinliyin bitmasindon agizi, xosto stomatoloqun gobuluna diisono
qador yaxalamaq gorokdir.

Dis infeksiyasi

Dis infeksiyasi adoton kariyes (¢lirlima) dis 6zoyina yayildigi zaman ortaya cixir. Bu za-
man bakteriyalar dis kokiindoki kanaldan ¢ono toxumasina kegir. Giiclii infeksiya vaxti fliis
(irin) yaranir, horarat artir, xastonin {imumi voziyyati pislosir vo istaha itir.

Miialica

Agrinin songimasindon 6trii asetilsalisil tursusu hablori gobul etmok lazimdir. Bu dormani
gobul edo bilmoayon xastolor parasetamol gobul elomoalidirlor. Antibiotiklorlo miialico yuxarida-
k1 “Dis otlorinin siskinliyi ilo miisayiot olunan dis agrisi” bélmasindo tosvir olunan sxem {izro
aparilmalidir, amma bundan avvol RADIO VASITOSILO HOKIMLO MOSLOHOTLOSIN.

Perikoronit

Perikoronit — bu, gismon ¢ixmis disi, - adoton bu, agil disi (liglincii molyar) olur, - ohato
edon dis otinin iltihabidir. Bozon yumsaq toxumadan ¢ixmaqda olan disin taci goriiniir. Dis ot-
rafinda siskinlik va iltihab ¢ox giiclii ola bilor. Agir infeksiya zamani xostoya agzini agmaq ¢o-
tin olur. Diqgatli baxis bazon yumsaq toxumalarda irinin olmasini gérmays imkan verir.

Miialica

Dis otrafindaki sahonin iltihabi isti duz mohlulu ilo yumaq lazimdir (200 mq isti suya
dorddobir cay gasigl). Bundan savayi, xastoni yuxaridaki “Dis otlorinin siskinliyi ilo miisayiot
olunan dis agris1” bolmosinds deyildiyi kimi miialico etmok lazimdir.

Vensan xastaliyi

Bu xostolik dis otlorinin imumilogdirilmis infeksiyasidir. Koskin morhoalods o, dis otlorinin
qizarmasi v ganaxmast ilo saciyyolonir. Dislorin otrafinda adston bozumtul nazik tobags olur.
Adoton agizdan olduqca pis qoxu golir, xasto agzinda kaskin metal dadi hiss edir. Xastaliyin kos-
kin fazasi giiclii 6skiiroklo miisayiot oluna bilor. Boyun limfa diiyiinlorinin sigkinliyi ilo geyd
olunur.

Miialica

Xostoalik orzindo rasiondan istiotlu vo isti yemoklor ¢ixarilmali vo daha ¢ox maye igilmalidir.

Zoarurat olduqda, agrinin gotiiriilmasindon 6trii har 3-4 saatdan bir asetilsalisil tursusu hob-
lari gabul etmok miimkiindiir. Bu dormani pis gobul edan xastolor onun yerina parasetamol qo-
bul eloyo bilorlor.

Infeksiya ilo miibarizo {i¢iin avvalco 500 mq fenoksimetilpenisillin (2 hab) gabul etmok vo
sonra 189 har 6 saatdan bir 250 mq bu dormandan qabul elomak lazimdir. Penisilling allergiya
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vo ya allergiya siibhasi oldugda elo homin sxem {izrs eritromisin gobul olunmalidir. Antibiotik-
lori hararat normallasana gador va daha 4 giindon az olmayaraq qobul etmok lazimdir. ilk im-
kan yarandiqda xosto stomatologa miiraciot etmolidir.

Dis protezlarinin amala gatirdiyi iltihab

Dis protezlori sahasinde timumilogdirilmis iltihab adoton agiz boslugu gigiyenasina omol
olunmamast il sortlonir. Lokal iltihab, bir qayda olaraq, dis protezinin doyisdirilmasini vo ya
uygunlasdirilmasini tolob edir. Adoaton bu ciir iltihablar dis protezinin ucunun toxumaya diron-
diyi yerdo basg verir.

Miialica

Yumsaq toxumalar tam sagalana qodor belo protezlorin istifadosindon gacinmaq lazimdir.
Protezi sabunlu su ilo yaxsica yumaq vo onu i¢inds su olan gabda saxlamaq lazimdir ki, prote-
zin hazirlandig1 material qurumasin. Protezin doqiq uygunlasdirilmasi (yonulmasi) {i¢iin xosto
stomatoloqa miiraciot etmoalidir.
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Oksigen terapiyasi

Oksigen insan hayati liclin zoruridir. Onu, ag ciyarlorin zodslonmasi va ya tongnafaslik,
yaxud da karbon oksidi (doam qaz1) ilo zoharlonms kimi digor sabablordon orqanizm yetorinca
oksigen almadig hallarda verirlor.

[k &nco onu bilmak lazimdir ki, oksigen terapiyasi uzun illor agciyorlorin xastaliyi, mo-
solon, xroniki bronxitlo sortlonon tonoaffiis ¢catismazligindan oziyyat ¢okon xasto ii¢iin tohlii-
kali ola bilor.

Oksigeni, yalniz asagidaki tolimatda gostorilmis hallarda vermak olar. Adaton onu sorbast
sokildo nofas alan, amma siiuru 6ziinds olmayan va tsianoz (dorinin géyormis rongi) miisahido
edilon zarargakona verirlor. Bundan basqa oksigeni, karbon oksidi va ya digar zoharli qazla zs-
horlonmis biitiin zorargokonlora vermok gorakdir.

Oksigeno zorargokonin tolobati ola bilor:

1) Hadiso yerindon toxliyys zamani

2) Zorargakonin, soyyar xastoxanasinda oldugu vaxt.

Oksigenin hadisa yerindan toxliyasi zamani verilmasi

Bu zaman oksigeni zororgokono portativ oksigen cihazi ilo birlogdirilmis {izo geyilon mas-
ka vasitasilo verirlor. Cihazin klapani aciq olmalidir, oksigeni iso zorargokon soyyar gomi miia-
licoxanasina c¢atdirilana qodor verilmalidir.

Oksigenin gaminin sayyar xastoxanasinda oldugu zaman verilmasi
Asagida gostorilmis qaydalara omal etmok zoruridir.

Zorargakan hussuz vaziyyatdadir

1. Tonoffiis yollarinin (Bax:sok.4) kecimliyini tomin edin vo havaverani totbiq edin.

2. Zorargokonin iiziino 35%-lik oksigen yeridilmosi {i¢lin nozords tutulmus maska ¢okin.
Onu etibarli suratds fikss edin. Cihazi istehsal¢i firmsanin tolimatina uygun olaraq yox-
layin, balonda yetorinca oksigenin olduguna omin olun.

3. Maskan1 mosrofol¢onlo slanglar vasitosilo birlosdirin vo oksigen sorfini 1 doqiqo iiglin
miioyyan edin. Oksigenin verilmasini zorargokonin tonoffiisii normallasana vo onun do-
risi normal rong alana qodor davam etdirmok gorokdir.

Zarargakonin husu oziindadir

1. Zororgokondon onda agir formali tonoffiis ¢atismazliginin olub-olmadigini vo xroniki
Oskiirakdon, yoni xroniki bronxitdon oziyyst ¢okib-¢cokmadiyini sorusun. ©gor zarargo-
kon agir xroniki bronxitdon aziyyat ¢okirsa, onda ona yalniz 24%-lik oksigen vermak
gorakdir, bunun ii¢lin 4 1/doqg. masrafi ilo xiisusi maskadan istifads edilmalidir.

2. Biitlin digor zororgokonlora 4 1/doq. mosrafi ilo miivafiq maskalarin komoyi ilo 35%-lik
oksigen vermok lazimdir.

3. Maskan1 zarargokonin sifotino qoymaq va fikss etmok lazimdir.
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4. Zarargokona yarioturmus vaziyyat vermak laszimdir (Bax: sok. 31).

5. Cihaz istehsal¢i firmanin tolimatlarina uygun surotds yoxlayin va balonda kifayst qo-
dor oksigenin olduguna omin olun.

6. Mosrofdlgoni 4 1/doq.-yo qoyun.

Oksigeni zorargokonin tonaffiisii normallasana vo onun dorisi normal rong alana qodor
davam etdirmak lazimdir.

Ogor zarar¢okon avvalki kimi ¢atinliklo nofas alirsa vo ya agor onun sifati, biloklori vo do-
daglar1 15-20 daqigadon artiq gdyarmis voziyyatds qalirsa, ehtimal ki, onda asagidaki durum-
lardan biri vardir: bronxit, pnevmoniya, durgunluqglu iirok ¢atigmazligi zamani damar kollapsi
va ya ciyarlarin sisikimnliyi. Bu halda RADIO IL® HOKIMLO MOSLOHOTLOSIN,

X9BIORDARLIQ. Oksigen terapiyasimin aparildigi otaqda siqaret ¢okmak, aciq
elektrik lampalarindan va aciq alovdan istifado etmak olmaz, ciinki bu, yangina
sabab olar!
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Zshorlonma do daxil, kimyavi maddalorls
bagh tohliikalor

Qeyd: Konkret maddalar tarafindan yaranan zaharlonmalorin miialicasi ilo bagh daha ah-
rafli malumat “Medical first aid guide for use in accidents involving dangerous goods” (““Medi-
cal first aid guide for use in accidents involving dangerous goods”London, International Mariti-
me Organization, 1985) nagrinda verilib.

Yiikdon savayi, gomilordo vo ya platformalarda bir sira zohorli maddolor do olur. Misal
ticlin, dormanlar adoton zohorli deyil, ama toyinati {izro islodilmayondo zohorlonmo vers bilor.
Bundan basqa, tomizloyici vo yuyucu vasitalor, yagsizlasdirict maddoalor vo dezinfeksiyaedi-
cilor var ki, bunlardan diizgiin istifado olunmayanda zoharlonma sobabina ¢evrils bilorlor. Mo-
solon, i¢arisinds kaustik tomizloyici vasitalor olan ¢anaga agardici mohlul tokiilss, gapali mo-
kanda yerloson insanda zohorlonmao yarada bilon qazlar ayrilar.

Zohorli maddslar orqanizma miixtalif yollarla diiso bilar:

e  zohorli qazlar vo ya buxarlarla nofos alarkon;

e udma halinda agiz vasitasilo hozm sistemins;

e  dori vasitoasilo;

e goOzlorin selikli gisas1 vasitosila.

Nofosalma — zohorli maddslorin orgnizmine diismosinin on tez-tez rast golinon yolu buxar,
gaz, duman, aerozol, toz va tiistii soklino ola bilor. Zoharli maddolorin udulmasi daha az-az bas
verir vo adaton badboxt hadisonin naticasi kimi ortaya c¢ixir. Dari vo ya tonaffiis yollar1 vasite-
silo sorulmus zohorli maddoslorin tasiri bir qodor kecdikdon sonra goriina bilor. Tohliikalii mad-
doalor gozlori, dorini vo ya digor toxumalari yerli zadsloys vo ya imumi zoharlonmao térodos bi-
lor. Allergik reaksiyalarin olmasi da miimkiindiir. Zoharli maddalorin tosirlori gofil ola vo kos-
kin ifados olunan, yaxud da getdikco artan ola bilor. Bunlarin vurdugu zadslorin miivaqqgoti vo
ya daimi olmasi miimkiindiir. No oldugunu bilona gador hor bir kimyovi maddoni zorarli hesab
edin. Zoharlonmonin sobabindon asili olmayaraq miialico siiratlo aparilmalidir. Vaxtinda apari-
lan miialico zohorlonma ilo bagli miirokkoblogsmalorin meydana galmasinin garsisini ala bilar.

Zaharlanmalarin diagnostikast

Umumi prinsiplor

Ogor asagidaki amillordon biri vo ya bir negosi miimkiin sobaobi gostorirsa, zoharlonmolo-
rin diagnostikas1 asanlasir:

e  bodboxt hadisonin bagverma soraiti, mosolon, kimyovi maddslorin sizmast;

e miisahids olunan simptomlarin xarakteri va bunlarin kimyavi maddslarin bu yaxinlar-

daki tosiri ilo zaman olagosi;
e epidemioloji aspektlor, masalon, eyni simptomlu bir ne¢s zorargakonin mdévcudlugu.

Lakin, yadda saxlamaq lazimdur ki:
e  bozi zohorli maddoslarlo zoharlonmonin simptomlari tobii xastaliklorin (qusma vo ishal
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va ya kollaps) simptomlarini xatirladir;

e ogor gomido va ya platformalarda kimyovi maddslordon ibarat yiik varsa, onda gotiy-
yon vacib deyil ki, zoharlonmoni mohz bunlar yaratmis olsun (bu haqigaton do az eh-
timal edilondir, agor sizma siibutu yoxdursa);

e ayri-ayrt adamlar eyni bir hadisa zamani kimyovi maddslorin tosirino miixtalif vaxt-
larda vo ya miixtalif doracodo moruz qala bilorlor vo buna goro do onlar miixtalif
vaxtlarda xostolonir, yaxud da qeyri-borabar simptomlara malik olurlar;

e insanlar kimyovi maddolors sagliq vaziyystindon, orqanizmin konstitusiyasindan vo
bu ciir maddslorin ona tasir doracasindon asili olaraq miixtslif ciir reaksiya verirlor.

Tipik halda zoharlonmads tig, (latent, foal vo gecikmoli) marhoalo ola bilor.

Latent (gizli) marhala

Bu, zohorli maddslorin orqanizmo diismasi vo ilk simptomlarin (hissiyyatlarin) meydana
cixmasi arasindaki zamandir. Bunlar adaton siiratlo peyda olur, amma boazon latent (gizli) mor-
hala bir nego saat ¢okir.

Faal marhalo

Bu morhslado zoharlonma simptomlar parlaq sokilds ortaya ¢ixir, ona goro miialico do
eyni ciir olmalidir.

Zoharlonmoanin {imumi simptomlar1 bunlar1 ohato edir:

e bas agrisi;

e iirokbulanma vo qusma;

e baggicollonmo;

e psixikanin pozulmasi;

e  husun itirilmosi;

e qicolmalar;

e agrl

Agir zohorlonmolorin olamatloring aiddir:

e yeyin vo zdif nobz;

e dorinin boz vo ya géyormis rongi;

e giiclii toysiimo;

e  husun uzunmiddatli islonmasi.

Gecikmali marhala

Oksor hallarda zoharlonmo simptomlar1 bir ne¢o saatdan sonra yoxa ¢ixir, xiisuson do or-
qanizma kicik miqdarda zohorli maddolorin diismasi zamani. Kimyovi maddslor boytlik mig-
darda diisdiikde, uzunmiiddatli tasira malik va yiiksak zoharlonmali olduqgda zsharlonma simp-
tomlar1 bir ne¢o saat vo hatta bir ne¢o giin arzinds gala bilor. On ¢ox rast golinoni bogulma,
bronxit, pnevmoniya, ag ¢iyarlorin sismosi, lirok catismazligi, damar kollapsi, qaraciyar vo ya
boyrok catismazligl olan miirokkoblogsmolorin meydana golmasidir vo bu zaman zarorgokonin
voziyyeti daha da agirlasa bilor.
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Zaharli maddalorin tonaffiisiindan yaranan zoharlanmalar

Bir ¢ox maddslor buxarlar yaradir ki, bunlar da ag ciyarlori qiciqlandira va tangnafaslik
omolo gotira bilor. Bundan savayi onlar dskiirok vo sinads yangi hissiyyati ortaya ¢ixarir.

Karbon dioksidi vo karbon oksidi kimi qazlar da homg¢inin, zoharlonmolor yarada bilar,
xtisuson do bunlar qapalt mokanlarda mévcud olduqda, havadaki vo qandaki oksigeni sixigdi-
rir, ¢1xarir.

Inhalyasiya zohorlonmosinin baslica simptomlar bunlardur:

e tongnofoslik;

e  bas agrisi, baggicollonmas vo tlirokbulanma;

e  bozi hallarda husun itirilmasi.

Homiso yadda saxlayin ki, bazi zoharli qazlar, mosalon, karbon dioksidi, karbon oksidi,
eloca do bir sira qazsokilli hladagentlor (soyuducu maddslor) bunlar1 agkara ¢ixara bilocok 1yo
malik olmurlar.

Unutmayin, bazi qazlarin, masalon, hidrogenin mdévcudlugu yangin vo partlayisin aradan
qaldirilmasi {i¢iin miioyyon ehtiyat todbirlorinin goriilmasini zoruri edir.

Miialica

e Yubanmadan zoror¢okoni tomiz havaya ¢ixarin. Dar paltarlarin diiymolorini a¢in vo
tonoffiis yollarinin ke¢imliyini tomin edin (Bax:sok.4).

e  Nofosalmanin yoxlugu togdirinds “agizdan agiza” iisulu iizrs siini nofosvermo edin.

e  Uroyin dayanmasi halinda {iroyin masajimni edin (Bax: sok.10-11).

e Karbon oksidi vo zohoarli qazlarla zohorlonmo zamani onun tonoffiisii barpa olunan ki-
mi zarar¢okono oksigen verin (Bax: “Oksigenin yeridilmasi” bolmasi).

e  Zororgokon 24 saatdan az olmayaraq vo ya tam sagalana qodor yataq rejiming omal et-
molidir.

e Inhalyasiya zoharlonmosi zamam asagidaki miirokkoblosmolor miimkiindiir: agizdan
koptiklii balgomin golmosi ilo (ag ciyarlorin siskinliyil) agir tdysiimo, eloco do pnev-
moniya (sotolcom) vo bronxit.

QAZLARLA ZOHORLONMO ZAMANI ZORORCOKONO® MORFIN YERIT-
M9IK OLMAZ!

Zaharli gazlarin daxilo gabulundan yaranan zaharlonmalor

Belo maddolorin oksoriyyoti mads vo bagirsaqlart zodsloyir, tirok bulanma, qusma (bazon
qanl1), garinda agr1, o ciimlodon sancili agr1 vo sonradan — ishal omolo gatirir. Bunlarin sirasina
arsen, qurgusun, zoharli gébaloklor vo gilomeyvalar, eloco do kirlonmis va ya korlanmis orzaq
mohsullart aiddir. Dodaglar1 vo agizi yandiran vo giiclii agr1 amals gotiron asindirict maddaslar,
giiclii tursular, golovi vo dezinfeksiya vasitolori ilo zoharlonmalor zamani xiisusilo agir simp-
tomlar meydana ¢ixir.

Digor zoharli maddslor iimumi zoharlonma effektlori yaradir, mads-bagirsaq trakktini qi-
ciglandirmir. Zoharlonmo simptomlari, zohorli maddslorin qana sorulmasi vo bunlarin sinir sis-
temino tosiri ilo todricon inkisaf edir ki, bunlarin da naticosi husun itirilmosi vo 6liim ola bilor.
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Bu ciir zohorli maddslora misal olaraq izafi dozalarda qabul edilon sakitlogdirici hablari vo ag-
rikasici vasitolori gostormok olar. Alkoqolun hoddon artiq miqdar1 da koskin zohorlonmo yara-
da biler.

Miialica

Imkan daxilindos, zoharlonma yaratmis maddonin tabiotini miioyyan edin. ©gor zorar¢oko-
nin husu 6ziindodirso vo agr1 hiss edirso, onda adoton no i¢diyi haqqinda danigsmaga can atir.
Ogor zarargokonin husu 6ziinds deyilsa, onda sobabi bazaon siiso qab vo ya digor baglmani tap-
magqla miioyyanlosdirmak olur. Lakin, zoharlonmani yaratmis maddoni tapmaq {i¢iin zaman
itirmayin. Zarar¢okons tez bir zamanda yardim gostormok daha miithiimdyir.

Zorarcokands qusma yaratmaga calismayin!

Ogor zarar¢okonin husu 6ziindadirsa, ona 500 ml su ilo bir hob aktivlesdirilmis komiir verin.

Ogor zarargokon husunu itirmissa, onu rahat bir voziyyotds yerlosdirin (Bax:sok.3) va:

e tonoffiisiin dayanmasi halinda siini nafasverms aparin;

e iirok dayanmissa, onu masaj edin;

e  zororgokono agiz vasitosilo he¢ na YERITMOYIN;

e ogor zarargokonin husu 6ziino galmirso,RADIO VASITOSILO HOKIMLSO MOSLO-
HOTLOSIN.

Siyanid tursusu ilo zoharlonms zamani, agor zarar¢okonin tonoffiisii qalirsa vo nabzi ayird
etmok olursa, amilnitrit ampulunu (ogor komanda tizvlorinin siyanid tursusu ilo zohorlonmo
tohliikosi varsa, amilnitrit (ampulalarda 0,3 ml) gomids vo ya platformada olan dormanlar sira-
sina daxil olmalidir) tomiz yayligla va ya digar pargayla azin v zarar¢okonin burnuna yaxin-
lasdirin ki, o, buxarlar1 sinoyo ¢oka bilsin.

Doriya tasir
Zohoarli maddalor doriyo iki yolla tasir gdstora blar:
e birbasa tomas vaxti, qizarma va qiciqlanma, agir hallarda iss - doride yaniqlar yarat-
magqla;
e zaodolonmamis dari vasitasile sorulmagqla vo basgicallonma, zaiflik vo nadir hallarda hu-
sun itirilmasi kimi imumi zoharlonms simptomlar: yaratmagqla.
Miialica
e  Dorhal kirlonmis paltar1 vo ayaqqabilari ¢ixarin.
e  Zohorli maddslori 10 daqiqe arzindo bdylik migdarda isti su ilo yuyun. Ogor dorido
hansisa miqdarda maddos galmissa, onu 10 daqiqge arzinds yumaqda davam edin.
e Agir vo genis kimyavi yamqlar zamam isa RADIO ILO HOKIMLO MOSLOHOT-
LOSIN.

Gozlora tasir
Bir ¢ox maddolor, xiisuson maye (duru) olan va tiistiilorin torkibindo mdvcud olanlar g6zo
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diisdiikds bunlarin qizarmasina va qiciglanmasina sabab olur. Bels hallarda miialiconi yuban-
madan aparmaq lazimdir.

Miimiikiin qodor tez gozlorinizi ¢oxlu migdarda tomiz su ilo yuyun, bu zaman gz qapag-
lariniz1 barmaglarinizla genis acin (Bax:sok. 62). Bu ciir yuyulmani 10 doqiqe orzinds aparmaq
lazimdir. Zararli maddonin gézdon tam yuyulmamasi ilo bagli on ciizi siibho olduqda bels
yuylmani daha 10 daqiqs davam etdirin. ©gar xasta giiclii agr1 hiss edirso, miiloyyan somarali
miialiconin aparilmasi iigiin ona fiziki giic totbiq edilmasi zaruri olur.

Sakil 62. Gozlarin yuyulmasu.
Agrinin gotlriilmasi tigiin xosto hor 4 saatdan bir iki hob parasetamol qobul etmolidir.

Xiisusi hallar
Intihar cohdi zamam siz 6ziinii 6ldiirmays calisanin hayatinin qurtarilmasi vo galo-
cdk 0ziinaqasd cohdlorinin 6nlonmasi iiciin 6ziiniizdon asili olan har seyi etmolisiniz.

Diqqat! Qosdedoni bir daqiqgo belo gozdon qoymaq olmaz (Bu kitabin sonunda veril-
mis,“Psixiatriya yardim1 haqqinda” Azarbaycan Respublikasi1 Prezidentinin 2011-ci il 24
noyabr tarixli 532 nomrali Formaninin 3-cii hissasina asasan Azarbaycan Respublikasinin
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Nazirlor Kabinetinin garari”’na vo “Narkoloji xidmat va nazarat haqqinda” Azarbaycan
Respublikasimin Qanununa baxin).

Sizin butulkada, fincanda, flakonda va ya digor qabda tapdiginiz istonilon zohor qaliglarini
saxlamaq zoruridir. Homginin, qusuntu kiitlolorini do y1gmaq vo saxlamaq gorokdir. Bunlarin
todqiqi zoharlonmoya sabob olmus maddoni miioyyanlogdirmoya vo hokimin miiayinosindon vo
ya sahils toxliyyadon sonra galocok miialica ilo bagli gorar gobuluna komak edor.

Dorman vasitalori

Zoharlonmalar sohvan va ya intihar cohdi ilo gabul edilmis ¢coxlu dorman vasitasils yarana
bilar. Cox vaxt zohorlonmonin sobabi sedativ vasitalor (yuxu hablori) va trankvilizatorlar olur.
Bunlara barbituratlar vo diazepam kimi dormanlar aiddir. Adoton onlar olduqgca uzun siiro bilo-
cok sliurun todrici itirilmosini dogura bilor. Tonoffiis yavasiyir vo sothi olur. Agir zoharlonmo-
lor zamani tonoffiis dayana bilor. Barbituratlarla zohorlonma vaxti siiur bir ne¢o sutka orzindo
olmaya bilor, ancaq oksar zarargokonlor nohayatdo sagalirlar.

Zoharlonmanin sobabi asetilsalisil tursusu vo parasetamol kimi sads agrikasici vasitolorin
izafi istifadosi do ola blor. Asetilsalisil tursusu qusmaya, qulaglarda kiiyo sobab olur, tonoffiis
dorinlosi va yeyinlosir. Bu dormanin giiclii doza artimi zamani mads vo bagirsaqda qanaxma
olur va zarar¢okonin qusuntusu agig-qirmizi ganlt ola bilor. Parasetamolun doza artimi bozi zs-
ror¢okonlordo qusma istisna olmaqla adoton koskin simptomlar omolo gotirmir. Lakin 20-30
habin gobulu halinda 2-3 giindon sonra garaciyorin zodslonmasinin olamatlori meydana ¢ixa
bilor. No asetilsalisil tursusu, no do parasetamol stiurun itirilmasino sobab olmur.

Dezinfeksiyaedici vasitalor

Bir ¢ox dezinfeksiyaedici vasitolor, misal ii¢lin, fenol, krezol vo agardict mohlullar zohor-
lidir.

Fenol va krezolun qarisdirilmis mohlullarinin doriys diismasi zamani giiclii sopgi omolo
golir. Mohlullarin qatilig1 dorids agrisiz ag yaniglar omolo gotirir. Bu maddslorin daxilo gobulu
ag1z boslugunun yaniqlarini, agir hallarda iso - giiclii qusma, kollaps vo husitirmo yaradir. Bozi
zarargokonlordo gqicolmalar miisahido edilir.

Agardici vasitolor (mosalon, ayaqyolu ¢anaqlariin-unitazlarin tomizlonmasi {igiin vasito-
lor vo 1. a.) olaraq adoton natrium hipoloritin su ilo qarisigini totbiq edirlor. Onlarin bazon
buxarlar1 dori qiciglanmasimi imumi zohorlonmo simptomlarini dogurur. ©gor bu madds
daxilo gabul olunubsa zorar¢okon agzinda vo modasinds olan yangidan vo timumi siistliikdon
sikayatlona bilor. Agardici vasitalorin tursularla tomasi noticasinds tiistiilor omals golir ki, bun-
lar da ag ciyarlori qiciglandirir, dskiirok, tongnofaslik vo bogazda yangi omolo gatirir. Bu ciir
tiistiilor, adoton ¢ox da zoharli deyil vo onlarin yaratdigi pozulmalar todricon yox olur.

Holledicilor, neft mahsullar: va yanacaglar

Zoharlonma simptomlar1 adston homin maddslorin buxarlar ilo tosadiifi nofos alinandan
sonra meydana golir vo basgicollonmo, tirokbulanma vo bazon do qusma ilo ortaya ¢ixir. Agir
zohorlonmo zamani husun itirilmasi hali ola bilor. Gostorilon maddslorin daxilo gobulu halinda
eyni simptomlar meydana ¢ixir, ancaq iirokbulanma vo qusma daha giiclii ola bilor.
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Siyanid

Hidrogen siyanidi (sianid tursusu) — gomilorin fumiqasiyasi (zoharli bur vo ya qaz vasite-
silo dezinfeksiya etmo) mogsadils totbiq edilon qazdir. Bork vo qaz formali siyanid fovqgolada
zohoarlidir vo zohorlonmo simptomlari ¢ox siiratlo inkisaf edir. O bozi asindirict tosirloro malik-
dir va daxilo gobul zamani agizda vo modads yangi hissiyyati yaradir. Lakin asas tohliiko timu-
mi zoharlonms ilo olagadardir. Tongnafaslik, narahatliq vo husun siiratlo itirilmasi amolo golir.
Qicolmalar meydana ¢ixa bilar. Oliim bir ne¢o dogiqodan sonra bas vera bilor.

Karbon dioksidi

(karbon gazi)

Bu iysiz qazla bogulma o halda bas veras bilar ki, onun havadaki yigim1 o qodar yiiksak ol-
sun ki, oksigenin ohomiyyotli hissosini sixigdirsin. Karbon gqazi ilo zohorlonmo qapali
mokanlarda yanginin sondiiriilmosi vaxti bas vera blor. Bu gaz homginin, taxilin tiirmlordos fer-
mentlogdirilmasi zamani1 vo bazi dondurulmus mohsullarda formalasir; bundan bagga, ondan
soyuducu amil kimi istifads edirlor. Karbon dioksidi havadan agirdir vo buna gora do tiirm vo
kayutlarin asag1 hissolorindo toplanir. O, basgicollonmo, tongnofoslik vo bas agris1 dogurur.
Sonradan zarar¢okaon yixila vo husunu itirs bilor.

Karbon oksidi

Bu qoxusuz yanar qaz da tiirmlordo, partlayislar zamani, dondurulmus otin ¢iirlimosi vaxti
yaranir, eloco do daxili yanma vo dizel miihorriklorindoki islonmis qazlarin torkibino daxildir.
0, havadan yiingiil vo hotta fovgolads az yigimlarinda da ¢ox zohorlidir.

Karbon oksidinin tosirinae moruz qalmis insan basgicallonma va azolo zoifliyi hiss edir, on-
da tez bir zamanda husitirma bas vers bilor. Agir zoharlonmalor zaman1 dodaqlar al qirmizi, iz
vo gévdo iso - ¢ohrayi olur.

Belo zohorlonmoalorin miialico tisulunun se¢imi oksigen terapiyasidir ki, onu miimkiin qo-
dar tez etmak lazimdir (Bax:“Oksigen terapiyasi bolmasi).

Soyuducu kimi tatbiq edilon qazlar

Ammiak gazlar: 1o nofos alma giiclii qiciqlanma yaradir — nafasin tutlmasindan vo gézdon
yas golmokdon (asag1 toplanmalarda) biitiin tonoffiis yollarin selikli qilafinin dagilmasina-
dok, bundan sonra is9 kollaps vo 6liim galir (yliksok toplanmalarda).

Karbon dioksidi ds soyuducu amil olaraq istifads edilir. Ogor insan gofloton giiclii zaiflik
hiss edir vo ya soyuducu qurguda husunu itirirss, vo bu vaxt ammiak sizmasinin slamatlori
yoxdursa, onda, ehtimal ki, burada karbon dioksidi ilo zoharlonmo hali 6ziinii géstormokdadir.

Metil xloridi-efir qoxulu rongsiz qazdir. O, basgicallonms, stiur qarisiqligl, koma, tirokbu-
lanma, qusma, qicolmalar vo 6liim dogura bilor. O, kicik yigimlarinda da tohliikalidir, ¢ilinki
partlaya bilor. Metil xloridi buxarlarinin mévcudlugu toqdirinds agiq lampalardan vo alovdan is-
tifado qoti qadagandir; qigilcitmdan gagmagq tigiin biitiin elektrik miiharriklorini sondiirmok la-
zimdir. Homin gazin sizma yerlorinds yalniz avvalcadon iso salinmis partlayis baximindan tohlii-
kasiz elektrik fonarindan istifado etmok gorokdir.

Fenol-iyi olmayan qazdir, adoton o, zararsizdir. Yalniz onun qapali mokanlarda toplanma-
siin yliksok olmasi oksigenin shamiyyatli hissasini sixigdirir. Oksigen ¢atismazliginin slamat-
lari zoiflik, dayanigsiz yeris, kollaps vo husun itirilmasidir.
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Soyudulmus yiiklardan ayrilan zohoarli gazlar

Normal saxlanma zamani bazi soyudulmus yiiklordon, masalon, meyvalar, toravazlor va
pendirdon karbon dioksidi ayrilir. Soyuducu qurgularin iginin pozulmasi vaxti, orzaq (yiiklo-
rido ola bilor) vo xiisuson ot zohorli vo yanar qazlar ayira bilor ki, bunlar homin mohsullarin
saxlandig1 yerlorin su basmas1 zamani daha tohliikali ola bilor. Karbon dioksidi ilo yanasi kar-
bon oksid, ammiak, hidrogen sulfid vo hidrogen do amalo galo bilor. Yiiksok y1gim toqdirindo
bu gazlar fovgolads tohliikali olur, bazilari iso partlaya bilir. Ona gore do miivafiq voziyyatlor-
ds yalniz bogulma va zoharlonma sleyhins deyil, ham do yangin vo partlayis ehtiyat todbirlori
gormok lazimdir.

Digor qgazlar

Adoton trilen adlandirilan trixloretilen - miihorrik yaglarina bulasmis paltarlarin kimyovi
tomizlonmosindo halledici kimi do totbiq edirlor, amma onun siiratli uguculuq keyfiyyoti oldu-
gundan otrafdakilarin sohhotins ¢ox ciddi tasir gostora bilar.

O, basgicallonma, siiur pozulmasi, tirokbulanma, qusma vo kimasa do 6liim gatira bilar...

Zohorlonmoalorin onlonmoasi

YADDA SAXLAYIN: ZOHORLONMONI ONLOMOK, ONUN MUALICOSIN-
DON DAHA YAXSIDIR!

Zoharlonmolorin garsisinin alinmasinda tohliikali yiiklorlo vo ya maddslorlo isloyanlorin
bunlarla osas davranig ehtiyatlilig1 todbirlori ilo bagl biliklors malik olmalar1 vo bunlara ciddi
omal edilmasi, hom¢inin bu adamlarin homin yiiklorin imumgabul markalanma qaydalarini
bilmalori miihiim rol oynayir.

Bozi tohliikali yiiklorlo vo ya maddslorlo qoruyucu paltarda (masalon, rezin vo ya plastik
olcaklar, onliiklor, ¢okmalor geyinmok) islomok vo tonoffiis cihazindan yararlanmaq (havavur-
ma sistemi, tiistiioleyhi dobilqo) lazimdir. Belo paltar1 vo nofosalma cihazlarini vaxtasiri yoxla-
maq vo tomizlomok, yaxud da yenilori ilo avozlomok gorokdir. Bundan basqa xiisusi dus kabi-
nolori olmalidir ki, burada fohlslor isdon sonra yuyuna bilsinlor.

Tohliikoli qazin sizmasi vo yaxud mayenin axmasi naticasindo vo ya tohliikali tiistiiniin
omolo golmasi zamani bu vo digar yerin yalmiz qaz detektoru ilo yoxlanisindan sonra tohliiks-
siz elan elomok tovsiyo olunur.

Oleyhqazlar he¢ do homiso tam qorumani tomin etmir, buna baxmayaraq bunlardan heg
olmasa, tohliikali mokani tork elomakdon 6trii istifado olunmalidir. S1izmanin bas verdiyi yeri
dorhal miivafiq neytrallagdirici madds ilo emal etmok vo sonra qumla doldurmaq lazimdir ki,
bunu da miioyyon vaxtdan sonra tohliikosiz yerdos olan xiisusi konteyners tokmok gorokdir.

Tohliikali qazlarin toplana bilocayi tiirmlor (qapali mokanlar) miitloq havalandirilmali vo
oraya daxil olmazdan ovval bunlarin havasi qaz detektorunun (amma eksplozimetrlo yox)
komayi ilo yoxlanmalidir, analoji yoxlanigi yiiklorin emali lizro amoliyyatlar zamani da apar-
magq lazimdir. Zarurat olduqda, tohliikali yiiklori saxlanmas tigiin istifads olunan yerlordon ¢i-
xardigdan sonra vo ya bunlarin yeni partiyasi yiiklonmozdon oavval emal edirlor. Tohliikali
yiiklori, bunlarla tomas naticosinds xastalik vo ya badbaxt hadisonin (zoharlonmanin) sababi
ola bilacok amtas mohsullarimin (xiisuson arzaqlarin) yaxinliginda saxlamaq olmaz.
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Bunlar bilmoak vacibdir!
Viruslar

...Virus nadir? Virus (lat. virus - "zohar") - on bosit canli orqanizmdir. Cox vaxt canli
yox, yaricanli orqanizm olaraq gobul edilir. Holo 1892-ci ildo D.I.Ivanovski siibut edib ki, bu
kicik organizmlor asanliqla on kigik mosamolordon keco bilir. Ona goro bunlara virus vo ya
siiziilon virus adi verildi. Oksor viruslarin torkibi irsi materialdan vo qoruyucu ortiik olan
kapsiddon (membrandan) ibaratdir. Viruslar1 xaricdon Orton membran ziilal Ortiiyli adlanir.
Virusun RNT-si ziilal 6rtiiyiiniin (yoni, membranin vo ya kapsidin) daxilinds yerlosir.

Viruslar bozi olamotlorine goro prokariot vo eukariot mikroorqanizmlordon forqlonir.
Bunlar asagidaki alamatlordir:

. Viruslar ancaq birtipli nuklein tursusuna (DNT, yaxud RNT) malikdir.

. Onun hiiceyrs qurulusu yoxdur.

. Boylima va ikiys boliinms qabiliyyatins malik deyil.

. Xiisusi metabolik sistemi yoxdur.

. Virus 0z torkibinin hesabina deyil, sahib hiiceyronin hesabina ¢oxalir.

. Xisusi ziilalini sintez etmak {i¢iin sahib hiiceyranin ribosomundan istifads edir.

7. Virus genetik parazitdir.

Viruslar, demok olar ki, ekosistemin hor torofindo mdévcuddur. Viruslari mikrobiologiya
elminin bir bolmasi olan virusologiya Oyronir. Viruslarin sahib hiiceyrodon konar formasi
virionlar adlanir. Virus hiiceyralori, adoton, 2, yaxud 3 hissadon ibarat olur:

1. Genetik informasiyani dastyan DNT, yaxud RNT-don toskil olunmus genetik material;

2. Bozi hallarda genlori ohato edon protein gati;

3. Proteinlori ohato edon lipid tobagosi.

Biitlin viruslar Vira alomi altinda birlosdirilir. Torkibindoki nuklein tursusunun tipino
gora 2 yarim alomo ayrilir: DNT torkibli viruslar vo RNT torkibli viruslar. RNT torkibli
viruslar riboviruslar, DNT torkibli viruslar iso dezaksiriboviruslar kimi taninir.

RNT torkibli viruslara misal olaraq, Ortomyxoviridae (qrip viruslar1), Paramyxoviridae
(buraya qizilca, epidemik parotit vo digor viruslar daxildir), Rhabdoviridae (quduzluq, vezu-
kulyar stomatit vo s.), Retroviridae (QICS virusu vo s.), Picornaviridae (enteroviruslar, A he-
patit virusu vo s.), Reoviridae (reoviruslar, rotoviruslar) vo digorlorini gdstormok olar.
DNT torkibli qrupa iso Poxviridae (mas: tobii ¢i¢cok virusu, ¢igok peyvandi virusu va s.)
Herpesviridae qrupu (sado herpes, su ¢icoyi, sitomeqaliya viruslar1 vo s.), Hepadnoviridae
(insanin B hepatit virusu), Adenoviridae (insanin adenoviruslari), Parvoviridae (adenoasso-
siyalagmis viruslar) vo digorlori daxildir.

Viruslarin qurulusu yayvari va sferik formadan baslamig, miixtalif miirokkab formalara
qodor genis miqyasda doyisir. Umumiyyatlas, viruslarin orta dlgiisii bakteriyalarin orta 6l¢ii-
stiniin toxminan yiizda birina barabardir.

...Biz bu giin, ayrica RNT tarkibli qrip virusu saylan KORONAVIRUS iizorindo
dayanacagiq.

Koronaviruslar (lat. — Coronaviridae) genomu birzoncirli RNT-don ibarat viruslar ailosi-
dir. Bu virusun 40 novii vardir. Koronavirus zoonotoic monsoli (heyvandan kegon) virus olub
momolilordo vo quslarda xastolik toradir. Onun insana mohz heyvanlardan ke¢diyi molumdur.
Bu giin tohliiko monbayins ¢evrilon koronavirusun - COVID-19 staminin pandemiya toradacok
xiisusiyyato malik olmasi onun rekombinasiya (reassortiment) etmasing, yani gen miibadile-
sina girarak, yeni xassd oaldo etmosi ilo baglidir. Bu yeni xasso ondan ibarstdir ki, korona-
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viruslar digor viruslar kimi hiiceyro membranina istonilon yerdon deyil, transmembran
reseptorlart aldadaraq, hiiceyronin hoyat faaliyyeti liclin vacib proteinlori imitasiya edarok
daxil olur. Yoni, hiiceyroni aldadir. Ona goro do insanin immun sistemi onu tanimir, bu
sabobdon onunla miibarizo aparmir. Yiiksok kontagiozluq va inkubasiya dovriiniin uzun olmasi
yayllmanin asas soboblorindondir. Amma bu virus xarici miihito doziimstlizdiir. Virusun
kapsidindo S-ziilallardan ibarat tacin olmasi onun a¢iq miihitdo yasam sansini sifira endirir.
Ciinki, sorbast oksigen vo digor oksidlosdiricilor S-ziilallar1 denaturasiya edorok virusu
zadoloyir. Dehidratasiya (susuzlasma) da virusu giiclii zodoloyon amillordondir. Xarici miihitdo
virus miisbot 26°C-da 16 saat miiddstinds, miisbot 56°C-da iso 10 doqiqo orzindo foalligim
itirir. Virus parca sathinds 6-12, suda 9 saat qala bilir.

...Yuxarida geyd olunanlar1 da nozars alaraq, golocokdo hava-damci vo tomas vasitasilo
yayilan viruslarin virusogenliyinin qarsisint almaq ti¢lin karantin rejimlori ¢or¢ivosin-
do, gomilordo asagidaki qaydalara ciddi omal etmok tovsiys olunur:

1. Ollarin, agiz vo burun bosluglarinin gigiyenasina xiisusi diqqet edin. Ollori tez-tez isti
su altinda, sabunla yaxs1 yuyun (xiisusilo gida gebulundan 6nco vo sonra). Bu prosedur virusun
dorinin iizorindoki yag qati ilo birgo mexaniki yolla silinib getmasina sabob olur.
Dezinfeksiyaedici mohlul kimi yalniz 80%-don yuxar1 etanol (etil spirti) torkibli mohlullardan
istifada edin. Ollorin spirt torkibli antiseptiklorls silinmasi 30 saniyadon (torkibi 80-85% etil
spirti asasli gellor, mohlullar) 2 daqigqaya gadar (70%-li etil spirti, 1%-1i xlorheksidin mahlulu)
davam edorso, bu zaman virus zodoalonir vo siradan ¢ixir.

2. Bogaz1 isti su ilo tez-tez 1%-li xlorgeksidin mohlulu ilo qarqara edin.
Bogazi qiciglanan soxslor bu proseduru daha intensiv etsinlor.

3. Xosto adamlar asqiranda vo Oskiirondo amolo golon hava-damcisi 1 metr radiusdan
boyiik mosafoys yayilmaq imkanina malik deyil. Yalniz maska-respirator 95 vo FFP (Filtering
Face Piece) tipli maskalardan istifado edin. Onu da nozoro alin ki, virus goziin selikli
gisasindan da orqanizmo kecgo bilar.

4. Idmanla mosgul olun. Bu yolla immun sisteminizi giiclondirin.

5. Karantin sortlorinin imkan verdiyi godor otaglarin, yaxud kayutlarin havasini doyisin.

6. Kalorili qgidalanin. Proteinli orzaqdan vo meyvo-torovozdon (isti su altinda yaxsi
yumagq sortilo) istifads edin.

7. UST-nin molumatma goro, intensiv todgigatlar (ABS, Fransa vo Cindo) naticosinda
boalli olmusdur ki, hava damc1 , tomas yolu ilo yayilan viruslarin miialicasindo Chloroquine
Phosphate vo ona olava olaraq antibiotik azitromisinin birgs qobulu miisbat effekt verir. Bozi
hallarda, miialico miiddatinds bu tipli viruslar yuxar: tonoffiis yollarinda fosadlagsma, az halda
1S9 ag ciyorin pnevmoniyasin1 yaradir. Bu fosadlasma iso yasi 65-don yuxari vo xroniki
xastoliyi olan insanlarda daha cox bas verir. Oks-gostorisi olmayanlar profilaktik mogsadloa
Chloroquine Phosphate-dan 7 giin arzinds, giindslik 100 mq hacminds qabul eds bilor.

8. Gomilords karantin ii¢lin izolyasiya kayutlar1 tagkil edilmali vo bu kayutlart har giin 30
doqige orzindo kvars lampali ultrabondvsoyi siialarla dezinfeksiya etmok tovsiya olunur.

9. Qida qablarmin dezinfeksiyasi xlor torkibli vo ya 80 doracoli spirtli mohlulla
aparilmali vo ya birdofalik gablardan istifads edilmalidir.

10. Qabaqlayic1 todbir olaraq, biitiin heyat {lizviilori, on effektiv vasito kimi, hor giin
"Interferon" torkibli dormanlardan istifade etmoli, onu sohor vo axsam buruna damizdirmalidir.

Interferonlarin asas funksiyast toxumalarin saglam hiiceyralorinin virusla yoluxmasinin
qarsisint almaqdr. Onlar xastaliyin ilkin marhalaolorinds yaranwr, hiiceyraarasi sahaya ifraz
olunur va oziindan sonraki hiiceyralords viruslarin ¢oxalmasint inqibirlasdirir. Orqanizmda
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virusun yayimasimi mahdudlasdirmaqla, ilkin miidafia xattini amala gatirir.y interferonlara
maxsus funksiyalarin asas xtisusiyyatindan biri da onlarin makrofaqlar: aktiviagdirmasidir.

Interferonlar 3 qrupa ayrilir.a, Bvay interferonlar. a va [ interferonlar orqanizmin
virusla yoluxmus hiiceyralori, y interferonlar isa antigenlo aktiviagmis T limfositlarin bazi
subpopulyasiyalart va tabii killerlor torafindon sintez olunurlar. a va p interferonlar 9-cu
xromosomda yerlagir. o interferonlarinda genlorin sayr 20, f interferonlarda isa 1 adaddir. o
va f interferonlar virus va bakterial yoluxma zamani miixtalif tipli hiiceyralor torafindon sintez
olunurlar. o interferonlarin asas produsentlori aktivlosmis faqositar hiiceyralor, fibroblast va
dentritli  hiiceyralor, [ interferonlarinki isa fibroblast va dentritli hiiceyralordir.
y interferon 10 va 12- ci xromosomlarda yerlaosir. Onun iki identik genlorlo kodlasdirildig
ehtimal edilir. Molekul ¢akisi 20-25 KD olan qlikoproteindir. Onlar daha ¢ox adaptiv immun
sisteminin sitokinlori hesab olunur. Antivirus effektina malik olmaqla yanasi, o, qazanilmis
immunitetin yaradilmasinin tonzimlonmasi va immun sistemi hiiceyralorinin aktivlasdiril-
masinda miihiim rol oynayir. y inteferonun asas produsentlori antigen va mitogenlorlo
aktivlasdirilmis T limfositlori va tabii killerlordir.

11. Gomi heyatinin pandemiya bolgalorinds sahila ¢ixmasina yalniz istisna hal kimi icaza
verilmali vo bu halda virusdan qorunmaq {iciin biitlin qabaqglayic1 todbirlor hoyata
kegirilmalidir.

12. Forz edilon biitlin hallarda, agor gomids istonilon respirator virusa yoluxmus ekipaj
lizvil varsa, onu izolyasiyali karantin kayutuna salmaq, digor ekipaj tizvlori ilo tomasint sifira
endirmok, limana catana godor xostonin dorman qobuluna vo qidalanmasina nozarat etmok
iclin kayuta yalniz xiisusi geyimdo daxil olmani tomin etmak, kayutdan ¢ixdigdan sonra xlor
torkibli mohlullarla xiisusi geyimlori dezinfeksiya etmok lazimdir. Limana ¢atdiqda isa, gaynar
xottlo tibbi evakuasiya brigqadasi dovet edilmali, xosto koronavirusla bagli xiisusi tolimata
uygun toxliyo olunmalidir. Xastonin toxliyesindon sonra karantin izolyasiyasi kayutundaki
osyalar sanitar- epidemioloq torofindon utelizasiya olunmali vo gomi xlor torkibli mohlul ilo
dezinfeksiya edilmolidir.
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“Psixiatriya yardimi haqqinda” Azarbaycan Respublikasi
Prezidentinin 2011-ci il 24 noyabr tarixli 532 nomrali
Farmaninin 3-cu hissasing asason Azdrbaycan
Respublikasinin Nazirlor Kabineti qorara alir:

“IIkin tibbi yardim gdstaran tibb miiassisalorinde miialicasing icaza verilon xostaliklorin (psi-
xi pozuntularin) siyahis1” tasdiq edilsin (alave olunur).

11 iyun 2012-ci il Ne - li131 Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 2012-ci il 11 iyun
tarixli 131 nomrali gorart ilo tosdiq edilmisdir.

[lkin tibbi yardim gdstoran tibb miiossisalorinda miialicasine icaze verilon xastaliklorin (psixi
pozuntularin)

SIYAHISI:

Sira Ne-si/Psixi pozuntunun adi Xostoliyin XBT-10 iizro kodu

1. Uzvi emosional-labil (astenik) pozuntu F 06.6.

2. Yiingil doracali kognitiv pozuntu F 06.7.

oo N L AW

. Yiingil doracali depressiv epizod F 32.0.

. Orta doracali depressiv epizod F 32.1.

. Rekurrent depressiv pozuntu, yilingiil deracali gedisli epizod F 33.0.
. Rekkurent depressiv pozuntu, orta doracali gedisli epizod F 33.1.

. Distimiya F 34.01.

. Agorafobiya F 40.0.

9. Sosial fobiya F 40.01.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Spesifik fobiyalar F 40.2.

Togvis pozuntulari (epizodik paroksizmal hoyacan) F 41.0.
Generalizo olunmus tosvis pozuntulart F 41.1.

Qaris1q tosvis vo depressiv pozuntular F 41.2.

Koskin stress reaksiyasi F 43.0.

Posttravmatik stress pozuntusu F 43.1

Uygunlagma pozuntusu (adaptasiya pozuntulari) F 43.2.
Somatiklogsmis pozuntu F 45.0.

Ipoxondrik pozuntu F 45.2.

Somatoform vegetativ pozuntu F 45.3.

Nevrasteniya F 48.0.

Nevrogen anoreksiya F 50.0.

Nevrogen bulimiya F 50.2.

Qeyri-iizvi mangali yuxusuzluq F 51.0.

Qeyri-iizvi mongali hipersomniya F 51.1.

Qeyri-lizvi mansali ay1qlig-yuxu rejiminin pozuntusu F 51.

Qeyd: Siyahida qeyd olunan pozuntularin ilkin tibbi yardim gostoran tibb miidssisalori-
nin hakimlori tarafindon miialicasi, bir ay miiddatindo xastonin voaziyystini yaxsilagsma-
dirmirsa xasto miitloq ixtisaslagdirilmis psixiatriya miiassisasina gondarilmolidir.

Mbonba: www.e-qanun.az/framework/23729
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“Narkoloji xidmat vo nazarat haqqinda”
Azarbaycan Respublikasinin Qanunu

Bu Qanun narkoloji xastaliklorin vo onlarin dogurdugu monfi tibbi vo sosial naticalorin, habe-
15 bu xostoaliklors diicar olmus vo onlarin atrafinda olan soxslora ziyanin vurulmasi hallarinin garsi-
sin1 almaq mogsadilo narkoloji xidmot vo nozarst sahasindo hoyata kegirilon todbirlori miioyyon
edir vo tonzimlayir.

I fosil
UMUMI MUDDOALAR

Maddas 1. Osas anlayislar

1.0. Bu Qanunda asagidaki anlayiglardan istifads edilir:

1.0.1. Narkoloji xidmot - insan psixikasina tosir gostoron maddolordon sui-istifado etms halla-
rinin, habelo narkoloji xastoliklorin qarsisinin alinmasina yonoaldilmis tibbi (narkoloji yardim) vo
sosial tadbirlerin mocmusudur;

1.0.2. Narkoloji nozarat - insan psixikasina tosir gdstoron maddslordon sui-istifado etmo halla-
rinin, habelo narkoloji xastaliklorin garsisinin alinmasina yonoldilmis inzibati vo xobordaredici tod-
birlorin macmusudur;

1.0.3. Narkoloji yardim - narkoloji xastolorin, o climlodon insan psixikasina tosir gostoron
maddolordon sui-istifado edon soxslorin sohhatinin, psixoloji voziyyatinin giymatlondirilmasine vo
onlarin miialico edilmoasino yonoaldilmis tibbi todbirlor, habelo bu soxslorin sohhati iizorindo hoyata
kecirilon sonraki miisahidadir;

1.0.4. Narkoloji xasto - insan psixikasina tosir gdstaron maddalorin sui-istifadasi naticasinda
inkisaf etmis asililiq vaziyyatinds olan va ya siiur pozuntusu, o ciimladen psixi vo davranis pozun-
tulart ilo miisahido olunan, barasindo ganunvericiliklo miioyyan edilmis qaydada alkoqolizm, nar-
komanliq va ya toksikomanliq diaqnozu toyin edilmis soxsdir;™}

1.0.5. Insan psixikasina tosir gdstoran maddalor - insanin siiurunu, davranisini pozan, psixi vo
(vo ya) fiziki asililiq dogura bilon maddolordir (spirtli ickilar, narkotik vasitalor vo psixotrop mad-
dolar, eloco do digor bihusedici tosir gdstoron maddolor vo vasitalor);

1.0.6. Alkogolizm - spirtli i¢kilorin sui-istifadosi naticosindo yaranmis vo xroniki intoksikasi-
ya doguran, spirtli ickilordon psixi vo (vo ya) fiziki asililigla, habelo digor monfi tibbi-sosial noti-
colorls ifads olunan xastalik voziyyatidir;

1.0.7. Narkomanliq - xroniki intoksikasiya doguran, narkotik vasitalorin vo psixotrop maddos-
lorin sui-istifadosi naticosindo yaranmis, narkotik vasitolordon vo psixotrop maddslordon psixi vo
(vo ya) fiziki asililigla, o ciimladon psixi vo davranis pozuntulari ilo ifads olunan xastalik voziyye-
tidir;*!

1.0.8. Toksikomanliq - insan psixikasina bihusedici tosir gostoron maddolorin (narkotik vasi-
tolor, psixotrop maddslor vo spirtli ickilor istisna olmaqla) sui-istifadosi naticosinds yaranmis, xro-
niki intoksikasiya doguran, homin maddoslordon psixi vo (vo ya) fiziki asililigla ifads olunan xaste-
lik voziyyatidir;

1.0.9. Abstinent sindromu - insan psixikasina tosir gostoron maddslorin istehlakinin goflston
dayandirilmasi vo ya onlarin antaqonistlorinin tosiri naticosindo yaranmis, psixi, somato-veqetativ
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va nevroloji pozuntularla saciyyslondirilon, klinik tozahiirlori vo gedisati homin maddslorin xarak-
terindon vo istehlakin davamliligindan asili olan voziyyastdir;

1.0.10. Detoksifikasiya - insan psixikasina tosir gostoron maddslorin vo ya onlarin dagilmasi
mohsullarinin orqanizmdon ¢ixarilmasi yolu ilo organizmin zohorlonmo noticosindo pozulmus
funksiyalarinin boarpasi, insan psixikasina tosir gostoron maddslorin dogurdugu abstinent sindro-
munun vo asililigin aradan galdirilmasidir;

1.0.11. Narkoloji tibb miiassisasi - Azarbaycan Respublikasinin qanunvericiliyi ilo miisyyan
edilmis qaydada yaradilmis vo narkoloji yardim sahasinds foaliyyat gostoran ixtisaslagdirilmis tibb
miiossisasidir;

1.0.12. Hokim-narkoloq - narkoloji xastolora ixtisaslagdirilmis tibbi yardim gostormok ii¢iin
miivafiq ixtisasa malik olan soxsdir;

1.0.13. Bas narkoloq - Azarbaycan Respublikasinin srazisinde narkoloji yardiminin hoyata ke-
cirilmosini olagalondiran hokim-narkoloq.

Madds 2. Narkoloji xidmat va nazarat haqqinda qanunvericilik

Narkoloji xidmat va nazarat haqqinda qanunvericilik Azarbaycan Respublikasinin Konstitusi-
yasindan, Azorbaycan Respublikasinin torofdar ¢ixdigi beynslxalq miigavilolordon, bu Qanundan
va Azorbaycan Respublikasinin digor ganunvericilik aktlarindan ibaratdir.

IT fasil
NARKOLOJi XIDMOTIN VO NOZAROTIN OSASLARI

Madds 3. Narkoloji xidmatin vo nazaratin maqsadi

3.1. Narkoloji xidmatin vo nazaratin moagsadi insan psixikasina tosir gostoron maddolordon
sui-istifads etma hallarinin, narkoloji xastaliklorin, onlarin dogurdugu mantfi tibbi vo sosial natico-
lorin garsisinin alinmasidir.

3.2. Narkoloji xidmatin vo nozaratin asas istigamatlorini narkoloji yardim, sosial, inzibati vo
xobordaredici tadbirlor togkil edir.

Madds 4. Narkoloji xidmatin va nazaratin asas prinsiplari

4.0. Narkoloji xidmat vo nozarst sahasinds dovlat siyasstinin prinsiplori asagidakilardan iba-
rotdir:

4.0.1. narkoloji xidmatin vo nozaratin hoyata kecirilmosi zamani narkoloji xostolorin narkoloji
xostoliklo olagoadar toqib edilmasinin istisna edilmasi;

4.0.2. narkoloji xastaliklorin yayilmasinin, onlarin dogurdugu monti tibbi vo sosial naticalorin
qarsisinin alinmast;

4.0.3. insan psixikasina tosir gostoron maddolorin istifado edilmosinin zararli naticalori barado
ohalinin molumatlandirilmasi;

4.0.4. narkoloji xostoliklorin vaxtinda askar vo miialico edilmosi yolu ilo onlarin qarsisinin
alinmasi;

4.0.5. narkoloji xastolorin maddi veziyystindon asili olmayaraq onlarin narkoloji yardim al-
maq hiiququnun tomin edilmasi;

4.0.6. narkoloji xostolor vo insan psixikasina tosir gostoron maddolordon sui-istifado edon
soxslor torofindon hiiquq pozuntularinin téradilmasi hallarinin garsisinin alinmasi vo profilaktikast;

4.0.7. narkoloji xastolorin vo onlarin ails iizvlorinin hiiquglarinin tomin edilmaosi;

4.0.8. insan psixikasina tosir gostoron maddolorin va onlarin prekursorlarinin qanunsuz
dévriyyesi ilo miibarizo;L
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4.0.9. narkoloji xidmatin vo nazarstin mogsadlorinin tomin edilmasi tigiin dovlat organlarinin
va geyri-hdkumot toskilatlarinin faaliyystinin uzlasdirilmasi.

Madds 5. Narkoloji xidmatin va nazaratin hoyata kecirilmasinin iimumi sortlori

5.1. Azorbaycan Respublikasinin orazisindo hor bir soxsin Azorbaycan Respublikasinin qa-
nunvericiliyi ilo nozords tutulmus qaydada insan psixikasina tasir gostoron maddslor, bu maddolor-
don istifado edilmosinin ailo vo comiyyat {i¢lin dogurdugu noticolor barasindo otrafli molumat al-
magq hiiququ vardir.

5.2. Dovlat narkoloji xastoliklorin qarsisinin alinmasi, belo xastoliklorin erkon miisyyon vo
miialico edilmasi, narkoloji xastolorin sohhati va psixoloji voziyyati lizorinds tibbi nozaratin hoyata
kecirilmoasi va bu xastolorin comiyyoto qovusmasi {i¢iin sorait yaradir.

5.3. Narkoloji xastalora onlarin maddi veaziyystindon asili olmayaraq narkoloji yardimin
gostarilmasinag, habela bu soxslorin saglamlig iizorinds ixtisaslagdirilmis tibbi nozaratin hoyata ke-
cirilmosino dovlot torofindon tominat verilir.

5.4. Azorbaycan Respublikasinin orazisindo narkoloji xastolorin miialicosi bir qayda olaraq
koniilliiliik osasinda hoyata kegirilir. 18 yasina ¢atmamis soxs narkoloji tibb miisssisasine vali-
deynlorinin vo ya onun qanuni niimayondasinin raziligi (xahisi) ilo yerlosdirilir. Narkoloji xostalo-
rin macburi miialicosine Azorbaycan Respublikasinin ganunvericiliyi ilo miioyyon edilmis qaydada
yalniz mohkemonin hékmil, gatnamasi va ya digar yekun garar ssasinda yol verilir. 4

5.6. Azorbaycan Respublikasinin orazisindo narkoloji xidmot vo nozarst konfidensialliq vo
anonimlik asasinda hoyata kegirilir. Narkoloji xastolorin geydiyyatinin aparilmasi zamani xastonin
sohhatinin vaziyyeti haqqinda molumatlarin konfidensiallig1 tomin edilmolidir. Hor hansi soxs ba-
rosindo narkoloji yardimin hoyata kegirilmosino dair molumatlar Azorbaycan Respublikasinin qa-
nunvericiliyi ilo miioyyen edilmis qaydada verilir.3!

5.7. Har bir narkoloji xostonin sshhati {izorindo Azarbaycan Respublikasinin miivafiq icra ha-
kimiyyati orqani torofindon miioyyon edilmis narkoloji xastaliklorin mialicasi iisullarina riayat et-
maklo, fordi nazarat totbiq edilir. Narkoloji xastoliklorin miialicasi zamani har bir xasts barasinda
sosial-psixoloji reabilitasiya kursu aparilmalidir.

5.8. Narkoloji xostaliklorin siyahist vo bu xostoliklorin miialico standartlar1 Azorbaycan Res-
publikasinin miivafiq icra hakimiyysti orqani torafindon miisyyon edilir.

5.9. Azorbaycan Respublikasinin orazisi lizro narkoloji yardimin hoyata kecirilmosinin tomin
edilmasi, belo yardimi gdstoron narkoloji tibb miiossisolorinin foaliyyatinin olagolondirilmasi mog-
sadilo Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati orqani torofindon Bag narkoloq toyin
olunur. Bas narkoloqun vazifalari vo solahiyyatlori Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra haki-
miyyati orqani torafindon miioyyan edilir.

Madds 6. Narkoloji xastalorin hiiquqlari va onlarin mahdudlasdirilmasi

6.1. Narkoloji xastalarin hiiquqlari, onlarin hiiquglarinin mohdudlasdirilmasi hallar1 vo qayda-
s1 bu Qanun vo Azarbaycan Respublikasinin digor qanunvericilik aktlar1 ilo miioyyon edilir.

6.2. Azarbaycan Respublikasinin, qanunvericiliyi ilo miioyyon edilmis hallar vo tibbi yardimi-
nin gostorilmosi zorurotindon irali golon toloblar istisna olmagla narkoloji xostolorin hiiquglarinin
mohdudlagdirilmasina yol verilmir.

6.2-1. Narkomanliq xastaliyino diigar olan soxslor barasinds bu xostsliklo slagodar mocburi
miialico tadbirlorinin totbiqi zamani istifado olunan tibbi tisullar koniillii miialicoye miiraciot etmis
xastalars totbiq edilon iisullardan farglonmir va tibb elminin son nailiyyotlorino ssaslanir./®!

6.3. Azadligdan mohrum etmo ndviinds coza ¢okon, habelo habsdo saxlanilma yerlorinds sax-
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lanilan narkoloji xastalorin narkoloji yardim almaq hiiququnun hor hansi sakilds moahdudlasdiril-
masina yol verilmir.

6.4. Azadligdan mahrum etma noviinds caza ¢okon, habelo habsds saxlanilma yerlorinds sax-
lanilan vo abstinent sindromu voziyyatinds olan narkoloji xastolor digor soxslordon ayriligda saxla-
nilir.

6.5. Narkoloji yardiminin gostorilmosi zamani yetkinlik yasina ¢atmamis narkoloji xostalor,
habelo 6zlorinin vo otrafdaki soxslorin sohhati vo hoyati {iciin tohliiko yaradan narkoloji xostolor di-
gar xastalordon ayriliqda yerlogdirilir.

6.6. Narkoloji tibb miisssisalorinds totbiq edilon tohliikasizlik tadbirlori homin miiossisalordo
isloyon soxslorin, miialico olunan digor xastolorin, bu xastolora bas ¢okon soxslorin loyagotine xalal
gotirmomali vo onlarin hiiquqlarint mohdudlasdirmamalidir. Miialico zamani hokimlorin tovsiyals-
rino amol etmoyarak insan psixikasina tosir gostoron maddolorin istifadesini davam edon narkoloji
xastalar narkoloji tibb miiassisasindon xaric oluna bilarlar.

6.7. ©halinin hiiquqlarinin, ganuni monafelorinin vo dovlatin tohliikasizliyinin miidafiosi mog-
sadilo narkoloji xastalor iiciin Azarbaycan Respublikasinin qanunvericiliyi ilo miioyyon edilmis
gaydada peso foaliyyatinin ayri-ayri novlori vo yliksok tohlitko monboyi ilo bagli olan foaliyyatlo
mosgul olmaga mohdudiyyatlor qoyulur. Belo peso ndvlarinin vo vazifolorin siyahist vo mohdudiy-
yotin miiddoti Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati orqani torofindon miioyyon
edilir.

Madds 7. Narkoloji xastalor barasindo molumatlarin verilmasi

7.1. Soxsin narkoloji xosto olub-olmamasi, narkoloji xostolorin sohhotinin voziyyati, onun
prognozlari, gostorilmis xidmatlor haqqinda molumatlar Azarbaycan Respublikasinin qanunverici-
liyi ilo miioyyon edilmis qaydada verilir.

7.2. Narkoloji xidmoti vo nozarati hoyata kegiron, habelo xidmaoti vozifalori hoyata kegirorkon
qullug mévgeyina gors narkoloji xastolor barasindo molumatlari aldo edon digor soxslor homin mo-
lumatlarin yayilmasina yol vermomalidirlor.

7.3. Narkoloji xidmati vo nozarati hoyata keciron soxslor yetkinlik yasina ¢catmayan usaqlarina
qayg1 gostormoyon, onlara qarsi zor totbiq edon, otrafdaki insanlarin hiiquqglarin1 pozan narkoloji
xastalor barasindo Azarbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati orqanlarina malumat ver-
moya borcludurlar.

7.4. Barasindo macburi miialica todbirlari totbiq edilmis narkoloji xastolor haqqinda Azarbaycan
Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati orqanlarina molumat (macburi miialiconin totbiq edilmasi,
cozanin miiddati vo onun icra olundugu yer, narkoloji xastonin cozani icra edon miiossisodon azad
olunmasi) verilmalidir.

7.5. Ovazedici miialico programlarina gobul olunmus har bir xosto barosindo 3 giin miiddotin-
do Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati orqanina molumat verilmolidir.”3

Madds 8. Narkoloji xidmatin va nazaratin maliyyalosdirilmasi™

“Narkoloji xidmatin vo nazarotin maliyyalasdirilmosi bu Qanuna vo “Biidce sistemi haqqin-
da” Azorbaycan Respublikasinin Qanununa uygun olaraq dovlat biidcosinin, habels fiziki vo hiiqu-
qi soxslorin vesaiti hesabina hayata kegirilir.2!

III fasil
NARKOLOJI YARDIM
Maddo 9. Narkoloji yardim
9.1. Narkoloji yardim1 asagidaki todbirlor togkil edir:
9.1.1. insan psixikasina tosir gdstoron maddoslordon sui-istifads edon soxslorin sohhatinin qiy-
motlondirilmasi vo ehtiyac olduqda onlara ixtisaslagdirilmis narkoloji yardiminin géstorilmosi;
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9.1.2. narkoloji xastolorin sohhatinin va psixoloji vaziyyatinin qiymatlondirilmoasi, narkoloji
xastoliyin diagnozunun miioyyan edilmosi (tibbi yoxlama);

9.1.3. narkoloji xastolorin miialicasi;

9.1.4. ovozedici terapiyanin hoyata kecirilmasi;

9.1.5. narkoloji xastalorin sohhati lizorindo sonraki miisahidonin hayata kegirilmosi;

9.1.6. narkoloji xastolar barasinda sosial-psixoloji reabilitasiya todbirlorinin hayata kegirilmasi.

9.2. Azorbaycan Respublikasinin orazisinda narkoloji yardim Azarbaycan Respublikasinin qa-
nunvericiliyi ilo miisyyon edilmis qaydada hakim-narkologlar terofindon géstorilir. 1%

9.3. Narkoloji yardim gdstorilmis hor bir soxs barasinds geydiyyat aparilmalidir.

Madds 10. Tibbi yoxlama (narkoloji xastaliyin diagnozunun miidyyan edilmasi)

10.1. Tibbi yoxlama goxsin narkoloji xastoliys diicar olmasinin (narkoloji xastoliyin diagnozu-
nun) miioyyon edilmasi vo ya tosdiqlonmasi mogsadilo Azorbaycan Respublikasinin ganunvericili-
yi ilo miloyyan edilmis gaydada narkoloji tibb miisssisalorinds hoyata kegirilir.

10.2. Tibbi yoxlamanin aparilmasi tiglin soxs koniillii olaraq miiraciat etdikdo narkoloji xasto-
liyin diagnozu hokim-narkoloq torofindon miioyyan olunur. Tibbi yoxlama tohqiqat, istintaq orqan-
larinin vo ya mohkomonin qorar1 asasinda aparildigda narkoloji xastaliyin diagnozu hokim-maoslo-
hat komissiyasi torafindon miioyyon edilir.

10.3. Saxsin tibbi yoxlamadan ke¢gmasi haqqinda hokim-maslohat komissiyasinin tortib etdiyi
roydo onun narkoloji xastaliya diicar olub-olmamasi, diigar oldugu halda xastoliyin novii, morhalo-
si vo bununla olagodar miialicoya ehtiyac doracasi oks etdirilmolidir.

10.4. Tohqiqat, istintaq orqanlar1 vo ya mahkomonin gorar1 asasinda aparilan tibbi yoxlamanin
xarclori dovlat biidcasinin vasaiti hesabina ddanilir.

10.5. Narkoloji xastaliyin diagnozunun miioyyan edilmasi moagsadilo aparilan miiayino natico-
sindo soxsin narkotik vasitolori va psixotrop maddolori istehlak etmosi miioyyon edildikds bu baro-
do molumat narkotik vasitalorin, psixotrop maddslarin vo onlarin prekursorlarinin dovriyyosino da-
ir imummilli melumat bankina verilmolidir."!

10.6. Tibbi yoxlamanin aparilmasi qaydasi Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra haki-
miyyoti orqani toraofindon miioyyon edilir.

Madds 11. Narkoloji xastalorin miialicasi

11.1. Narkoloji xostolorin miialicesi iisullart narkoloji xastonin sohhatinin voziyyati vo onu
ohato edon miihit nozors alinmagla narkoloji miiossisodo (stasionar vo ya ambulator soraitdo) vo ya
xostonin evindo (ambulator soraitdo) hokim-narkoloq torafindon totbiq edilir. Ev soraitindo miialico
olunan narkoloji xastolor haqqinda totbiq edilon biitiin miialico tadbirlori narkoloji xastalorin miisa-
hidosi liglin nozords tutulan ambulator kartasina daxil edilmolidir. Narkoloji xasto barosindo foal
miialico kursundan sonra aparilan sosial-psixoloji reabilitasiya kursu onun fordi tolobatina uygun
olmalidir.

11.2. Hokim-narkoloq psixologla birlikds hor bir narkoloji xastonin fordi miialico, sosial-psi-
xoloji reabilitasiya vo sonraki miisahids proqramini tortib edir.

11.3. Ayri-ayr1 miialica iisullariin totbiqi vo narkoloji xastonin miialico miiddsti xastonin mo-
nafeyi nozors alinmaqla hokim-narkoloq toerafindan tibbi gdstaricilor asasinda miisyyon edilir.

11.4. Asagidaki hallarda soxso insan psixikasina tosir gostoron maddslordon sui-istifado edil-
mosi ilo alagadar narkoloji xastolikdon miialice toklif edilmalidir:

11.4.1. soxsin insan psixikasina tasir gostoron maddslorden sui-istifads etmasi haqqinda onun
yaxin qohumlar1 miiraciot etdikdo;

11.4.2. narkoloji xastolik vo ya insan psixikasina tosir gdstoron maddolordon sui-istifado edil-
masi naticosindo soxs zodo aldigda va ya onun sohhati basqa clir pozulduqda;
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11.4.3. narkoloji xastalik vo ya insan psixikasina tosir géstoron maddslordon sui-istifados ilo
olaqadar soxs torafindon hiiquq pozuntularinin téradilmasi hallart miioyyan edildikds;

11.4.4. hokim xastoni evinds yoxlayarkon homin soxs torofindon insan psixikasina tosir gosto-
ron maddolordon sui-istifado edilmasinin onun 6ziino vo ya ailo iizvlorino monfi tosir géstormosi
hallar1 miioyyan edildikdo.

11.5. Insan hoyati iiciin tohliiko yaradan iisullarla narkoloji xastalorin miialicosi (kodlasdirma
va s.) yalniz dovlot narkoloji tibb miiassisolorindo hoyata kegirilir. Bu iisullarin totbiq edilmosino
yalniz narkoloji xasto torofindon koniillii olaraq yazili sokildo verilmis orizo osasinda yol verilir.
Bu iisullar totbiq edon hokim xastoni avvalcadon biitiin bas vers bilacok naticalor barads yazili so-
kildo xobordar etmoalidir. insan hayati {i¢iin tohliiks yaradan iisullarla narkoloji xostolorin miialicosi
qaydas1 Azarbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati orqani torafindon miioyyon edilir.

11.5.1. Narkomanliq xastaliyino diicar olan soxslorin miialicasindo tibbi moagsadlorls istifado
olunan narkotik vasitolorin vo dovriyyasi mohdudlagdirilan vo nozarst edilon psixotrop maddslorin
totbigine yalniz dévlot narkoloji-tibb miiossisolorinda icazo verilir.'2

11.6. Hor bir narkomanin miialicasi barado molumat narkotik vasitolorin, psixotrop maddoals-
rin vo onlarin prekursorlarinin dévriyyssine dair imummilli molumat bankina verilmslidir.*3!

Madds 12. Detoksifikasiyanin kecirilmasi

12.1. Toxirasalinmaz hallar istisna olunmagqla insan psixikasina tasir gostoran maddolorin sui-
istifadasi ilo olagadar detoksifikasiya todbirlori narkoloji tibb miiossisosindo hoyata kegirilir. De-
toksifikasiyanin kecirilmasi qaydas1 Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati organi
torofindon miioyyon edilir.

12.2. Narkomanliq xostoliyino diicar olan soxslor barasindo detoksifikasiyanin aparildigi hor
bir hal barado molumat narkotik vasitolorin, psixotrop maddoslorin vo onlarin prekursorlarinin
dévriyyesine dair imummilli molumat bankina verilmalidir.14

Madds 13. Narkoloji xastalar iizorinda xiisusi miisahida

13.0. Narkoloji yardimin hoyata kegirilmosi zaman1 asagidaki soxslor {izorindo Azorbaycan
Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati orqani torafindon miisyyon edilmis qaydada xiisusi
miisahido aparilir:

13.0.1. alkoqgol psixozunu ke¢irmis narkoloji xastoalor;

13.0.2. narkotik vasitolorin vo psixotrop maddslorin gobul edilmasi naticosindo amolo golmis
intoksikasion psixozunu kec¢irmis narkoloji xastolar;

13.0.3. yetkinlik yasina ¢catmayan usaqlari olan narkoloji xastolor;

13.0.4. yetkinlik yasina ¢catmayan narkoloji xastolor;

13.0.5. HIV/AIDS-don, hepatitlordon, zohravi xastoliklordon vo aktiv formada vorom xostoliyin-
don azab ¢okon narkoloji xastalar;

13.0.6. insan psixikasina tosir gostoron maddoslorin qobul edilmoasi noticosindo psixikasinda
donmoz psixi doyisikliklor vo soxsiyyst doyisikliklori hokm siiron narkoloji xastolor.

Madds 14. Narkoloji tibb miiassisalori

14.1. Azorbaycan Respublikasinin orazisindo narkoloji xastoliklorin miialicasi, cozagokmao
miiossisalori va istintaq tocridxanalari istisna olmagqla, yalniz narkoloji tibb miisssisalorinds hoyata
kecirilir. Cozagokmo miiossisalori vo istintaq tocridxanalari istisna olmaqla, narkoloji xastaliklorin
narkoloji sahado geyri-ixtisaslagdirilmis tibb miiossisolorindo miialicasi, habelo narkoloji sahods
qeyri-ixtisaslagdirilmis tibb miiassisslorinin nozdinds narkoloji bdlmalarin yaradilmasi qadagandir.
Hiiquqi soxs yaratmadan narkoloji xastoliklorin miialicosina yol verilmir. 1)

14.2. Dovlot narkoloji tibb miiossisolari istisna olmaqla narkoloji yardim sahasindo foaliyyat
gostoron hor hanst hiiquqi soxs bu foaliyyasti yalmiz Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra haki-
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miyyoti orqani torofindon verilmis xiisusi raziliq osasinda hoyata kecirir. Narkoloji yardim sahasin-
da faaliyyat gostormak ii¢ilin xiisusi raziligin verilmasi qaydasi Azarbaycan Respublikasinin miiva-
fiq icra hakimiyyoti orqam1 torofindon miioyyen edilir. 1%

14.3. Narkoloji yardim sahasinda foaliyyat gostoron hor bir narkoloji tibb miiossisasine xiisu-
si raziligin verilmasi barado bildiris narkotik vasitalorin, psixotrop maddslorin vo onlarin prekur-
sorlarinin dovriyyasine dair imummilli molumat bankina daxil edilmasi ii¢iin Azarbaycan Respub-
likasinin miivafiq icra hakimiyyati orqanina dorhal gondorilmalidir. Homin bildirisds toskilatin tam
ad1, hiiquqi tinvani, raziligin miiddoti, miiossisonin tosiscileri barade molumatlar gostorilmalidir.?

14.4. Narkoloji tibb miiassisalorinin rohbaorlori homin miisssisalords isloyon tibbi heyotin vo
xastolorlo olagads olan digor soxslorin narkoloji xastolor torafindon toradilo bilocok tohliikoli hora-
kotlordon miihafizosini tomin etmoys borcludurlar. Narkoloji tibb miiassisalorindo tohliikasizlik
todbirlorinin totbiq edilmosi gaydasit Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati organi
torofindon miioyyon edilir.

14.5. Narkoloji xastalarin sosial-psixoloji reabilitasiyasini tomin etmok magsadils hor bir nar-
koloji tibb miiassisasinda psixoloq olmalidir.

Maddos 15. Narkoloji yardiminin maliyyalasdirilmasi

15.1. Narkoloji yardimin dévlot biidcosinin vasaiti hesabina hoyata kecirilmosi qaydasi miiva-
fiq icra hakimiyyati orqan1 torofindon miioyyon edilir. 18l

15.2. Narkoloji xastoliklo olagodar gostorilon toxirasalinmaz tibbi todbirlor dovlot biidcasinin
vosaiti hesabina hoyata kegcirilir. Dovlot biidcosinin vosaiti hesabina gdstorilon narkoloji yardimin
minimal standartlar1 Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyysti orqani torofindon
miloyyon edilir. Xiisusi vo ya pullu dovlot narkoloji tibb miiossisslorindo miialico almaq istoyon
narkoloji xastolorin miialicasi onlarin 6z soxsi vasaiti hesabina hoyata kegirilir.

15.3. Narkotik vasitolorin, psixotrop maddoslorin qanunsuz dovriyyasi vo onlarin prekursorlari-
nin qanunsuz idxali, ixraci, tranzit nogl edilmasi va istehsali ilo olagadar cinayot-hiiquq todbirlori-
nin totbiq edilmasi naticosindo miisadirs olunmus vo dovlst hesabina yonaldilmis amlak, yalniz
narkomanligin profilaktikasina vo narkomanliq xastaliyine diigar olan soxslorin miialicasina va so-
sial reabilitasiyasina sorf edilir.'*!

IV Fasil
NARKOLOJI XIDMOT SAHOSINDO SOSIAL TODBIRLOR

Maddo 16. Narkoloji xidmat sahasinda sosial tadbirlor

16.1. Narkoloji xidmatin mogsadlorinin tomin edilmasi ii¢lin hoyata kecirilon sosial todbirlor
asagidakilardan ibarotdir:

16.1.1. narkoloji xastolorin valideyn gaygisindan mohrum olan usaqglarina sosial gqayginin
gostorilmasi vo onlarin hiiquglarinin qorunmast;

16.1.2. narkoloji xastalorin vo onlarin ails {izvlorinin sosial miidafiasi vo hiiquglarinin qorun-
masi;

16.1.3. narkoloji xastolorin comiyyato qovugmasi {igiin zoruri olan tadbirlorin goriilmasi (nar-
koloji xastolorin is yerlori vo ya peso biliklori, habelo yasayis yeri olmayan narkoloji xastolorin
milvoqqgoti sigmacaq yerlori ilo tomin edilmosi).

16.2. Narkoloji xidmoat sahasindo sosial todbirlor Azarbaycan Respublikasinin miivafiq icra
hakimiyyati orqani torafindon gobul edilon vahid dévlot programi osasinda hoyata kegirilir. 2%

16.3. Narkoloji xastolorin koniillii miialicasi miiddatindos (sosial-psixoloji reabilitasiya dovrii
daxil olmagla) onlara digor xastoliklorin miialicosi zamani totbiq edilon biitlin sosial tominatlar tot-
biq edilir.
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16.4. Azarbaycan Respublikasinin ganunvericiliyi ilo nazords tutulmus hallar istisna olmaqla
soxsin narkoloji xostolikdon koniillii miialicasi omok miigavilasinin logv edilmasi iiclin osas ola
bilmoaz.

16.5. ©Omok gabiliyyatini itirmis narkoloji xostolora digor xastolar iigiin nozordo tutulmus qay-
dada onlarin sohhotinin voziyyati nozors alinmagla slillik vo ya saglamliq imkanlarinin mohdudlu-
gu miioyyen edilir vo sosial tominat toyin edilir. 21!

Madds 17. Narkoloji xastalarin camiyyata qovusmasi

17.0. Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati orqanlar1 narkoloji xastolorin co-
miyyoto qovusmasina yonalmis asagidaki todbirlori hoyata kegirirlor:

17.0.1. narkoloji xastaliklo slagodar koniillii miialico olunan soxslorin miixtalif pesolors yiyo-
lonmasini tomin edir vo onlarin islo tomin edilmasi {i¢iin miioyyan yerlor ayirir;

17.0.2. yasayis yeri olmayan narkoloji xostolori miivoqqoti sigiacaq yerlori ilo tomin edir;

17.0.3. narkoloji xastolorin va onlarin ails iizvlorinin qarsiligh yardim qruplarin togkil edir;

17.0.4. narkoloji xastolora vo onlarin ails tizvlorine hiiquqi va ya digor yardim gosteron geyri-
hokumat toskilatlariin faaliyyetini olagoalondirir.

V Fosil
NARKOLOJI NOZAROT SAHOSINDO
INZIBATI TODBIRLOR

Maddos 18. Narkoloji nozarat sahasindo inzibati todbirlor

18.0. Narkoloji nozaratin magsadlorinin tomin edilmasi {i¢iin hoyata kecirilon inzibati todbirlor
asagidakilardan ibaratdir:

18.0.1. insan psixikasina tosir gostoran maddolordon sui-istifado edon soxslorin askar edilmosi
vo onlarin geydiyyatinin aparilmast;

18.0.2. narkoloji xastolorin geydiyyatinin aparilmast;

18.0.3. narkotik vasitolorin vo psixotrop maddoslorin, onlarin prekursorlarinin qanunsuz
dévriyyosi ilo mosgul olan soxslorin askar edilmosi vo onlarin qeydiyyatinin aparilmasi; 22!

18.0.4. sorxosluq hallarinin miioyyon edilmasi mogsadils tibbi miiayinonin toyin vo onun apa-
rilmasinin tomin edilmasi;

18.0.5. sarxosluq hallarmin miiayyan edilmasi magsadils tibbi miiayinenin aparilmast;

18.0.6. insan psixikasina tosir gostoron maddolordon sui-istifado etmoklo 6z ailo {izvlorinin
maddi vaziyyatini pislosdiron, onlara gaygi gostormoyon, usaqlari ilo amansiz roftar edon, onlarin
torbiyoasino manfi tosir gdstoran, habels otraflarindaki insanlarin hiiquqlarini pozan narkoloji xasto-
lorin agkar edilmasi;

18.0.7. narkoloji xastolor torafindon hiiquq pozuntularin téradilmosinin qarsisinin alinmast,

18.0.8. barasindo mocburi miialico totbiq edilmis soxsloro dair molumatlarin verilmaosi,

18.0.9. insan psixikasina tosir gostoron maddslorin sui-istifadssi ilo bagli noticolorin (hiiquq
pozuntularmin téradilmasi, intihar etma, alillik vo ya saglamliq imkanlarinin mahdudlugu, xasarat
alma, zohoarlonmo, somatik vo yoluxucu xastoliklors diigar olma hallarinin vs s.) geydiyyatinin apa-
rilmast; 23

18.0.10. macburi miialiconin hoyata kegirilmasinin tomin edilmasi.

Madds 19. Narkoloji xastalarin qeydiyyati

19.1. Narkoloji xastalorin geydiyyatt dovlot narkoloji tibb miiassisalori torofindon aparilir.

19.2. Hoar bir narkomanin narkoloji xasto kimi geydiyyata alinmasi barado molumat narkotik
vasitolorin, psixotrop maddolorin vo onlarin prekursorlarinin dovriyyasino dair imummilli molu-
mat bankina verilmolidir.2
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19.3. Qeyri-dovlot narkoloji tibb miiassisolori yalniz dovlst narkoloji tibb miiossisolorindo
qeydiyyata alinmig narkoloji xastolora narkoloji yardim gostora bilarlor.

19.4. Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati orqani asagidaki kateqoriyalar
iizro narkoloji xastalorin vo insan psixikasina tosir géstoron maddolordon sui-istifado edon soxslorin
geydiyyatini aparir:

19.4.1. spirtli igckilordon sui-istifado edon goxslor;

19.4.2. alkogolizmo diigar olan soxslor;

19.4.3. narkotik vasitolordon va psixotrop maddslordon siii-istifado edon soxslor;

19.4.4. narkomanliga diigar olan soxslor;

19.4.5. bihusedici maddslordon sui-istifado edon soxslor;

19.4.6. toksikomanliga diicar olan soxslor.

19.5. Qeydiyyat1 aparan narkoloji tibb miiossisosi narkomanlifa diicar olan, habelo narkotik
vasitolordon vo psixotrop maddslordon sui-istifado edon soxslor barosinds komiyyot gostoricilorini
imummilli malumat bankina daxil edilmasi ii¢iin Azarbaycan Respublikasinin miivafiq icra haki-
miyyati orqanina gondarir.

19.6. Narkoloji xostolorin qgeydiyyatinin aparilmasi gaydasi vo onlarin geydiyyatda olma
miiddoti Azarbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati orqanini torafindon miioyyan edilir.

Madds 20. Sarxosluq hallarinin miisyyan edilmasi maqsadils tibbi miiayinonin aparilmasi

20.1. Insan psixikasina tosir gdstoron maddolorin istifads edilmosi naticasinda yaranan sarxos-
luq hallarmin biitiin ndvlorinin miioyyon edilmasi moagsadilo aparilan tibbi miiayine yalniz narkolo-
Ji tibb miiassisasinin hakim-narkoloqu torafindon hayata kegcirilir. Sorxosluq hallarinin miisyyen
edilmasi magsadile aparilan tibbi miiayine tohqiqat, istintaq orqanlarinin vo mahkomoenin qorari
osasinda, habels iso gotiironin vosatati vo ya milayino olunan soxsin togobbiisu osasinda hoyata ke-
cirilir.

20.2. Sarxosluq hallarinin miisyyon edilmosi magsadils tibbi miiayinonin aparilmasi qaydasi
Azorbaycan Respublikasinin qanunvericiliyi ilo miioyyan edilir. Sorxosluq hallarinin miisyyen
edilmasi moagsadils tibbi miiayinonin aparilmasi tisullar1 Azarbaycan Respublikasinin miivafiq icra
hakimiyyati torofindon tosdiq edilir.

20.3. Sarxosluq hallarinin miioyyon edilmasi magsadils hayata kegirilon miiayinonin naticolo-
rinin yoxlanilmasi, miiayinonin aparilmasi naticasinds yaranmis miibahisalorin mohkomaoys qader
hall olunmasi {igiin Azarbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati orqaninin nazdinds
miinaqiso komissiyasi togkil edilir. Sorxosluq hallarinin miioyyon edilmosi mogsadilo aparilan
milayinonin naticalorindon narazi olan soxs miibahisali mosalalorin mohkomoys qoador hall edilme-
si liglin homin miinaqiso komissiyasina orizs ilo miiraciot edo bilor. Soxsin miinaqiso komissiyasina
miiraciot etmasi onun mohkomoyas miiraciot etmok hiiququnu mohdudlasdirmir. Miinaqiso komissi-
yasina daxil olmus orizo {izro gorar isin mohkomo baxisina qodor ¢ixarilmalidir. Miinaqiso komissi-
yasiin torkibi vo foaliyyat qaydasi Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati orqani
torafindon miioyyan edilir.

20.4. Sorxosluq halinin miioyyan edilmasi moagsadilo aparilan tibbi miiayino noticosindo sox-
sin narkotik vasitolori vo psixotrop maddaloari istehlak etmasi miioyyon edildikds bu barado malu-
mat narkotik vasitolorin, psixotrop maddolorin vo onlarin prekursorlarinin dévriyyosino dair
{imummilli molumat bankina verilmalidir.2%)

Madds 21. Narkoloji xastalor barasinds mahkamo qaydasinda totbiq olunan macburiyyat
tadbirlari

21.1. Cinayat torotmis narkoloji xastolor barasindo tibbi xarakterli macburi todbirlor Azorbay-
can Respublikasiin Cinayot Macollosi ilo miioyyon edilmis qaydada totbiq edilir.
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21.1-1. Inzibati habs nazorda tutan inzibati xata toratmis, narkomaniyadan miialicaya ehtiyaci
olan saxslora inzibati habs tanbeh névii tatbiq edilorkon Azarbaycan Respublikasinin Inzibati Xata-
lar Macallasi il> miiayyon edilmis qaydada mohkoma torafindon machuri miialica tayin edilir128!

21.2. Insan psixikasina tosir gdstoron maddolordon sui-istifado noticesindo 6z ailosini agir
maddi voziyyoto salan soxslorin foaliyyot gabiliyyoti mohkomos torafindon mohdudlasdirila bilor.
Soxsin mohdud foaliyyat qabiliyystli hesab edilmasi haqqinda is onun ails tizvlorinin, Azarbaycan
Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyasti orqaninin arizasi iizra qaldirilir. Soxsin mohdud foaliy-
yot gabiliyyatli hesab edilmasi barado iso Azorbaycan Respublikasinin Miilki prosessual Macallosi
ilo nozorde tutulmus qaydada baxilir. 22

21.2-1. Cinayet va ya inzibati habs nazarda tutan inzibati xata torotmomis, lakin 6z davranig
va harakatlori naticosindo dofslorlo yaxin gohumlarina maddi vo monavi zarar yetirmis, usaglarin
torbiyasino manfi tosir gdstormis, onlarin hiiquglarinit kobudcasina pozmus, toklif olunmus kontlli
miialicodon dofslorlo imtina etmis narkomanliq xastaliyino dii¢ar olan soxslor barosindo Azorbay-
can Respublikasinin Miilki Prosessual Macallasing uygun olaraq macburi tibbi tadbirlar totbiq edi-
lir 28

21.3. Azorbaycan Respublikasinin Ailo Macallasi ilo miioyyon edilmis gaydada narkoloji xos-
tolor valideynlik hiiququndan mahrum oluna bilarlor.

Madds 22. Narkoloji xastaliklorin dogurdugu naticalarin qeydiyyati

22.1. Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyasti orqanlar1 narkoloji xastoliklorin
vo insan psixikasina tosir gostoron maddolorin sui-istifadasi ilo bagli noticalorin (cinayatlorin, inzi-
bati xatalarin téradilmasi, 6liim hadisalari vo onlarin sobablori, intihar etma, olillik vo ya saglamliq
imkanlarinin mohdudlugu, xosarat alma, zoharlonmo, somatik vo yoluxucu xostoliklors diicar olma
hallarinin) qeydiyyatin1 aparirlar 2

22.2. Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati orqani narkoloji xastoliklorin vo
insan psixikasina tasir gostoron maddoslorin sui-istifadasi ilo bagli noticolor barasindo molumatlari
toplay1r, sistemlogdirir vo tohlil edir.

22.3. Azaorbaycan Respublikasinin biitlin tibb miiassisalori narkoloji xastsliklorin va insan psi-
xikasina tosir gostoron maddolorin sui-istifadosi ilo bagli naticolor barodo molumatlar1 Azorbaycan
Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati orqanina toqdim etmays borcludurlar.

VI Fasil
NARKOLOJI NOZAROT SAHOSINDO
XOBORDAREDICI TODBIRLOR

Madds 23. Narkoloji nazarat sahasinda xabardaredici tadbirlar

23.1. Narkoloji nozarat sahasindo xabardaredici todbirlor narkoloji nazarot todbirlorinin torkib
hissasi olaraq insan psixikasina tosir gostoron maddolordon sui-istifado etmo hallariin, habelo narko-
loji xastoliklorin inkisafinin vo yayilmasinin qarsisinin alinmasina, insan psixikasina tosir gdstoron
maddalarin sui-istifadasinin vo narkoloji xastaliklorin dogurdugu manfi naticalarin narkoloji xasts va
comiyyat ti¢lin yaratdigi ziyanin azaldilmasina yonalir.

23.2. Narkoloji nazarat sahasindo xabardaredici todbirlor biitiin tohsil, tibb, cazalar: icra edan
miiassisalorda va inzibati habs yerlarindas, habelo narkoloji xostoliklora diigar olma ehtimali yiiksok
olan soxslor arasinda hoyata kecirilir. Narkoloji nozarot sahosindo hoyata kegirilon xobardaredici
todbirlor asagidakilardan ibarotdir:2%

23.2.1. saglam haoyat torzinin toblig edilmasi vo narkoloji xastaliklorin yayilmasina qarsi tabli-
gatin aparilmast;

23.2.2. shalinin insan psixikasina tasir gostoron maddolorin istehlakinin insanin, ailonin va ca-
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miyyetin saglamlig {iclin yaratdigi noticolor, insan psixikasina tasir gostoron maddslorin vurdugu
ziyanin azaldilmas1 magsadils goriilmasi miimkiin olan samarali tadbirlar, narkoloji xastalarin sah-
hati lizorinda nozaratin imkanlar1 baraodo malumatlandirilmasi;

23.2.3. tohsil miiossisolorindo insan psixikasina tosir gostoron maddolorin ziyani barodo miiha-
zirolorin, seminarlarin, tolim mosgololorinin kegirilmasi;

23.2.4. narkoloji xastalors totbiq edilo bilon Azarbaycan Respublikasinin qanunvericiliyi ilo
nazords tutulmus tosir tadbirlori vo mohdudiyyatlor barado molumatlandirilmast;

23.2.5. narkoloji xastoliklors diigar olmaq ehtimali yiiksok olan soxslorin miioyyon edilmosi;

23.2.6. xobordaredici baxislarin (yoxlamalarin) hoyata kegirilmosi;

23.2.7. insan psixikasina tosir gostoron maddolordon sui-istifado edilmosinin qarsisinin alin-
mast mogsadila ticarat, xidmot, reklam vo digor saholords “Reklam haqqinda” Azorbaycan Res-
publikasinin Qanununda nozords tutulmus qadaganlarin totbiq edilmasi. 21

23.3. Xabordaredici tadbirlorin hayata kecirildiyi tibb, tohsil, cazalar: icra edon miiassisalorin
va inzibati habs yerlarinin rohborlori dovlot narkoloji tibb miiossisolorinin miitoxassislori torofin-
don hoyata kegirilon xabardaredici todbirlora mane olmamali, ehtiyac oldugda yetkinlik yasina ¢at-
mayanlar, sagirdlor, tolobolor, mohkum edilmis va barasinda inzibati habs tanbeh névii tatbiq edil-
mig soxslor arasinda xabordaredici baxislarin (yoxlamalarin) kegirilmasini tomin etmolidirlor. 22!

23.4. Biitiin sohiyyo is¢ilori insan psixikasina tosir gostoron maddolordon sui-istifado edon
soxslorin miioyyon edilmosino diqqgoat yetirmolidirlor. Narkoloji xastaliklorin qarsisinin alinmasi
moqsadilo ohalinin saglamligi sahasindo xidmat gdstorilorkon insan psixikasina tosir gdstoron mad-
dolordan sui-istifado edon asagidaki soxslors xiisusi digqoet yetirilmolidir:

23.4.1. yetkinlik yasina catmayanlara;

23.4.2. tohsil miisssisalorinin sagirdloring va tolobaloring;

23.4.3. hamilo vo usagi olan gadinlara;

23.4.4. peso faaliyyati digor soxslorin hoyati vo sohhati {igiin tohliiks ilo bagli olan soxslors;

23.4.5. agir xostaliklo slagadar hokimin toyinati osasinda narkotik vasitalori vo ya psixotrop
maddolori gobul etmis soxslors;

23.4.6. cozalar1 icra edon miiossisalords coza ¢okmis soxsloro;

23.4.7. ails torkibinds narkoloji xasto olan soxslors;

23.4.8. miivaqqeti olaraq issiz olan soxslora;

23.4.9. miioyyan yasayis yeri olmayan soxsloro;

23.4.10. yoluxucu xostoliklordon, HIV/AIDS-don, hepatitlordon, cinsi yolla kecon xastaliklor-
don vo varam xastoliyindon) azab ¢okon soxslors;

23.4.11. psixi xastalora.

23.5. Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyasti orqanlar1 narkoloji xostoliklorin
profilaktikasi iizra vahid dovlst programini hazirlayir va hoyata kegirir. 23!

Madds 24. Narkoloji nazaratin tomin edilmasina yonaldilmis xiisusi tadbirlor

24.1. Ohalinin narkoloji xastoliklora diicar olmasi hallarinin profilaktikast moqgsadilo 18 yasi-
na ¢atmamis soxslora tiitiin momulatlarinin va spirtli i¢kilorin satilmasi, habelos ictimai iago obyekt-
lori istisna olmagqla ictimai yerlords spirtli i¢kilorin istifade edilmosi qadagandir.

24.2. Azorbaycan Respublikasinin orazisindo istehsal olunan biitiin spirtli ickilorin vo tiitiin
momulatlarinin gablar1 {izorinds onlarin insanin sohhaotino gostordiyi manfi tosiri oks etdiron, habe-
lo onlarin 18 yasina ¢atmamis soxslors satilmasinin gadagan edilmosi haqqinda geydlor olmalidir.

24.3. Ohalinin hiiquqlarinin, gqanuni menafelorinin vo dovlotin tohliikkesizliyinin miidafissi
mogsadilo peso foaliyyatinin ayri-ayr1 novlori vo yiiksok tohliiko monboyi ilo bagl olan foaliyyatlo
mosgul olan soxslor 150 qobul olduqda, islodiyi miiddotds iso ildo bir dofodon az olmayaraq dovlst
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narkoloji tibb miiossisasindo tibbi miiayinodon (tibbi yoxlamadan) keg¢molidirlor. Bu soxslorin
miayinoadon kegmosi qaydas1 Azarbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati orqani tore-
findon miioyyon edilir.

VII Fasil
YEKUN MUDDOALAR
Madds 25. Bu Qanunun pozulmasina géora masuliyyat
Bu Qanundan irali golon toloblori pozan soxslor Azarbaycan Respublikasinin ganunvericiliyi
ilo miioyyon edilmis qaydada mosuliyyst dastyirlar.
Maddos 26. Qanunun qiivvoys minmasi
Bu Qanun dorc edildiyi giindon qiivvoye minir.

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
HEYDOR OLIYEV

Baki gohori, 29 iyun 2001-ci il
Ne 161-11Q
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ISTIFADO OLUNMUS MONBO SONODLORININ
SIYAHISI

1. 19 aprel 2002-ci il tarixli 310-1IQD nomrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (Azar-
baycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2002-ci il, Ne 5, madds 240)

2. 5 dekabr 2003-cii il tarixli 539-1IQD némrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (Azar-
baycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2003-cii il, Ne 12, madds 697)

3. 17 aprel 2007-ci il tarixli 313-I1IQD némrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (Azar-
baycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 6, madds 560)

4. 9 oktyabr 2007-ci il tarixli 429-111QD nomrali Azarbaycan Respublikasinin Qanunu (Azar-
baycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 10, madda 938)

5. 13 iyun 2008-ci il tarixli 648-I1IQD némrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (Azar-
baycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2008-ci il, Ne7, madds 602)

6. 7 mart 2012-ci il tarixli 313-IVQD nomrali Azarbaycan Respublikasinin Qanunu (“Azar-
baycan” qazeti 26 aprel 2012-ci il, Ne 90, Azarbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplu-
su, 2012-ci il, Ne 04, maddo 281)

7.28 oktyabr 2014-cii il tarixli 1099-IVQD némrali Azorbaycan Respublikasinin  Qanu-
nu (“Respublika” qazeti, 2 dekabr 2014-cii il, Ne 263; Azarbaycan Respublikasinin Qanunve-
ricilik Toplusu, 2014-cii il, Ne 11, madds 1372)

8.6 oktyabr 2015-ci il tarixli 1365-IVQD nomroli Azorbaycan Respublikasinin Qanu-
nu (“Respublika” qazeti, 14 noyabr 2015-ci il, Ne 250, Azarbaycan Respublikasinin Qanunve-
ricilik Toplusu, 2015-ci il, Ne 11, madd»s 1272)

9.1 may 2018-ci il tarixli 1119-VQD noémrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (“Azar-
baycan” qazeti, 1 iyun 2018-ci il, Ne 122)
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QANUNA EDILMIS DOYISIKLIK
VO OLAVOLORIN SIYAHISI

1117 aprel 2007-ci il tarixli 313-I1IQD noémrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (Azarbaycan Respublika-
sinin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 6, madda 560) ilo 1.0.4-cii maddonin “va ya siiur pozuntusu” s6zlorin-
don sonra “, o ciimladon psixi va davranis pozuntulari ilo” sézlori olave edilmisdir.

(2117 aprel 2007-ci il tarixli 313-I1IQD nomrali Azerbaycan Respublikasinin Qanunu (Azarbaycan Respubli-
kasinin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 6, madda 560) ilo 1.0.7-ci maddonin “fiziki asihihqla” sézlorindon
sonra “, o ciimladan psixi vo davrams pozuntulari ilo” sézlori olave edilmisdir.

B11 may 2018-ci il tarixli 1119-VQD némroali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (“Azarbaycan” qazeti, 1
iyun 2018-ci il, Ne 122) ilo 4.0.8-ci maddoys “maddalorin” séziinden sonra “va onlarin prekursorlarinin” sozlori
alava edilmisdir.

416 oktyabr 2015-ci il tarixli 1365-IVQD nomrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (“Respublika” qoazeti,
14 noyabr 2015-ci il, Ne 250, Azarbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2015-ci il, Ne 11, madds
1272) ilo 5.4-cii maddonin igiincii climlosine “hokmii” soéziindon sonra “, qatnamasi vo ya digar yekun qorarr”
sozlori olavo edilmisdir.

15128 oktyabr 2014-cii il tarixli 1099-IVQD nomrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (“Respublika” qaze-
ti, 2 dekabr 2014-cii il, Ne 263; Azarbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2014-cii il, Ne 11, madda
1372) ila 5.6-c1 maddoanin birinci ciimlasinds “Kkegirila bilor” sozlori “Kkecirilir” sozii ilo va tigiincii climlosinds “verila
bilor” sozlori “verilir” sozii ilo ovoz edilmisdir.

16117 aprel 2007-ci il tarixli 313-IIIQD nomrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (Azarbaycan Respubli-
kasinin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 6, madda 560) ilo ganuna 6.2-1-ci maddo alava edilmisdir.

117 aprel 2007-ci il tarixli 313-IIIQD nomrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (Azarbaycan Respubli-
kasinin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 6, madda 560) ilo ganuna 7.5-ci maddo slave edilmisdir.

81 5 dekabr 2003-cii il tarixli 539-1IQD nomroli Azerbaycan Respublikasinin Qanunu (Azarbaycan Respubli-
kasinin Qanunvericilik Toplusu, 2003-cii il, Ne 12, madd»s 697) ilo 8-ci madds yeni redaksiyada verilmisdir.

Ovvalki redaksiyada deyilirdi:

Madds 8. Narkoloji xidmatin va nazaratin maliyyalosdirilmasi

8.1. Narkoloji xidmat vo nozarat sahasindo hoyata kegirilon todbirlor dovlst biidcasinin vosaitlori hesabina maliy-
yolosdirilir.

8.2. Narkoloji xidmatin va nazaratin hoyata kegirilmasinin maliyyslesdirilmasinin somaralilesdirilmasi magsadila
Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyysti orqaninin nozdindo xiisusi fond yaradilir. Fondun vasaitini
dovlat biidcasinin vasaitlorindon basqa fiziki va hiiquqi soxslorin koniillii ianalori, habelo narkotik vasitalorin, psixot-
rop maddalorin vo prekursorlarin, spirtli igkilorin va tiitliin momulatlarinin ganunsuz dévriyyasi ilo alagoadar cinayot
hiiquq todbirlorinin totbiq edilmasi naticosindo miisadirs edilmis vo dovlot hesabina yonoldilmis omlak togkil edir.

8.3. Fondun vasaiti narkoloji yardimin pulsuz gostorilmasing, narkoloji tibb miiassisolorinin daxili ehtiyaclarinin
6donilmasina va xabardaredici tadbirlarin hoyata kegirilmasins yonaldilir.

8.4. Fondun asasnamasi Azarbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati orqani torafinden tesdiq edilir.

®17 mart 2012-ci il tarixli 313-IVQD nomrali Azerbaycan Respublikasinin Qanunu (“Azarbaycan” qazeti 26
aprel 2012-ci il, Ne 90, Azorbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2012-ci il, Ne 04, madd» 281) ilo 8-
ci maddonin matni yeni redaksiyada verilmisdir.

ovvalki redaksiyada deyilirdi:

8.1. Narkoloji xidmatin vo nazaratin maliyyolosdirilmasi bu Qanunun 23.5-ci maddasinds nozards tutulmus va-
hid doévlst programina uygun olaraq dovlat biidcasinin vasaiti, habels fiziki vo hiiquqi soxslarin ianslari hesabina haya-
ta kegirilir.

8.2. Bu Qanunun 23.5-ci maddssinds nozards tutulmus vahid dovlet proqramina uygun olaraq dovlat biidcesinin
vosaiti hesabina narkoloji yardimin pulsuz gostorilmoesi, narkoloji tibb miiossisalorinds daxili ehtiyaclarin 6donilmasi
va xabardaredici tadbirlar hayata kegirilir.

1919 aprel 2002-ci il tarixli 310-1IQD nomrali Azerbaycan Respublikasini Qanunu (Azarbaycan Respublika-
sinin Qanunvericilik Toplusu, 2002-ci il, Ne 5, madds 240) ilo 9.2-ci madds yeni redaksiyada verilmisdir.

Ovvalki redaksiyada deyilirdi:

9.2. Azarbaycan Respublikasinin orazisindos narkoloji yardim yalniz ixtisaslagdirilmis tibb miiossisasinds (narko-
loji tibb miiassisasindo) hakim-narkoloq terafindon gostorilir.
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"J'17 aprel 2007-ci il tarixli 313-I1IQD némroali Azerbaycan Respublikasmnin Qanunu (Azorbaycan Respubli-
kasinin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 6, madda 560) ilo 10.5-ci maddonin “va prekursorlarin” sozlori “vo
onlarin prekursorlarmin” sézlari ilo avoz edilmisdir.

12117 aprel 2007-ci il tarixli 313-IIIQD ndémrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (Azorbaycan Respubli-
kasinin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 6, madda 560) ilo ganuna 11.5-1-ci madds slavo edilmisdir.

(3117 aprel 2007-ci il tarixli 313-I1IQD némrali Azorbaycan Respublikasmm Qanunu (Azarbaycan Respubli-
kasimin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 6, madda 560) ilo 11.6-c1 maddonin “va prekursorlarin” sozlori “vo
onlarin prekursorlarmin” sézlori ilo avaz edilmisdir.

4117 aprel 2007-ci il tarixli 313-IIQD némrali Azerbaycan Respublikasmin Qanunu (Azarbaycan Respubli-
kasimin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 6, madda 560) ilo 12.2-ci maddonin “va prekursorlarin” sézlori “va
onlarin prekursorlarimin” sézlori ilo avoz edilmisdir.

15119 aprel 2002-ci il tarixli 310-1IQD nomroli Azorbaycan Respublikasinm Qanunu (Azarbaycan Respubli-
kasiin Qanunvericilik Toplusu, 2002-ci il, Ne 5, madda 240) ilo 14.1-ci maddonin birinci vo ikinci ciimlalori yeni
redaksiyada verilmisdir.

Ovvalki redaksiyada deyilirdi:

14.1. Azorbaycan Respublikasinin orazisinds narkoloji xastoliklorin miialicesi yalniz narkoloji tibb miiossisaloe-
rinds hokim-narkologlar torafinden hoyata kegirilir. Narkoloji xastoliklorin narkoloji sahads geyri-ixtisaslagdirilmis
tibb miiassisalorinde miialicasi, habels narkoloji sahads geyri-ixtisaslagdirilmis tibb miiassisalorinin nozdinds narkolo-
ji bolmolorin yaradilmasi qadagandir. Hiiquqi soxs yaratmadan narkoloji xastaliklorin miialicasine yol verilmir.

16l 9 oktyabr 2007-ci il tarixli 429-11IQD némrali Azarbaycan Respublikasinin Qanunu (Azarbaycan Respubli-
kasinin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 10, madda 938) ilo 14.2-ci maddonin ikinci ciimlosi ¢ixarilmigdir.

7117 aprel 2007-ci il tarixli 313-IIIQD némrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (Azorbaycan Respubli-
kasinin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 6, madds 560) ilo 14.3-cii maddonin “vo prekursorlarin” sézlori
“va onlarm prekursorlarimin” sozlori ilo ovoz edilmisdir.

9 oktyabr 2007-ci il tarixli 429-11IQD némrali Azarbaycan Respublikasinin Qanunu (Azarbaycan Respublika-
sinin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 10, madds 938) ilo 14.3-cli maddonin birinci vo ikinci climlalorinda
"razih@m" s6ziindon ovval "xiisusi" s6zii olava edilmisdir.

1181 5 dekabr 2003-cii il tarixli 539-IIQD némrali Azorbaycan Respublikasmin Qanunu (Azarbaycan Respubli-
kasinin Qanunvericilik Toplusu, 2003-cii il, Ne 12, madds 697) ilo 15.1-ci maddo yeni redaksiyada verilmisdir.

Ovvalki redaksiyada deyilirdi:

15.1. Narkoloji yardimin pulsuz hayata kegirilmasi dovlet biidcasinin va bu Qanunun 8-ci maddssinds gostarilon
xiisusi fondun vosaiti hesabina tomin edilir.

7 mart 2012-ci il tarixli 313-IVQD némroali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (“Azarbaycan” gazeti 26 ap-
rel 2012-ci il, Ne 90, Azarbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2012-ci il, Ne 04, madd» 281) ilo 15.1-
ci madds yeni redaksiyada verilmisdir.

Ovvalki redaksiyada deyilirdi:

15.1. Narkoloji yardimin pulsuz hoyata kegirilmasi bu Qanunun 8.2-ci maddosine uygun olaraq tomin edilir.

19117 aprel 2007-ci il tarixli 313-IIIQD némrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (Azarbaycan Respubli-
kasinin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 6, madda 560) ilo qanuna 15.3-cii maddo slavs edilmisdir.

201 7 mart 2012-ci il tarixli 313-IVQD nomroali Azorbaycan Respublikasimnin Qanunu (“Azarbaycan” qazeti 26 ap-
rel 2012-ci il, Ne 90, Azorbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2012-ci il, Ne 04, madds 281) ilo 16.2-ci
maddo logv edilmisdir.

21113 jyun 2008-ci il tarixli 648-I1IQD némrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (Azarbaycan Respubli-
kasimnin Qanunvericilik Toplusu, 2008-ci il, Ne7, madda 602) ilo 16.5-ci maddado “alillik” s6ziindon sonra “va ya
saglamliq imkanlarinin mahdudlugu” s6zlori slavs edilmisdir.

221 1 may 2018-ci il tarixli 1119-VQD némroali Azarbaycan Respublikasinin Qanunu (“Azarbaycan” qoazeti, 1
iyun 2018-ci il, Ne 122) ils 18.0.3-cii maddays “maddalarin” soziinden sonra “, onlarin prekursorlarinin” sozlori
alava edilmisdir.

23113 jyun 2008-ci il tarixli 648-IIQD némrali Azorbaycan Respublikasin Qanunu (Azarbaycan Respubli-
kasinin Qanunvericilik Toplusu, 2008-ci il, Ne7, madds 602) ilo 18.0.9-cu maddados “slillik” s6éziindon sonra “va ya
saglamliq imkanlariin mahdudlugu” sozlari slave edilmisdir.

(24117 aprel 2007-ci il tarixli 313-IIIQD némrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (Azarbaycan Respubli-
kasimin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 6, madda 560) ilo 19.2-ci maddonin “va prekursorlarin” sézlori “va
onlarin prekursorlarimn” sézlori ilo avaz edilmisdir.
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(25117 aprel 2007-ci il tarixli 313-IIIQD noémrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (Azarbaycan Respubli-
kasinin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 6, madds 560) ilo 20.4-cii maddonin “va prekursorlarmn” sozlori
“va onlarm prekursorlariin” sézlori ilo avoz edilmisdir.

261 6 oktyabr 2015-ci il tarixli 1365-IVQD némrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (“Respublika” qazeti,
14 noyabr 2015-ci il, Ne 250, Azarbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2015-ci il, Ne 11, madds
1272) ilo yeni mazmunda 21.1-1-ci madds slavs edilmisdir.

271 28 oktyabr 2014-cii il tarixli 1099-IVQD némrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (“Respublika” qo-
zeti, 2 dekabr 2014-cii il, Ne 263; Azarbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2014-cii il, Ne 11, madda
1372) ilo 21.2-ci maddonin ikinci ciimlosinds “qaldirila bilar” sozlori “qaldirilir” s6zii ilo ovoz edilmisdir.

281 17 aprel 2007-ci il tarixli 313-IIIQD némrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (Azarbaycan Respubli-
kasmnin Qanunvericilik Toplusu, 2007-ci il, Ne 6, madda 560) ilo ganuna 21.2-1-ci madds slavo edilmisdir.

28 oktyabr 2014-cii il tarixli 1099-IVQD némrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (“Respublika” gozeti, 2
dekabr 2014-cii il, Ne 263; Azorbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2014-cii il, Ne 11, madd»s
1372) ilo 21.2-1-ci maddodos “edila bilor” sozlori “edilir” s6zii ilo ovoz edilmisdir.

6 oktyabr 2015-ci il tarixli 1365-IVQD némrsli Azarbaycan Respublikasinin Qanunu (“Respublika” qazeti, 14
noyabr 2015-ci il, Ne 250, Azarbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2015-ci il, Ne 11, madda
1272) ilo 21.2-1-ci maddays “Cinayat” s6ziindon sonra “va ya inzibati habs nazards tutan inzibati xata” sozlori sla-
vo edilmisdir.

29113 jyun 2008-ci il tarixli 648-I1IQD nomrali Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (Azarbaycan Respubli-
kasiin Qanunvericilik Toplusu, 2008-ci il, Ne7, madda 602) ilo 22.1-ci maddads “alillik” soziindon sonra “va ya
saglamliq imkanlarinin mahdudlugu” s6zlori slave edilmisdir.

6 oktyabr 2015-ci il tarixli 1365-IVQD ndmroli Azarbaycan Respublikasinin Qanunu (“Respublika” gozeti, 14
noyabr 2015-ci il, Ne 250, Azarbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2015-ci il, Ne 11, maddas
1272) ils 22.1-ci maddoays “cinayatlarin” soziindon sonra “, inzibati xatalarin” s6zlori slavs edilmisdir.

B 6 oktyabr 2015-ci il tarixli 1365-IVQD némrali Azarbaycan Respublikasinin Qanunu (“Respublika” qazeti,
14 noyabr 2015-ci il, Ne 250, Azarbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2015-ci il, Ne 11, madds
1272) ila 23.2-ci maddonin birinci climlosindo “va cazalar: icra edon miiassisalorde” sozlori “, cozalari icra edan
miiassisalords vo inzibati habs yerlarinds” so6zlori ilo ovoz edilmisdir.

Bl 28 oktyabr 2014-cii il tarixli 1099-IVQD némroli Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (“Respublika” qo-
zeti, 2 dekabr 2014-cii il, Ne 263; Azarbaycan Respublikasimin Qanunvericilik Toplusu, 2014-cii il, Ne 11, madds
1372) ilo 23.2.7-ci maddods “qanunvericiliklo” s6zii “Reklam haqqinda” Azarbaycan Respublikasimin Qanunun-
da” sozlori ilo ovoz edilmisdir.

B2l 6 oktyabr 2015-ci il tarixli 1365-IVQD némroli Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (“Respublika” qazeti,
14 noyabr 2015-ci il, Ne 250, Azarbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2015-ci il, Ne 11, madds
1272) ilo 23.3-cii maddads “va cazalari icra edon miiassisalarin” sozlori ““, cazalari icra edon miiassisalarin v inzi-
bati habs yerlorinin” sozlori ilo ovoz edilmisdir vo “mohkum edilmis” sozlorindon sonra “va barasindd inzibati
habs tanbeh novii tatbiq edilmis” sozlori olave edilmisdir.

317 mart 2012-ci il tarixli 313-IVQD némrali Azarbaycan Respublikasinin Qanunu (“Azarbaycan” qazeti 26 ap-
rel 2012-ci il, Ne 90, Azorbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2012-ci il, Ne 04, madd»s 281) ilo 23.5-ci
maddos lagv edilmisdir.
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