Bizim Xazor Daniz Gomiciliyinin donanmasi Azarbaycanin ¢ox boyiik sarvatidir.
O, boyiik islar goriir va galacakda do goracokdir.
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ASCO-nun gomilari miitomadi
dezinfeksiya edilir

Nazirlor Kabine-
tinin “Azarbaycanda
yeni koronavirus
xastaliyinin yayil-
masinin qarsisinin
alinmasina dair
Saaliyyat plani”’nin
icrasini tamin etmak
maqsadi ilo “Azar-
baycan Xazor Daniz
Goamigiliyi” QSC (ASCO) profilaktik
tadbirlori davam etdirir.

ASCO ekologiyaya manfi tasirlorin
minimuma endirilmasing xiisusi digqat yetirir

L o Y “Azarbaycan Xazor Da-
niz Gamigiliyi” QSC (ASCO)
gomilarin istismart va sahil

" obyektlarinin faaliyyati na-
ticasinda yaranan maye va

=~ bark tullantilarin su man-

=2 balorina, qrunta va havaya

d ekoloji manfi tasirlorinin

W minimuma endirilmasini

= daim digqatda saxlayir.

Omoliyyatlar zamani atraf

miihita zararin vurulmamast iiciin mov-

cud imkanlar daxilinda zaruri gabaqlayici
tadbirlar goriiliir.

“Kalbacor”’in soragi diinya
sularindan galocok

Azarbaycan istehsall
olan ikinci tanker insa-
sinin névbati marhalasi
iiciin suya salinib

Avqustun 6-da “Azor-
baycan Xozor Doniz Gomi-
¢iliyi” QSC-nin (ASCO)
sifarisi ilo “Baki Gomiqa-
yirma Zavodu” MMC-do
insa edilon "Kalbacar” neft-
dastyan tankeri novboti morhalassinin ti-
kintisinin aparilmasi ii¢lin suya salinib.
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ADDA-m bu il an yiiksok
gostarici il bitiran talaba:
“Usaqhqdan danizci olmag
arzulamigam”

Insanin oxudugu, isladiyi yer-
lorda basqalarindan yaxsi monada
forqlonmasi ona avasziz duygular
yasadir. Anlaywsan ki, bu maqama
catmagq iiciin ¢akdiyin aziyyat hadar
getmayib.

Yelkancilorimiz uzun fasilodon
sonra yenidon danizs ¢ixiblar

Nazirlor Kabineti

- yaminda Operativ Qa-
rargahin qorart ilo aciq
havada kecirilon idman
arislarinin taskilina
caza verildikdan sonra
“Azarbaycan Xazor
Doaniz Gomigiliyi” QSC-
nin (ASCO) “Xazor”

Yelkanli Qayiglar Idman Klubu da
magqlarini barpa edib.

Yelkongilorimiz 6 ayliq fasilodon
sonra ilk dofa donizo ¢ixiblar.

COVID-19 pandemiyasi zamani

stressin idara edilmosi

COVID-19 infeksiyasinin
yaylmast miixtolif sakilda ahalinin
biitiin tabaqalarina tasir gostarib.
Bu prosesin an neqativ naticala-
rindan biri insanlarda stress va
depressiya yarada bilacak emosio-
nal ryh ditskiinliiyiidiir.

Azarbaycan Investisiya Holdinqinin Miisahida

Surasinin torkibinin tosdiq edilmoasi haqqinda
AZORBAYCAN RESPUBLIKASI PREZIDENTININ SORONCAMI

Azorbaycan Respublikasit Konstitusiyasinin 109-cu maddosinin 32-
ci bondini rohbar tutaraq, Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin 2020-
ci il 7 avqust tarixli 1120 ndmrali Formani ils tosdiq edilmis “Azorbay-
can Investisiya Holdinginin Nizamnamasi’nin 4.4-cii bondino uygun

olaraq garara aliram:

Azorbaycan Investisiya Holdinginin Miisahido Surasinin asagidaki

torkibi tosdiq edilsin:

Miisahido Surasinin sadri
Azorbaycan Respublikasinin Bas Naziri
Miisahida Surasinin iizvlari
Azorbaycan Respublikast Prezidentinin komokgisi — Azorbaycan
Respublikasi Prezidentinin Administrasiyasinin iqtisadi masalalor va in-

novativ inkisaf siyasoti sobosinin miidiri

Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin komokgisi — Azarbaycan
Respublikasi Prezidentinin Administrasiyasinin Iqtisadi siyasot v sana-

ye masalalori s6basinin miidiri

Azorbaycan Respublikasinin Iqtisadiyyat naziri
Azorbaycan Respublikasinin Maliyys naziri.

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
Baki sahari, 12 avqust 2020-ci il.

Ttham OLIYEYV,

Azarbaycan Asiya vo Avropa arasinda yerlason olka kimi Avrasiya
mokaninda nagliyyat-logistika sahasind boyiuk tohfalor verir

Azarbaycanda naqliyyat sektoruna
qoyulmus béyiik investisiyalar saya-
sinda miiasir naqliyyat va logistika
infrastrukturu yaradimigdwr. 2018-ci
ilda 15 milyon ton yiik va 100 min kon-
teyner yiikasirma qabiliyyatina malik
Olat Beynalxalq Daniz Ticarat Limani
istifadaya verilmisdir. Galacakds bu
limanin imkanlart 25 milyon ton yiika
va 1 milyon konteynera qadar artirila
bilar.

Azorbaycan Xozor donizindo 260 go-
miden ibarot on bdyilik donanmaya ma-
likdir. Azorbaycanda foaliyyot gostoran
miasir gamiqayirma zavodunda 2013-
cii ildon bu giino qodor 10 gomi tikilmis,
140 gominin vo platformalarin tomiri
hoyata kegirilmisdir. Hazirda zavodda 2
ropaks bara gomisi vo 3 neft tankeri insa
edilmokdadir. 2021-ci ilde slave gomils-
rin tikilmasi nozordo tutulmusdur. Bu
gomilor Xozor donizi vasitosilo yiikdagi-
malarin artirilmasina xidmot edacokdir.

Azarbaycan, eyni zamanda, avtomo-
bil yollarinin inkisafina boyilik shomiy-
yot verir. Son 16 ildo Azarbaycanda 16
min kilometr avtomobil yolu ¢okilmisdir.
Davos Umumdiinya iqtisadi Forumunun
son hesabatinda yollarin keyfiyyatinoe
goro Azorbaycan diinyada 27-ci yerdo-
dir. Azorbaycanda 6 beynolxalq hava
liman: tikilmisdir. Hava noaqliyyatinin
samaraliliyine gors Azarbaycan diinyada
12-cidir.

2017-ci ildo Baki-Tbilisi-Qars domir
yolu istismara verilmisdir. Hesab edirom
ki, bu, tarixi hadisadir. Tasadiifi deyil ki,
bu yola “Damir Ipak yolu” deyilir. Bu la-
yiha qitolori birlosdirir. Azarbaycan Asi-
ya vo Avropa arasinda yerloson 6lko kimi
Avrasiya mokaninda naqliyyat-logistika
sahoasino boylik tohfalar verir. Baki-Tbi-
lisi-Qars domir yolu ilo 2020-ci ilin ilk
altt ayinda dasinmis yiiklorin hocmi
2019-cu ilin eyni dovrii ilo miiqayisade
3,7 dofa ¢oxdur...

Olko daxilinde domir yolu infrast-
rukturu yenilonir. Davos Iqtisadi Foru-
munun son hesabatinda domir yollarinin
somoraliliyine gore Azorbaycan diinyada
11-ci yerdadir. Biitovlilkkde Davos Foru-
munun hesabatinda noaqliyyat infrastruk-
turunun soviyyoasino goro Azorbaycan
diinyada 34-cii yerdadir.

Sorq-Qorb noqliyyat dohlizi artiq
tam sokildo faaliyyet gostorir. 2019-cu
ildo bu dohlizls 8,7 milyon ton yiik da-
sinmigdir. Bu ilin ilk dord ay1 orzindo
bu rogom artiq 3 milyon tona ¢atmisdir.
Azorbaycan, eyni zamanda, Simal-Co-
nub nogliyyat dohlizinin faal istirake¢i-
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sidir. Dahlizin Azarbaycan seqmentindo
biitiin islor basa ¢atdirilmisdir. Bu dohliz
vasitasilo kegon il 2,1 milyon ton, bu ilin
ilk dord ay1 orzinds iso 800 min ton yiik
dasinmisdir. Sarg-Qoarb nogliyyat dohlizi
corgivasindo Azorbaycan Ofganistan vo
Turkmonistanla omokdasligda miisbot
naticalor aldo etmisdir. Monim 2018-ci
ilin noyabr ayinda Tiirkmonistana rosmi
soforim zamani imzalanmis 21 sonad ara-
sinda 9 sonad naqliyyat sektoruna aiddir.
2020-ci ilin birinci yarisinda ©lot Bey-
nolxalq Deniz Ticarot Limaninda Tiirk-
manistan vo oks istiqgamotds 1,5 milyon
tondan ¢ox yiik agirilmigdir. Bu da kegon
ilin miivafiq dovrii ilo miiqayisodo 28
faiz ¢oxdur. Asirilan quru yiikiin hoc-
mi 7,7 dofo artaraq 370 min tondan gox
olmusdur. Tirkmonistan torofi limanda
tikilmasi nozorde tutulan gilibro termi-
nalinin idare olunmasi {izro yaradilacaq
konsorsiumda istiraka dovat edilmisdir.
Lapis Lazuli marsrutunun 2018-ci
ildo Baki-Tbilisi-Qars domir yolu ilo
birlesdirilmoesindon sonra artiq ©fqanis-
tandan yiiklor Tilrkmoenistandan Azor-
baycana, daha sonra Qorb istiqgamatinda
dasinmaga baslanmisdir. 2018-ci ilin de-
kabr ayinda ©fganistandan yola salinan
ilk smaq yiikii 12 giin arzindo Baki lima-
nina catdirilmisdir. Bu ilin yanvar-may
aylar1 orzindo Azorbaycan vasitosilo
Ofganistan istigamstinds vo oks is-
tigamotdos 55,5 min ton yiik daginmigdir.
Azorbaycan yiik toyyarslori ilo homin
dovrda 6lkomiza vo digar 6lkalora mox-

sus 12 min tona yaxin yiikii Ofqanistana
catdirmigdir. Azorbaycan etibarli tran-
zit 6lkasi kimi diinya arenasinda 0ziini
tosdigloyib. Olkomiz Avrasiyanin yeni
onomli nogliyyat-logistika markozlori-
nin birins ¢evrilmisdir.

Azorbaycan Ofqanistan vo Tiirkmo-
nistan ilo goxtorofli formatda da somoarali
omokdasliq edir. Olkalorimiz beynolxalq
toskilatlar ¢argivasinda bir-birinin orazi
biitdvlilyiinii, suverenliyini vo sorhadle-
rinin toxunulmazligini daim dastakloyir.
Hazirkt dovriin on aktual problemi olan
koronavirus xostoliyi diinyada faciovi
naticalora gotirib ¢ixarmigdir. Pandemiya
saoraitinda 6lkelor arasinda va beynalxalq
togkilatlar c¢orgivosindo homroylik vo
omokdasliq  vacibdir. Pandemiyanin
monfi tosirlorino baxmayaraq, Azor-
baycan tranzit yiiklorin dasimmasi ii¢lin
olavo todbirlor goérmiisdiir. Sorg-Qarb
noqliyyat dshlizi ils beynolxalq yiik da-
simalar fasilosiz olaraq hoyata kegirilir.

Biz Sorq-Qorb nogliyyat dohlizinin
imkanlarimin daha da artirilmasi {i¢iin
saylorimizi davam etdirmoliyik. Yiik-
dasimalarin  optimallagdirilmas: {igiin
tariflorin unifikasiyasinin hoyata kegi-
rilmosi vacibdir. Bugilinkii goriisiimii-
ziin naticalorinin vo golocok addimlarin
miizakirasi ti¢iin 6lkalorimizin naqliyyat
strukturlarinin is¢i goriisiinlin kegirilmo-
sini toklif edirom.

Avropa Ittifagmin Sarg-Qarb nagliy-
yat dohlizino marag: artmaqdadir. 2019-
cu ilin iyul ayinda Azorbaycana sofor

etmis Avropa Ittifaq1 Surasinin preziden-
ti conab Donald Tusk ©Olot Beynolxalq
Doaniz Ticarat Limanina getmis vo lima-
nin imkanlart ils yerinds tanig olmusdur.
Artiq bir ne¢o Avropa 6lkasi bu dohlizo
gosulmusdur. Digor torofdas dovlatlor do
dohliz vasitosilo yiikdagimalara boyiik
maraq gostorirlor.

Qosulmama Horokatinin videokon-
frans vasitasilo kecirilmis Zirvo gorii-
siindo Afrika ittifaginin vo Avropa Itti-
faqinin rohbar soxslori istirak etmislor.
Qosulmama Horokatinin todbirindo Av-
ropa Ittifaginmn ilk dofs istiraki tarixi
hadiso idi. Azarbaycan bu iki tosisat ara-
sinda olagoalorin inkisafi istiqgamotindo
0z soylorini davam etdirocokdir.

Avropa vo Asiya olkoalori Sorq-Qarb
naqliyyat dohlizinin istirak¢ilaridir. He-
sab edirom ki, bugiinkii goriisiin mov-
zusu olan noqgliyyat-logistika mévzusu
Avropa lttifaqi ilo Qosulmama Horokat:
arasinda praktiki omokdaghq tigiin ilk
addim ola biler.

Itham OLIYEYV,
Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti

(byulun 2-d> Ofganistan Prezidenti-
nin tasabbiisii ilo Azarbaycan Preziden-
ti Ilham Oliyev, Ofgamistan Prezidenti
Mahommad Osraf Qani va Tiirkmanistan
Prezidenti Qurbanqulu Berdimahamma-
dovun videokonfrans vasitasilo kegirilon
goriistindaki nitqindan)
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ASCO-nun gomilori miitomadi
dezinfeksiya edilir

y

Nazlrlar Kabinetinin “Azar—
baycanda yeni koronavirus xastali-
yinin yayilmasinin qarsisinin alin-
masina dair faaliyyat plant”’nin
icrasini tamin etmak maqsadi ila
“Azarbaycan Xazor Daniz Gomi-
¢ciliyi” OQSC (ASCO) profilaktik
tadbirlori davam etdirir.

Miioyyonlosdirilmis qrafike uygun
olaraq novbati dezinfeksiya islori “Aka-

///

demik Topgubasov”, “Akademik Hoson
Oliyev”, “Bordo”, “Bostokar Qara Qa-

rayev”’, “Atlet-2”, “Zofor”, “PS-1587,
“Agdora-4”, “PSK-38”, “MPK-455”,
“Agdora-77, “Agdam”, “Balaken”,

“Professor Giil”, “General Osadov”,
“Macik-17, “MPK-474", “Nefteqaz-62”,
“Ner¢a”, “Orion-18”, “PS-158”, “PS-
1737, “PSK-317, “PSK-33”, “PSK-40",
“PSK-457, “Sabit Orucov”, “Siileyman

Vozirov”, “Turan” gomilorindo vo 721
sayl1 lizon emalatxanada aparilib.

Dezinfeksiya bu sahodo ixtisaslas-
mis vo miivafiq lisenziyaya malik sirkot
torofindon  hoyata kegirilib. Proses
ASCO-nun Sosial inkisaf vo nogliyyat
sObosinin amokdaslarinin naozarati altin-
da yerina yetirilib.

Turab Mommadov

Azdrbaycanin beynalxalq naqgliyyat qovsagina

cevrilmasi Ermanistani narahat edir

Mumbay, Sankt-Peterburq va
Hamburq arasindaki ticarat alaqalari
Iramin Cabahar limanu vasitasila inki-
saf edacak. Conub-Sarqi Asiya olkala-
rindan Avropaya va aks istigamato
gondorilan yiiklor Iran, Azarbaycan va
Rusiya arazisindon ke¢makla dasina-
caq.

Bu sozlori iranin Cabahar Azad
Igtisadi Zonasinin (AiZ) direktoru &d-
biilrohim Kiirdii deyib. O, IRNA xobor
agentliyinin kecirdiyi goriis zaman1 Ca-
bahar limanmim ohomiyysti haqqinda
danisaraq geyd edib ki, yaxn illor orzin-
do liman Siiveys kanalini ovoz edocok.
Asiyadan Avropaya vo oks istiqgamato
yiiklor Siiveys kanalindan kegmaklo 38
giin orzinds monzil basma catdirilirsa,
Cabahar limani vasitesila dasindiqda 15
giin orzinds catdirilacaq.

Qeyd etmok lazimdir ki, “Simal-Co-
nub” Beynolxalq Noqliyyat Dohlizi
layihasi meydana ¢ixdigdan sonra Hin-
distan, Cin va bir sira diger Conub-Sorqi
Asiya dovloatlori bu layihoys ciddi ma-
raq gostormoyo basladilar. Hindista-
nin iranin Cabahar limanina bu qodor
diqqat ayirmasi heg do tosadiifi xarakter
dasimir. Halo 2002-ci ildo Sankt-Peter-
burqda Rusiya, Hindistan, Iran vo bir
sira Avropa dovlotlori “Simal-Conub”
Beynolxalq Nogliyyat Dshlizinin yara-
dilmas1 haqqinda raziliq oldo etdikdon
sonra (Cabahar limani aktualliq kosb
etmoya baslayib. Masalonin mahiyys-
ti ondan ibaratdir ki, Hindistan Rusiya,
Orta Asiya respublikalar1 vo Avropa ila
iqtisadi-ticarat slagalorini mshz bu dsh-
liz vasitasilo reallasdirmagi planlasdirir.
Hindistanin bu istoyi do zorurstden do-
gub. Diinya Bankinin ekspertlorinin he-
sablamalarina goro, yaxin 10 ildo Asiya
ilo Avropanin ticarot dovriyyesi 200 mil-
yard dollara gatacaq.

“Times of India” qozeti yazir ki,
Hindistanin bdylik ixrac potensiali var
vo inkisaf edon iqtisadiyyat iiclin nag-
liyyat probleminin holli vacibdir. iqti-
sadi inkisafda idxal-ixrac omoliyyatlari-
nin tez vo tohliikasiz hayata kecirilmasi
osas amillordon biridir. Siiveys kanali
vasitasila Avropa ils noqgliyyat slagesi
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yaratmaq olduqca baha basa golmoklo
yanas1, hom do ¢ox vaxt aparir. Miitoxas-
sislorin hesablamalarina gors, Hindistan
“Simal-Conub” dohlizi ilo Avropaya yiik
gondoarso yiikiin har tonunda 1200 dollar
vosaito qonast etmis olacaq. il orzindo
hoyata kegirilon idxal-ixrac amaliyyatla-
r1 zamant iso gondoarilon vo gabul edilon
yiikiin hacmi iso milyon tondan ¢ox ola-
caq. Vaxt amili iso onunla sorfolidir ki,
biidca golon golir vaxtinda daxil olacaq.

Biitiin bu proseslorin Azarbaycan
iclin mahiyyoti he¢ do qatar, gomi vo
yiikk avtomobillorinin lkomizin orazi-
sindon keg¢moklo 6dodiyi tranzit xorci
vo gomriik riisumlarindan ibarat deyil.
Olbotto ki, bunlar biidcomizo valyuta
gotiracok. Lakin Azarbaycan Prezidenti
ITham Oliyevin strateji siyasi xotti qey-
ri-neft sektorunu mohsul istehsali ilo
mohdudlasdirmaq deyil. Azarbaycani
beynolxalq nogliyyat qovsagina cevir-
moklo Prezident ilham Oliyev uzun illor
boyu o6lkemizin inkigafini tomin edib.
Logistika elo bir sahadir bunun inkisafi

hom do siyasi zomanot qazandirir.

Asiyadan-Avropaya vo oks is-
tigamotdo horokot edon yiikloro malik
sitkotlor Bakida niimayandaliklorini
acacaq, xidmat saholori formalasacaq ki,
bunlarin da naticesindo yeni vo yiiksok
omokhaqqi olan is yerlori yaranacaq.
Biitiin bunlar ohalinin sosial rifahinin
yiiksalmasi ilo yanasi, dovlat golirlorinin
artmasina oasasli tosir gostoracok.

Goriiniir elo bu sobabdon Ermonis-
tan narahat olur. Yeni bas nazir Nikol
Pasinyan Ermonistanin g6z qabaginda
dagilmasint seyr etmokdon basga ola-
c1 qalmayib. Ona goro do, bozi mot-
buat orqanlarinda toxribat xarakterli
mogqalalor vo xobarlor dorc etdirarok
Azorbaycanla Iran arasmdaki miinasi-
batlora kdlgo salmaga galisir. Bu giin co-
bho bolgasinds Ermanistanin atoskos re-
jimini tez-tez pozmast vo lobbi hesabina
xarici motbuatda guya Azerbaycanin Ira-
na qars1 hansisa addimlar atmasi haqqin-
da yalan xoborlor dorc etmoasino do mohz
bu kontekstdon yanasmaq lazimdir.

UNUTSAQ, UNUDULARIQ

Oz 6lkasini an yiiksok saviyyado tomsil
etmoyi bacaran uzaq saforlor kapitani

9li Maommad oglu Sira-
liyev 1927-ci il aprelin 15-da
Bakinin Omircan kandinda
fahls ailasinda anadan olub.

1942-ci ildo ©mircandaki
1 Ne-li orta moktobin yeddinci
sinfini bitirib. ©Omok foaliyye-
tino F.E.Dzerjinski admna za-
vodda elektrik montyoru kimi
baslayib, 1944-1945-ci illords
“Kaqanovigneft” trestindo 5-ci
daracali elektrik montyoru  is-
layib.

1945-ci ildo Baki Doniz
Yollar1t Maktobinin “Gomi sii-
rlctisii” fakiiltosine daxil olub
vo 1949-cu ildo soziigedon
todris ocagimi “Uzaq soforlor
sturmani ixtisasi {izro bitiron
9. Siroliyev aprelin axirlarin-
dan Xozor Doniz Gomigiliyi-
nin gomilarinda ¢alisib. “Qa-
fur Mommoadov”, “Nizami”,
“Kabardinka” gomilorinde ovvelco
birinci doracoli matros, daha sonra
kapitanin ti¢ilincii va ikinci komokgi-
si iglayib. 1953—-1956-c1 illords artiq
kapitanin boyiik komakeisi kimi Go-
migiliyin  “Desna”, “Pioner”, “Ma-
ni¢” gomilarindo ¢alisib. Rohboarlik 29
yaslt miitoxossisin biliyini, togobbiis-
karligimi, toskilat¢iliq bacarigmi  vo
tocriibasini nozars alaraq, 1965-ci ilin
noyabrinda onu kapitan vozifasina to-
yin edib.

Bundan sonra ©.Siroliyev “Si-
menz”, “Baki Soveti”, “Kolima”,
“Bolsevik  Qarayev”  gomilorindo
liziib. Ictimai foallig1, tolobkarlig: ilo
segilon ©.Siraliyev tezliklo mahir ka-
pitan kimi Gomigilikdo boyiik niifuz
qazanib.

1965-ci ildo ©.Siroliyeve uzaq
soforlora ¢ixan gomilori idars etmok
hovalo olunub. O, 1965-1967-ci il-
lords “Baki Soveti”, “Pioner”, “Neft-
cala”, “Ucar”, “Nebit Dag” vo “Sa-
birabad” gomilorindo Qara vo Araliq
donizlerinds iiziib.

O.Siroliyev  homin illordo suya

azoturumlu tanker vo meso-pambiq
dasiyan gomilorin somorali istisma-
rini1 tomin etmok mogsadi ilo xiisusi
metod isloyib-hazirlayib vo onu prak-
tikada ugurla totbiq edib.

1967-ci ildo O.Siraliyevin biliyi,
saristo vo tocriibasi nozora aliaraq
hamiyaci kapitan toyin edilib. 1972-
ci il noyabrm 16-da SSRI Xozor Do-
niz Gomigiliyinin Irandaki Bas Doniz
Agentliyinin rais miiavini, 1973-cii il
oktyabrin 30-da iso Agentliyin raisi
vozifasina irali ¢akilib.

9.Siroliyev bu vozifods do boyiik
hérmot vo niifuz gazamb. SSRi-nin
Tehrandaki Ticarot Niimayondosi 1.
Semyonovun SSRI Daniz Donanma-
st Nazirinin miavini A.Trequbovla
Xozor Doniz Gomigiliyinin o dévrde-
ki raisi C.Hasimova iinvanlandigi 29
avqust 1974-cii il tarixli moktubu vo
moktuba slave edilmis xasiyyatnama
do dediklorimizi bir daha tosdiq edir.

Homin moktubla ©O.Siraliye-
vin daha bir il iranda qalib islomasi
masalasine baxmaq toklif edilir. Mok-
tuba O.Siraliyevin SSRi-nin Iranda-
ki Sofirliyinin Homkarlar Ittifaqinin

Yerli Komitasinin 28 avqust 1974-
cii il tarixli iclasinda tosdiqlonmis
xasiyyotnamosi do olave olunub.
Burada onun isgiizarlig1, qotiyyati,
6lkonin maraqlarini miidafis etmok
bacarig1 xiisusi olaraq vurgulanir.
Zoangin tacriibays malik uzaq sofor-
lor kapitan1 kimi xarici limanlarda
sovet gomilorinin iginin somarali-
liyini yliksoltmoyo, xorclori azalt-
maga boylik digget yetirdiyi geyd
edilir. O.Siraliyevin {insiyyatcil,
tomkinli vo noazakotli olmasi, fars
dilini kifayst godor yaxsi bildiyi
liciin isgiizar danisiglarin ohomiy-
yotli hissasinin ¢ox zaman tor-
climo¢i komoyi olmadan 6ziiniin
aparmasi da xasiyyatnamads oksini

tapmigdir.
Sovet dovriinde xarica ezam
olunmus miitoxassislorin  eyni

bir o6lkado davamli galib-igslomo-
sino mohdudiyyat vardi. Tobii ki,
miistosna hallar olurdu. Lakin bels
olan toqdirdo miitloq miitoxassisin
homin vozifodo qalmasimin mogqse-
douygunlugu osaslandirilirdi — yiik-
sok pesokarliq, avozolunmazlig, 6z
Olkosini on yiiksok saviyyada tomsil
etmok bacarigi va diger bu kimi tutar-
11 amillar sabab kimi gostarilirdi. So6-
ziigedon moktub vo xasiyyotnamo do
mohz bununla slagadar yazilmigdir.
Qeyd edok ki, Xozar Daniz Gomi-
ciliyinin yetirmoasi ©.Siroliyevin tut-
dugu vozifads qalmast iigiin SSRi-nin
Irandak1 Ticarat Niimayandaliyindon
do 2 dofs belo miiraciat olunub. Birin-
ci dofo - 1974-cii ildo raziliq nisbaton
rahat alinsa da, ikinci dofs - 1975-ci
ildo SSRi-nin Doniz Donanmasi Na-
ziri T.Qujenkoya bilavasito iki dofo
moktubla miiraciat etmok lazim golib.
Bels ki, 3 oktyabr 1975-ci il ta-
rixli ikinci moktubda ©.Siraliyevin
isglizar vo insani keyfiyyatlori qeyd
olunmagla borabor, hom do Iranda
Bas Doniz Agentliyinin yerlosdiyi
torpaq vo binanin icare vaxtinin bit-
mosi ilo yaranmis miirokkob soraitdon

s6z acilib. Xozor Doniz Gomigiliyinin
tapsirigina asason O.Sirsliyevin bu
mosalo ilo bagh Iran torofi ilo dani-
siglar apardig1 vo artiq tamamils “isin
icinda” oldugu li¢iin onun basqasi
ila avoz edilmasinin arzuolunmazligi
diqqata catdirilib...

Xarici ezamiyyoti SSRI Doniz
Donanmasi Nazirliyinin 226/L Ne-li
omrino osason 1976-c1 ilin 28 okt-
yabrinda biton ©O.Siroliyev Bakiya
qayidaraq, Gomigiliyin Yiikdagimalar
vo donanmanin harokati xidmatinda
2 Neo-li Gomilorin tesarriifat-istismar
qrupunda himaya¢i kapitan kimi iso
baslay1b.

Maragqlis1 budur ki, ©.Sirsliyev
mohz mahir, osl pesokar oldugu iigiin
himayaci kapitan vozifasinds ¢aligdi-
g1 zaman Odessa Ali Doniz Miihan-
dislori Moktobino daxil olub vo bu
todris ocagini 1981-ci ildo “Miihon-
dis-gomi siirliciisii” ixtisas1 lizro basa
vurub. Qeyd etmok lazimdir ki, 54
yaslt mozun artiq somorali faaliyye-
tino goéro SSRi-nin ali miikafat1 — Le-
nin ordeni ilo taltif edilmis, “Xozorin
veteran1” kimi sorofli ada layiq goriil-
miigdii. Taninmig kapitanin sinasini
hom do “Roagadatli amoya gore” me-
dali, “Daniz Donanmasinin Foxri is-
¢isi” vo “10 il qozasiz iso gora” dos
nisanlar1 bozoyirdi.

1984-cii ildo SSRI Doniz Donan-
mas1 Nazirliyinin nomenklatur siya-
hisina Daeniz iizgligiiliiyli xidmotinin
himaya¢i kapitan1 vozifosinin daxil
edilmosi ilo olagadar ©.Siroliyev bu
vozifads tosdiq olunub.

Uzunmiiddatli vo vicdanli ome-
yino goro 1986-c1 ildo “Omok vete-
ran1” medali ilo toltif edilon tocriibali
kapitan homiso gonclik hovasi ilo ¢a-
ligib. 2004-cii il yanvarin 2-do amok
miigavilaesine xitam verilon 76 yash
kapitan comi 4 giin sonra gozlorini
abadi yumub.

Sevda ABDULLAYEVA

Iran limanlariin beynslxalq
dlagoalorinin genislonmasi Azarbaycan
uciin do shomiyyatlidir

Asiyadan Avropaya
va aks istigamatda dagi-
nan yiiklor takca Iranin
deyil, eyni zamanda,
Azarbaycanin arazisin-
dan do tranzit olaraq
kecacak

framin doniz liman-
lar1 ilo miixtolif 6lkolorin
limanlar1 arasinda omok-
dasliq haqqinda 40 miiqa-
vila imzalanib.

Bu barado iranm Doniz Limanlari
Toskilatinin icragi direktoru Mohom-
mod Rostad bildirib. O diqgots ¢atdirib
ki, Iran limanlarmin cografi movqeyi
qitolor arasindaki ticaroat olagolorinin
genislonmosing imkan verir.

Iqtisadiyyatin inkisafinda nogliyya-
tin rolu danilmazdir. Tosadiifi deyil ki,
Iran limanlari ilo amokdashq haqqinda
miiqavilolor mohz “Simal-Conub” Bey-
nolxalq Nogliyyat Dohlizi formalasma-
ga basladigdan sonra imzalanib.

M.Rostad bildirib ki, ran limanla-
rina daxil edilon yiiklor tranzit olaraq
Rusiyaya vo Avropaya dasinacaq. Eyni
zamanda, oks istigamoto dasinan yiiklor
da tranzit olaraq Iran orazisindon kego-
cok.

Qeyd edok ki, iran limanlar1 va-
sitosilo Asiyadan Avropaya vo oks is-
tiqgamotdo dasinan yiiklor tokco iranin
deyil, eyni zamanda, Azarbaycanin ora-
zisindon do tranzit olaraq kegocak.

[ranin beynolxalq ohomiyyoto ma-
lik olan iki limani var. Onlardan biri
Fars korfozindoki Bondor-Abbas, digori
iso Hind Okeanina ¢ixisi olan Cabahar
limanidir. Bondor-Abbas limani korfoz
Olkolorinin, Cabahar limani1 iso Co-
nub-Sorqi Asiya 6lkslorinin Avropa ils
ticarat olagolorinde miihiim rol oynayir.
“Simal-Conub” Beynolxalq Noqliyyat
Dohlizi do mohz bu limanlara gors oho-
miyyatlidir. Istor korfoz 6lkolori, istorso
do Conub-Sorqi Asiya dlkolori yiiklorini
Avropa mohz Iran limanlari vasitosilo
ixrac etmok istoyinds olduglarint bo-
yan ediblar. Tosadiifi deyil ki, Hindistan
Cabahar limanmin yenidon qurulmasi
tictin 200 milyon dollar hacmindo sor-
maya yatirib.

fran limanlariin digor 6lkolorin

limanlar ilo omokdasliq haqqinda 40
miiqavilonin imzalanmasinin Azarbay-
can li¢iin ohomiyyati ondan ibarotdir ki,
hor iki limandan Irana daxil olan yiiklor
Qozvin-Rost-Astara(iran)-Astara(Azor-
baycan) domir yolu vasitosilo Rusiyaya,
oradan iso Avropaya dasinacaq. Azor-
baycan da beynolxalq xarakterli nog-
liyyat qovsagma cevrilocok. Bundan
basqa, no godor ¢ox yiik dasinacagsa,
Azorbaycanin da tranzit galirlari bir o
qador artacaq.

Onu da geyd etmok lazimdir ki,
diinyanin 40 limanimin fran limanlar1 ilo
omokdagliga can atmasi tesadiifi deyil.
Masslonin mahiyyati ondan ibaratdir ki,
avvalki marsrutdan farqli olaraq, ytikle-
rin “Simal-Canub” Beynolxalq Naqliy-
yat Dohlizi ilo daginmasi vaxti vo nog-
liyyat xarclarini kifayat qader azaldir.

Azarbaycan bdyiik hocmlordo yiik-
lori gobul edib yola salmaga tam ha-
zirdr. Iri yiikagirma imkani olan Bak1
Beynolxalq Ticarst Limaninin yeniden
qurulmasindan baglayaraq, avtomobil
yollarmin tamirine va Iranin domir yolu
ilo Azarbaycanin domir yollart sistemi-
nin birlogsmasing kimi biitiin iglor hoyata
kegirilib.

Cabahar vo Bondor-Abbas liman-
larindan  yiiklor birbasa vaqonlara
yluklonorok Qozvin-Rast-Astara(i-
ran)-Astara(Azarbaycan) domir yolu
ilo Avropaya dasinacaq. Bu yolun Qaz-
vin-Rost hissosi artiq istismara verilib.
Yolun Rost-Astar hissosindo iso iglor
davam edir. Bu hissonin goalan ilin so-
nuna kimi tikilib istifadoys verilmasi
gbzlonilir. Damir yolu tam istismara
verildikdon sonra yiiklorin iran, Azor-
baycan vo Rusiya vasitosilo Avropaya
dasinmast baglanacagq.

Rabil Katanov
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ASCO ekologiyaya monfi tasirlorin

minimuma endirilmasind xususi diqqat yetirir

ATT 183

“Azarbaycan Xazar Doniz Gamigi-
liyi” QSC (ASCO) gamilorin istismari
va sahil obyektlarinin faaliyyati natica-
sinda yaranan maye va bark tullantila-
rin su manbalarina, qrunta va havaya
ekoloji manfi tasirlorinin minimuma
endirilmasini daim digqatds saxlayir.
Omoaliyyatlar zamani aotraf miihito
zararin vurulmamasu iigiin movcud
imkanlar daxilinda zoruri qabaqlayict
tadbirlar goriiliir.

2020-ci ilin birinci yarisinin ne-
ticolorine goro, ASCO gomilorinden

60,19 m?® plastmas, 360 m* qida qaligi,
322,55 m® moisot tullantisi (kagiz-kar-
ton, aski, siiso, metal vo s), 58,185 m?
istismar tullantisi, 4,71 m?® elektron
tullanti, 77 m* slam, neft qaligi, 2701
m? dosomoalt1 lyal sular, 47848,65
m? moisat-tosarriifat cirkab suyu bag-
lanmis miiqavilolor osasinda tocriiboli
miitoxassisloro vo texniki resurslara
malik sertifikasiyali qurumlara tohvil
verilmoklo orazilorimizdon konarlas-
dirtlib.

Bu dévrde ASCO-nun sahil ob-
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yektlori lizro 74,4 m* ¢on dibindos for-
malagmis neftli slam, 7,119 ton yanmis
golib qumu, 615,23 ton abraziv (gomi
govdosindon ¢ixan pas-boya-¢ingil-
qum qarisigi), 44413 ton moisot ¢irkab
suyu, 667 ton neftli dosomoalti-lyal su,
92,707 ton stirtgii yagi, 3184,902 m?
moisat tullantist (kagiz-karton, taxta,
aski, siiso, metal, butulka vo s), 575,39
m?® qida qaligi, 207,79 m?® polimer
osaslt vo plastmas tullant, 81,01 m?
yagli vo neftli tullanti, 42,3 m* miixto-
lif rezin tullanti, 10 aded akkumulyator
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vd halvanik element, 387,45 m? istis-
mar tullanti, 14,5 m> elektron tullanti,

7,55 m? tibbi tullant1 aidiyyati tizro
tohvil verilib.

Bundan basqa, qeyd edilon dovrdo
Donizkonar1 Milli Park vo Comiyyatin
sahil foaliyyot akvatoriyalar1 ssthinden
33,99 m?® miixtolif 6l¢iilii asya yigilib
tohvil verilib.

Yanvar-iyul aylarinda imumilikdo
1139,658 ton silinmis qara metal, 2, 19
ton olvan metal iso tokrar emala gon-
dorilib.

www.Sseanews.az

Livan rahbarliyi iyul ayinda Beyrut limaninda
tohliikali yiik barado molumatlandirihb

Livanin tohliika-
sizlik xidmotlari hala
iyul ayinda, partla-
yisdan iki hafta onca
Beyrut daniz limanin-
da tohliikali yiikiin
olmast il> baglh élka
Prezidenti Misel Aunu
va avqustun 10-da
istefaya gedan Bag
nazir Hasan Diabt
moalumatlandirib.

“Reuters”  infor-
masiya agentliyi xobor
verir ki, bu barodo Li- Fa
vanin glic strukturla-
rinda olan monbs molumat yayib.

Molumata gors, 6lka rohbarliyi liman
arazisinds saxlanilan 2,7 min ton ammoni-
um nitratin Livan paytaxtina tohliiko torot-
masi barads xobardarliq edilib. Beyrut li-
manindaki anbarlarda partlayici maddaslorin
saxlanilmasi masalosini arasdiran komis-
siya iyulun 20-ds bu barads Prezidents va

Bas naziro rosmi moktub géndorib. Sonaddo
tohliikali yiikiin tez bir zamanda limandan
¢ixarilmali oldugu bildirilib.

Doniz limanmin direktoru Badri Da-
herin sozlorino goro, Livan gdmriiyii vo
Ictimai Tohliikosizlik Idarosi do tohliikoli
yiikiin liman orazisinden ¢ixarilmasini talab
edib. Lakin bu tolob alt1 il orzinds yerino ye-
tirilmayib.

Pandemiya bizneslorin doziimlilluk yarismasidir

“Biznes” sozii diinyanin biitiin
olkalarinda istifads olunur. Galir
gatiran faaliyyat va bu faaliyyatla
masgul olan insanlar miixtalif
olkalarda miixtalif ciir adlandurilir.
Osasan ingilis dilli olkalarda sozii-
gedoan faaliyyat novii “biznes”, bu
faaliyyatlo masgul olan insanlar isa
“biznesmen” adlandirildig: halda,
digar olkalarda, o ciimladon MDB
moakaninda miivafiq olaraq “sahib-
karliq” va “sahibkar” adlandiriir.

Gonc sahibkar, soxsi inkisaf vo
biznes tolimgisi Elvin Dadassoy ko-
ronavirus (COVID-19) pandemiyasi
sobabindon biznes vo iqtisadi foaliy-
yot saholorinin zororgokmo ehtimalini
minimuma endirmok, yaranmis voziy-
yotin sahibkarlarin biznes miihitino
manfi tasirinin azaldilmasi yollar ils
bagli AZORTAC-m suallarini cavab-
landirib.

- Is adamlar1 pandemiyanin biz-
nesin inkisafina tosirini minimuma
endirmak ii¢iin no etmolidirlor?

- Pandemiya bizneslorin dozliim-
lilik yarismasidir. ©ksor bizneslordo
miistori azalir, nagd pul tiikkonir, iscilor
geyri-stabil vo depressiv ohvala girir-
lor. Bu dovrlordo biznes rohbarlori 3
moaqgama diqqgat yetirmolidirlar.

Bacardiglar1 gader nagd pul kiitls-
si saxlaya bilmok. Pandemiya dovriin-
do reklam vo marketing xorclori istis-

na olmagla (bu xorclor ¢ox vaxt bizi
rogiblordon 1 addim gabaga salir) di-
gor xarclori azaltmaga caligmaq. Hot-
ta omokhaqglarini da azaltmagi toklif
ediram. Buna asas veran amil, is¢ilorin
xarclorinin nisbaton azalmasidir. Artiq
onlarin ¢oxu fiziki olaraq igo getmir,
restoranlara vo naqliyyata az pul xarc-
layirlar.

Iscilorlo daha six olage saxlamagq
vo liderlik bacariglarini ortaya qoya-
raq onlar sirkoto daha ¢ox baglamagq.
Nozoro alsaq ki, is¢ilorin oksariyyati
narahat vo qeyri-stabil ohvaldadirlar,
onlarla olago daha da intensiv vo an-
layislt olmalidir. Komandanin tizvlori
¢otin dovrlori birgo kegira bilocokloa-
rino amin olmalidirlar.

Miistarilorlo daha ¢ox dogmaliq
yaratmaq vo onlarda loyalliq yarat-
magin istiindo islomok. Miistarilarlo
kommunikasiyada bels “¢otin dovrlori
birgo adlayacagiq” hissi yaradilmali-
dir.

- Bizness yeni baslamaq istoyan-
Ior bu dovrda sobir edib gozlomoli-
dirlor, yoxsa hansisa yollardan is-
tifado edorok ugurlu addimlar ata
bilorlormi?

- Pandemiya dovriindo bir ¢ox
bizneslor 6z hocmini kigildocok vo
ya Umumiyyotlo baglanacaq. Buna
diinyanin mohang brendlori do aiddir.
“Victoria Secret”, “Inditex Group”

(“Zara”, “Massimo Dutti””) kimi sirkot-
lor satislarin azalmasindan oziyyot ¢o-
kir vo noticodo 6z magazalarini bag-
layir. Bu dovrde doziimliilik vo agill
manevr edan sirkatlor udur. Bu, hoam-
¢inin yeni biznes quranlara da aiddir.

Ogor ortaya qoyulan biznes hal-
li pandemiya dovriiniin tolobatlarina
uygundursa, bu agilli addimdir. Oks
bizneslori agmagin miisbat vo monfi
toroflori var. Miisbat torafi budur ki,
ogor biznes agilibsa vo pandemiya
dovriinds marketing vo reklam todbir-
lori goriiliirsa, pandemiyadan sonra
daha ¢ox miistori kiitlosi aldo edilmis
olacaq.

Monfi torafi iso budur ki, pandemi-
ya dovriindo insanlar xorclorini azal-
dirlar. Bu da biitiin bizneslorin satigini
asag1 salir. Yeni agilan biznes pande-
mik dovr liglin ¢ox az satisla davam
edir. Noticods nagd pul kiitlesi azalir.
Nagd pul iso bizneslorin “qan-damar”
sistemidir.

- Biznes marafonunda siirat la-
zimdir, yoxsa doziimliiliik?

- Bunlar “ya bu, ya 0” yanasmasi
deyil. Burada “hom bu, ham 0” yanas-
mast olmalidir. Bizneslor iki addim
qabaga, bir addim geriyo prinsipi ilo
harokot etmoalidir. Boyiimoak, siiratli ol-
magq va sabirlo mohkomlonmok, kdkla-
ri dorins salmaq. Sonra yens boyiimok,
stirotlonmok, daha sonra dayanmaq vo

koklari dorinlosdirmok lazimdir. Bun-
lar paralel addimlamalidir.

- Bas karyera marafonu ii¢iin no
maslohat gora bilorsiniz?

- Pandemiya dovriindo bir c¢ox
sirkotlordo ixtisarlar gedo bilor. Post-
lar1 6namli olan vakansiyalar iso daha
dayanaqlidir. Iscilor bu dovrlordo oxsar
sahoadon olan rohbarlor vo miitoxassis-
lorlo dostuq alagalori qura, maslohatlor
ala bilorlor. Digor addim, bos vaxtlar-
dan istifads edib 6z bilik vo bacarigla-
rmni inkisaf etdirmolidirlar.

- Soxsi biidconin nizamh idars
edilmosi iiciin hansi addimlar atil-
mahdir?

- Ovvola soxsi biidco miixtalif
“ciblor”a qoyulmalidir. Masalan, kigik
bir qisim konara atilmali, banka vo ya
bizneso yatirilmalidir. Basqa bir kigik
qisim tohsilo ayrilmalidir (mosolon,
kitab almagq, kurslara getmok vo sair).
Bir gismi iso hor ay 6ziin-6ziino mii-
kafat kimi toyin etmolison. Boyiik bir
hissa iso xarclori drtmalidir.

Deyo bilorsiniz ki, maas yalniz
xorclorimi qarsilaya bilirso no edim
bos? Tohsil, konara yatirim vo 6ziino
miikafat Gigiin pul galmirsa no edim?
Ogor maaginiz igsdoki foaliyyotiniz-
don dolay1 rohbarlik torafindon 20 faiz
azaldilsa na edacoksiniz? Pulu avvelde
geyd etdiyim kimi ayira bilmok giiclii
irade mosalasidir.

Beyrut liman1 borpa olunana qadar
Livan tarafi Tiirkiyanin Mersin va Iskandarun
daniz limanlarindan istifads eds bilor

Tiirkiyanin vitse-prezidenti Fuat
Oktay va Xarici Islor naziri Moviud
Cavusoglunun taomsil olundugqlar:
rasmi heyat Livanin paytaxti Beyrut
saharina safor ediblor. Rasmi goriis-
laordon sonra Tiirkiya heyati avqustun
4-da dahsatli partlayisin bas verdiyi
arazida olublar.

Tiirkiyo KiV-lori xobar verir ki, falakot
bolgasindo foaliyyot gostoron Tiirkiys xi-
lasedici vo tibb heyatlorinin isi ilo tanishq

olub, orazido yasayan
tiirklorlo gorts kegiri-
lib.

Livan xalqi-
na hortorofli yardim
edilocayini  digqgete
§ catdiran  vitse-pre-
J# zident Fuat Oktay
bildirib ki, Beyrut
limant borpa olunan
godor Livan torofi
Tirkiyonin ~ Mersin
vo Iskendorun doniz
limanlarindan istifa-
ds eds bilar. Bu toklif
regionda maraqlari olan dovlotlor arasinda
Tiirkiyonin ortaya qoydugu on real komok
kimi dayarlandirilib.

Qeyd edok ki, Tiirkiys Daxili Islor Na-
zirliyinin nozdindoki Fovgelads Hallarin
[dars Olunmasi Agentliyinin (AFAD) va
Qiz1l Ay Comiyyatinin heyatlori folakat bol-
gosino yardim aparib. Tiirkiys folakst bol-
gosindo sohra xastoxanasi qurub. Bundan
basqa, bolgads xilasedici dasts, tacili tibbi
yardim briqadas: foaliyyst gosterir.

Xdzorin dd 0z gunu var

2006-ct il avqustun 12-da
Xazar danizinin atraf miihitinin
miihafizasi haqqinda Cargivo
Konvensiyasinin qiivvaya min-
masindan sonra har il hamin

Qeydiyyatdan kecmis yeni koronavirus
sleyhina vaksinin kiitlavi buraxihsina
yaxin vaxtlarda baslanilacaq

“Oruc Reis” kasfiyyat-axtaris gomisi
“Ataman” va “Cengiz Han” gomilari ilo
birlikds Araliq donizinin sarqinds
seysmik arasdirmalar aparacaq

Tiirkiyanin “Orug Reis” kasfiyyat-ax-
tarig gomisi “Ataman” vo “Cengiz Han”
gomilari ila birlikda Araliq danizinin
sarqinda Kipr adasi sahillorinds seysmik
arasdirmalar aparacaq. Bunla bagh
avqustun 23-dak yeni “Navtex” (doniz-
cilara elan) elan edilib.

“Oru¢ Reis” seysmik gomisi konti-

nental saho vo tobii qaynaq
axtariglar1 bagda olmaqla, 2
vo 3 Ol¢iilii bir sira arasdir-
malar aparmaq imkani olan
mexanizmlora malikdir.
Belo ki, bu gomi 8 min metr
dorinliys gador 3 olgiili, 15
min metr dorinliys qodor iso
2 dlgiilii seysmik omoliyyat-
lar reallagdirir. “Orug¢ Reis”
diinyada tam tochizath veo
coxmoqsadli nadir arasdir-
ma gamilarindon biridir.

Tiirkiyonin Enerji vo
Tabii Servetlor naziri Fateh
Donmoz “Orug Reis” seysmik aragdirma
gomisinin yeni xidmotino baglamaq {igiin
cixdig1r Antalyadan artiq Araliq denizinin
sorqina ¢atdig1 barods molumat verarak bil-
dirib ki, Tirkiyonin enerji tohliikosizliyini
gorunmaq ligiin Araliq vo Qara donizlorinds
islor fasilasiz olaraq davam edocak.

giin Xazor Giinii kimi qeyd Rusi:vada ™
olunur. koronavirus
“Xozar donizinin atraf mihi- >, infeksiyasina qarsi " . . .
tinin miihafizesi haqqinda Corgi- 7% diinyada ilk vak- Tlll'klyanlll orazil Slllal'lnda
vo Konvensiyas1” BMT-nin Ot- sin qeydiyyatdan oo o I oo o o oy
faf Miihit Programinin vo digor hegt ui¢ farqli bolgads miqrantlar xilas edilib

beynolxalq toskilatlarin dostoyi

ilo Xozoryan1 dovletlorin miitoxossislori
torafindon hazirlanib. Konvensiya maot-
ninin miizakirolori 1995-ci ildon 2003-
cii ilodok kegirilon goriislor zamani da-

todqiqatlara aid middoalar da oksini
tapib. “Tehran konvensiyasi” bes Xozor-
yant ddvlstin  hokumatlori  torsfinden
ratifikasiya olunduqdan sonra 2006-c1
il avqustun 12-do qilivvoye minib. Son-

Rusiya Prezidenti
Vladimir Putin ho-
kumoat {izvleri ilo
miisavirado  bildi-

Tiirkiyanin Sahil
Miihafiza Qiivvalari élka-
nin arazi sularinda forqli
istigamatlards qanunsuz

vam edib vo 2003-cii il noyabrin 4-d>  radan bu tarixin Xozer Giinii kimi geyd rib. . miqrantlar: dastyan ii¢
Xazaryam dlkalor torafindon imzalanib.  edilmosino baslanilib. ) Rus.1.ya Fed.erg— qayig1 tohliikadan xilas
Tasdiq olundugu sohorin adi ilo Xazor donizinin atraf mihitinin mii- siyast Hokumoatinin edib.

Sodri Mixail Mu-
rasko bundan avval
boyan etmisdi ki,
Sohiyya Nazirliyinin N.F.Qamale-
ya adina Milli Epidemiologiya vo
Mikrobiologiya Tadqiqat Markozi
torofindon  hazirlanmis  vaksinin
klinik smagqlar1 basa gatib.
Rusiyada qeydiyyatdan keg-
mis koronavirus sleyhina vaksinin

“Tehran konvensiyas1” kimi taninan bu
sazis Xozor donizinin otraf miihitinin
biitiin név monbalordon ¢irklonmasi-
nin qarsisinin alinmasina, habelo Xozor
donizinin otraf miihitinin mihafizasi,
saxlanmas1 vo borpasmma qulluq edir.
Konvensiyada Xozor donizinin bioloji
sorvatlorinin davamli vo somorali istifa-
dasing, otraf miihite tesirin qiymotlondi-
rilmasinag, ekoloji monitorings vo elmi

[zmirin Dikili sahil- [
lorindo 42, Karaburunda A
40, Canaqqalanin Ayvaciq
rayonu orazisindo 37 nofa- |
rin oldugu ii¢ rezin qaylq
sahilo ¢ixarilib.

Bildirilir ki, Dikili sa-
hilindoaki qayiq batmaq tohliikssi ils iizlasib.
Yunanistan torafi orazi sularinda miqrantlari
dastyan qayiqlart miisyyanlosdiren kimi on-

hafizesi haqqmnda Cargive Konvensiyasi
onun sahilinds yerloson bes dovlst ara-
sinda regionda tobioti miihafizs sortlorini
vo miivafiq toskilati mexanizmi oks et-
diren ilk hiiquqi sazisdir.

2018-ci il avqustun 12-ds iso Qa-
zaxistanin Aktau sohorindo Xozoryani
dovlatlorin dovlet bascilarinin V' Zirva
toplantisinda Xozor donizinin hiiquqi
statusu haqqinda Konvensiya imzalanib.

kiitlovi buraxiligina yaxin vaxtlar-
da baslanilacaq. Peyvandin vurul-
mas1 koniillii olacaq. Rusiya Fe-
derasiyasimin Prezidenti qeyd edib
ki, Rusiyada bu ciir vaksinlarin
hazirlanmasi tizro is digor miios-
sisalorde do davam etdirilir.

lar1 Tiirkiysnin erazi sularma qovur ki, bu
da oksor hallarda agir facislora sobab olur.

Sabir Sahtaxt
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“Kalbacar”in soragi dunya sularindan goalocok

Azarbaycan istehsall olan ikinci
tanker insasinin novbati marhalasi
itciin suya salinib

Avqustun 6-da “Azarbaycan Xozor
Doniz Gomigiliyi” QSC-nin (ASCO)
sifarigi ilo “Baki Gomiqayirma Zavo-
du” MMC-do insa edilon "Kalbacor”
neftdasiyan tankeri novbati morholo-
sinin tikintisinin aparilmasi t¢iin suya
salimib.

Gominin govde hissasinin ingasi
tam basa ¢atib. Qalan tamamlanma is-
lori Gomiqayirma Zavodunun yanal-
ma korpiisiinds davam etdirilocok. Bu
maqsadlo “Kalbacor” tankeri zavodun
tikinti-qurasdirma sahasindon iizon dok
iizorindon hidravlik arabaciglar vasito-
silo suya salimib.

Bu gominin konsepsiyasi Odessa
Doniz Miihandisliyi Biirosu vo AS-
CO-nun tacriibali miitoxassislori ilo bir-
go hazirlanib. Volga-Don MAX layihasi
olan gomi maksimum yiikgotiirmo gabi-
liyyati ilo Volga-Don ¢aymdan kegmok
imkanina malikdir.

Yeni nosil “Kalbacar” tankerinin
uzunlugu 141, eni 16.9, bortunun hiin-
diirliyii ise 6 metrdir. 15 nofarlik heyatla
idaro edilon gomi saatda 10 knot siiratlo
harokat eds bilacok. Tanker xam neft vo
neft mohsullar1 dasinmasi {ig¢iin nozards
tutulmus {imumi tutumu 9212 kub metr
olan 6 yiik ¢onino malikdir. Dedveyti
donizds 7,875 T vo gayda 5,447 T olan
gomi hor biri 1,200 kW giico malik iki
odod “Wartsila” istehsali miiharriklorlo
tachiz edilib.

Zavodun yanalma korpiisiindo is-
tismar smaqlar1 basa g¢atdigdan sonra
“Kaolbacar” tankerinin deniz-istismar
sinaqlarina baslanacagq.

"Kalbacar" tankerinin xarici sular-
da istismar1 nazords tutulur.

Unikal dizayni ilo segilon vo tex-
niki gostoricilorine gora genis imkan-
lara malik bu gomi Baki Gemiqayirma

Zavodunda insa edilmis sayca ikinci
neftdastyan tankerdir. Oton ilin sonun-
da istismara verilmis “Lagin” adli ilk

tanker artiq tigrongli bayragimiz altin-
da xarici sularda istismar olunur. Eyni
zamanda, ASCO-nun sifarigine uygun

“RaLBA IR
NEFTONSI AN TAMKERINY
TEANIAL GO FaRiC Lok

olaraq daha iki adad eyni tipli gominin
tikintisi islori do qrafike uygun davam
edir.

Bununla bels, hazirda ASCO-nun
donanmalari tiglin zoruri olan miixtalif
toyinatli gomilorin insasi ilo bagh “Baki

Gomiqgayirma Zavodu” MMC ilo dani-
siqlar davam etdirilir.
Rovsan Abdurahmanov

Xabar verildiyi kimi, Azarbay-
can Respublikasinin Prezidenti
canab Ilham Oliyevin tapsirigina
asasan, “Azarbaycan Xazor Daniz
Gamigiliyi” QSC-nin (ASCO)
sifarisi ilo “Baki Gamiqaywrma
Zavodu” MM C-da insa edilon
neftdagiyan tankera “Kalbacar” adi
verilib.

Bu gominin konsepsiyast Odes-
sa Doniz Miihondisliyi Biirosu vo

ASCO-nun tocriibali miitoxassislo-
ri ilo birgo hazirlanib. Volqa-Don
MAX layihssi olan gomi maksimum
yiikgotiirmo qabiliyyoti ilo Volqa-
Don ¢ayindan ke¢mok imkanina
malikdir. 15 noforlik heyotlo idara
edilon gomi saatda 10 knot siiratls
harokat edo bilacak.

Xarici sularda istismart nozards
tutulan, unikal dizayni ils segilon
va texniki gostaricilorine gora genis

Kbolbacarli deputat:“Gomiyd Kalbacor
adinin verilmasi miithim hadisadir”

imkanlara malik “Kolbacor” gomisi
Baki Gamiqayirma Zavodunda insa
edilmis sayca ikinci neftdasiyan tan-
kerdir.

Kalbacor rayonundan millat
vokili Aqil Mommadov Turkustan.
info-ya aciqlamasinda yeni insa
edilon gominin “Kalbacer” adlandi-
rilmasmin miithiim hadise oldugunu
bildirib.

Onun sozlorine gdra bu hadiss

bir ne¢o cohotdon romzi mona da-
styir: “Birincisi, isgal altinda olan
Azorbaycan rayonlarindan birinin
adim1 beynolxalq sularda iizon go-
miya verilmosinin 6zii bir tebligat
tsuludur. “Kalbacar” adi ilo diinya
sularma ¢ixan gomi 6zii ilo bu adin
yaratdig1r mahiyyati do, suallar1 da
dasiyacaq. Burada hom iggal fak-
ti, hom do Azoarbaycan dovlatinin,
Azorbaycan xalqmin iggal olunmus
rayonlarm azad edilmesi ilo bagh
har bir imkandan yararlanmagq irade-
si oks olunur”.

Millat vakili bildirir ki, bu ha-
disa kalbacarli kogkiinlor torafindon

boyiik rogbot hissi ilo garsilanib:
“Dovlotimizin, conab Prezidentin
Kalbacar rayonuna, Kalbacor adma
gostordiyi bu hassasliq camaatimiz-
da dogma yurda donmak inamini bir
gadar do giiclondirdi. Man bu inamin
yaradicist olan Prezident {lham Oli-
yeva, eyni zamanda gominin insasini
hoyata kegiron “Azarbaycan Xozor
Doniz Gomigiliyi”nin rohbari Rauf
Voaliyeva va kollektivino minnatdar-
ligimu bildirirom. “Kalbacar” tanke-
rinin heyatina agiq yol arzu edirom.
Bu ad 6lkemizs xeyirli-ugurlu, Kal-
bacorimizo qovusmagimiza diisorli
olsun.

Kalbacar rayonu

ERMOIMLIETAN

HBKE

27 il avval — 1993-cii il martin 27-
don aprelin 2-dak Ermanistan silahl
qiivvalarinin genigmiqyash hiicumu
naticasinda Daglhq Qarabag bélgasi-
nin hiidudlarindan konarda yerlagan,
1936 km? sahasi, isgal zamani 60 mina
nafara qadar ahalisi, 1 sahar, 1 qasaba
va 122 kanddan ibarat olan Kalbacor
rayonu isgal edildi. Azarbaycanin Kal-
bacar rayonunun Ermoanistan silahlt
qiivvalari tarafindan isgal miinaqisoni
mahiyyatca yeni — isgalciliq saviyyasina
kecirdi.

Bununla yanasi, isgal noticosindo
Kalbacar rayonu orazisindoki memarliq
abidolori biitiinliikls talan edilib, yandi-
rilib, dagidilib vo mohv edilib. Koalbacor
rayonu orazisindo tarixi vo memarliq
abidolorindon sonaye ohomiyyatli ehti-
yatlar1 112,5 ton olan va istismar olunan
Soyiidlii (Zod) vo ehtiyatlart 13 tondan
¢ox olan Agduzdag vo Tutxun qizil ya-
taglari, sonaye ohomiyyatli imumi eh-
tiyatlar1 850 ton olan Agyataq, Levcay,
Corbulaq vo ehtiyatlar1 200 tondan ¢ox
olan Qamisl vo Agqaya civo yataglari,
ehtiyatlar1 10941 min kubmetr olan vo
misar dasi istehsalina yararli Kilsali tuf
yatagi, ehtiyatlari 1312 min kubmetr
olan vo karpic istehsalina yararli Kes-
dok gil yatag, ehtiyatlar1 4473 min ku-

Kolbacoarlilor torpaglarimizin isgaldan azad olunacagina da inanirlar,
“Kalbacar” tankerinin sular qoynunda bir-birindon ugurlu safarlor edacayina do

bmetr olan va yiingiil beton
doldurucusu kimi istifado
olunan Kegoldag perlit ya-
tagi, imumi ehtiyatlar1 2,2 |
milyon kubmetr olan 2 lizlik & i
dag1 yatagi, ehtiyatlar1 2540 [
min kubmetr olan Copli &
qum-¢inqil qarigigl yatagi,
gozal dekorativliys malik 4 =
mormar oniksi (ehtiyatlar1 #
1756 ton), nefroid (ehtiyat-
lar1 801 ton) yatagi, ehtiyat-
lar1 2337 ton olan 1 obsidian
(dova gozil) yatagi, ehtiyat-
lar1 1067 min kubmetr olan 1
listvenit yatagi qalib.

Kolbacara diinya soh-
roti qazandirmis Yuxari Is- e
tisu, Asag1 Istisu, Kesdok,
Qarasu, Tutxun, Mozgay,
Qoturlusu kimi ¢ox boyiik miialice-bal-
neoloji tasire malik mineral su yataqlari
da (imumi istismar ehtiyatlar1 3093 m3/
giin) isgal arazisinds yerlogir. Murovdag,
Sahdag, Vardenis, Mixtokon, Qarabag
silsilesinin va Qarabag yaylasmin bir
hissasinin ohatasinda yerloson Kalbacor
soharinin an yiiksok zirvalori Gamig dagi
(3724 m) va Dalidagdir (3616 m). Ora-
zido Yura, Tobasir, Paleogen, Neogen vo
Antropogenin ¢dkma, vulkanogen-¢6k-
ma va vulkanik siixurlart yayilib. ©n
boyiik ¢ay1 Tartor (yuxar1 axini) vo onun
qollar1 Lev ¢ay1, Tutqungay vo basqala-
ridir.

Hazirda isgal altinda olan Sarsong
su anbar1 da 1976-c1 ildo Tortor ¢ay1 iizo-
rindo insa edilib. Sorsong su anbari isgal
altinda olandan bari ermonilor illik su
sorfinin 85-90 faizini qosdon, su lazim
olmayan vaxtlarda, xiisusils qis aylarm-
da buraxirlar. Lazim olan vaxtlarda iso
illik su normasimin 10-15 faizini buraxir-
lar ki, bu da suyun soviyyosinin asagi
diismosine va suvarmanin qeyri-mim-
kiinliiytine sobasb olur. ©kin sahalaring

o\ e s ¢
o~ voma_ i

- - -
-

I T T N -5
,'-.l‘_ e ™ 3 7:‘_‘5'--“‘ oz :Iq u»:!‘
—ai . =

TP P S
Pk ¥

xeyli ziyan dayir, yasilliglar susuzlugdan
quruyaraq mohv olur, ciddi ekoloji gor-
ginlik yaranir. Qaza vaziyystinde olan
su anbarindan asagida yasayan 400 min
nafor ohali iso daim tohliiks altindadir.

Bundan slave, bu harbi tacaviiz no-
ticosindo 60 mino qodor Kolbacor ohali-
si etnik tomizlomays moruz qalaraq 6z
dogma torpaqglarindan moacburan kockiin
diistib, 511 dinc ohali oldiriiliib, 321
nafor iso asir gotiriliib va itkin diistib.
Hazirda Kolbacor rayonunun ohalisi
Azarbaycan Respublikasinin 56 rayon
va goharinin 707 yasayls mentaqasinda
moaskunlagiblar.

1993-cii il aprelin 6-da BMT Tah-
liikosizlik Surasinin 3194-cii iclasinda
Tohliikosizlik Surast sodrinin boyana-
t1 gabul olunub. Bayanatda Kalbacara
hiicum fakti tosdiq olunmagqla yanasi,
gosunlarin dorhal ¢ixarilmast tolobi do
0z oksini tapdi. Boyanatda gostarilirdi
ki, Tohliikasizlik Surasi bolgonin biitiin
dovlatlarinin suverenliyini, orazi biitdv-
liytlinii vo sarhadlarinin toxunulmazligi-
n1 tosdiq edir.

Homin il aprelin 30-da BMT Tah-

likasizlik Surasmin 3205-ci iclasinda
Ermonistan-Azorbaycan  miinaqisesino
dair 822 sayli gotnamo qobul edilib.
Sonadds Tohliikesizlik Surasi torafindon
isgal¢1 qosunlarin Kolbocar rayonundan
vo Azorbaycanin son zamanlar isgal
olunmus digar srazilsrinden dorhal ¢ixa-
rilmast tolob edilirdi. Bu gotnama Toh-
liikasizlik Surast sadrinin 1993-cii il 29
yanvar vo 6 aprel tarixli bayanatlarina vo
Bas katibin 14 aprel tarixli moruzasin-
doki faktlara osaslanirdi. Senadde Toh-
liikasizlik Surasi sadrinin 6 aprel tarixli
boyanatinda oldugu kimi, Ermonistan ilo
Azorbaycan arasinda miinasibatlorin pis-
losmosi ilo olagadar Tohliikesizlik Sura-
sinin ciddi narahatliq kegirdiyi bildirilir,
bununla da Ermonistan Respublikasimin
miinaqisodo bu vo ya basqa formada
istiraki etiraf olunurdu. Bundan olava,
gotnamado bolgadoki biitiin dovlatlorin
suverenliyino vo orazi biitovlilyiine hor-
mat, eloca do sorhadlorin toxunulmazligi
vo orazi aldo etmok {iglin qilivva totbiq
etmayin yolverilmazliyi bir daha tosdiq
olunub.

Umumilikde, Dagliq Qarabagin

ermani icmasinin 6z miigaddoratini to-
yin etmak cohdi kimi galoma verdiyi
Ermonistanin bu harbi tacaviizii nati-
cosindo Azorbaycanin isgal olunmus
orazilorinden 1 milyondan ¢ox shali-
nin 6z dogma torpagindan mocburon
kogkiin diismosino gotirib ¢ixarib vo
hazirda biitiin dovrlerde oldugu kimi,
ermanilarin hayata kecirdiyi bu isgalgi-
l1q siyasati kiitlovi qirginlarla miisayiat
olunub. Belo ki, 1988-1993-cii illorda
Ermonistanin  harbi tocaviizii natice-
sindo 20 000 azorbaycanli holak olub,
50 000 nafor isa miixtalif deracali xo-
sarot alaraq olil olub. XX osrin sonun-
da monoetnik dovlet yaratmaga nail
olan Ermenistanin tocaviizli naticesinda
Azorbaycanin Dagliq Qarabag bolgosi
vo onun inzibati srazisine aidiyyati ol-
mayan Lagin, Kolboacor, Agdam, Fiizuli,
Cabrayil, Qubadli va Zangilan bolgalari
isgal edilib. Biitiin bu orazilor ermanilor
tarafindon etnik tomizlomays moruz qa-
Itb. XX asrin sonunda biitiin diinyanin
g0zl qarsisinda bag veran, qoddarlig1 vo
amansizlig1 ils segilon Xocali soyqirimi
isa bu tacaviizkar siyasetin on qanli vo

yaddaslardan silinmoyan sa-
hifasi olub.

Ermonistan  torofinden
Azorbaycanin orazi biitov-
lilyliniin pozulmasi, diinya
moadoniyyatinin niimunalori
sayilan memarliq abidslari-
nin dagidilmas1 vo monimsa-
nilmasi, insan hiiquqlarmin,
| o ciimlodon madoni hiiqug-
| larin kiitlovi sokildo, kobud-
| casina pozulmasi beynalxalq
hiiququn norma va prinsiple-
rina tamamils ziddir.

Ermonistanin Azor-
baycana qarsi tocaviiziiniin
genislonmasi ilo olagadar
| 1993-cii ildo BMT Toh-
likkosizlik Surasinin gobul
etdiyi 822, 853, 874 vo 884
sayli gatnamalardo Azarbaycanin arazi
butovliyl, suverenliyi vo sorhadlori-
nin toxunulmazliginin zaruriliyi bil-
dirilir. BMT Tohliikssizlik Surasinin
sonadlorinda isgal¢1 qilivvalorin isgal
etdiklori Azoerbaycan orazilorindon
dorhal va qeyd-sortsiz ¢ixmasi qeyd
olunsa da, Ermonistanin agiq-askar is-
galciliq mdvqeyi tutmasi naticesindo
bu gatnamaler indiyadak yerins yeti-
rilmoyib.

Azorbaycan dovlati vo xalq1 bu is-
galla he¢ vaxt barigmayacaq. 2016-c1 il
aprelin 2-5-do Azarbaycan Ordusunun
ugurlu oks-hiicum amaliyyatlar1 6lke-
mizo horbi-strateji ndqteyi-nozordon
cox boyiik iistiinliiklor verdi. Ik név-
bada, Azarbaycan ¢ox miihiim psixolo-
ji galaba qazandi. Azarbaycan Ordusu
diismons sarsidici  zarboalor endirdi,
Qarabagin simal vo conub hissalarin-
do ¢ox boylik strateji ochomiyyoto ma-
lik yiiksokliklari azad etdi. Bununla da
Azorbaycan 6z torpaqlarini azad etmok
bacarigini, potensialini, doylis ozmini
nlimayis etdirdi.
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180 Azarbaycan vatandagi gami ild
Qazaxistandan olkamiza gatirilib

Xaricda olan Azarbaycan
vatandaglarinin olkaya gatiril-
moasi istiqamoatinda tadbirlar
davam etdirilir. Azorbay-
can hokumoati koronavirus
(COVID-19) pandemiyasinin
yayilma tahliikasi sobabindan
sarhadlorin baglanmasina
gora miivaqqati olaraq (xidma-
ti va saxsi safarlarla alagadar)
Qazaxistanda qalan daha 18
vatandagi 6lkaya gatirib.

Azorbaycanin Aktaudaki
Bas konsullugundan AZOR-
TAC-a verilon moalumata goro,
“Azarbaycan Xozor Doniz Go-
miciliyi” QSC-nin “Akademik
Zorifo Oliyeva” (10 nofar),
“Naxgivan” (4 nofor) “Hoson
Oliyev” (4 nofar) gomi-baralos-
ri ilo yola salinan votondasla-
rim hamist COVID-19 testin-
don kegirilib.

Qeyd edok ki, iimumilik-
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do 6 avqustadok Bas konsul-
luq torofindon Aktau limanin-
dan gomi ilo 180 nofor votono
gondarilib.

DJIN

Bas konsullugda Azorbay-

cana toxliyani gozloyan vaton-
daslarin geydiyyat prosesi da-
vam etdirilir.

Insanin oxudu-

Su, isladiyi yerlorda
basqalarindan yaxsi
moanada faorqlonmasi
ona avasziz duygular
yasadir. Anlaywrsan ki,
bu maqama catmaq
iiciin ¢akdiyin aziyyat
hadoar getmayib. Bun-
dan sonra isa daha da
havaslanirsan.

Insan ii¢iin ilk belo
forqlonmo  siibhosiz ki,
tohsildo olur. Istor mok-
tobdo, istorso do ali tohsil
ocaginda forglonon sagird
va tolobolor homige miisl-
limlarinin sevimlisi, valideyn-
lorin iso foxri olurlar.

Bu dofoki miisahibimiz
El¢in Mohorromovun qismo-
tina Azorbaycan Dovlot Doniz
Akademiyasmi bu il bitiron
tolobolor arasinda on yliksok
bal toplamagq diistib.

El¢cin ADDA-nin “Daniz
naviqasiyast mithondisliyi” ix-
tisasin bitirib. Bu il toloboloro
bakalavr dorocasi onlarin imta-
hanlardan 4 il srzindos topladi-
&1 ballarin orta qiymatine gors
verilib. Dovlot Attestasiyasi
Komissiyasmin protokolunda
El¢in Moharromovun adinin
qarsisinda orta bali 94,535
rogomi ilo qeyd olunub. Bu
gostorici Akademiyani bu il
bitiran 226 tolobs arasinda sn
yiiksok hesab olunur.

Elcinlo secdiyi ixtisasa
olan maragindan, tolobalik il-
lorindon, ilk tocriibasindon vo
golacok planlarindan danigdiq.

- El¢in, hamidan

MUSAHIB®
ADDA-n1 bu il on yiiksok gostarici ilo bitiron tolaba:
“Usaqhqdan donizci olmag) arzulamisam”

forqlonacayini gozlayirdin?

- Man nainki Akademiya-
n1 an yiiksok natico ilo bitir-
moyimi, heg olagi olmag: bels
mogsad qoymamisdim. Dii-
stinlirdiim ki, ixtisasimi yaxsi
Oyronacoyom vo  golocokds

pesokar donizgi olacagam.
Amma bu godor irali getmok
he¢ xoyalimda deyildi. Olag1
olmag1 olgatmaz zirvo kimi
goriirdim. Amma vaxt keg-
dikca fikirlosdim ki, ixtisasi-
mi1 bu godor seviromsa, niya
gora forglonmoyim? Daha ¢ox
¢alisdim vo noticodo ugur ga-
zandim.

- Secim g@orarin nd vaxt
daqiqlosdi?

- Usaqligdan doniz¢i ol-
maq istoyirdim. Qabul imta-
hanindan topladigim bal mana
basqga ixtisaslari da se¢gmoya
imkan verirdi. Amma mohz bu
ixtisast se¢dim. Diigiiniirdiim
ki, gorak sevdiyin islo mosgul
olasan. O zaman miitlaq ugur
oldo edocokson. Moan bu isi

sevdim va bu sahads
Oziimii inkisaf etdir-
mak gorarma galdim.
Homiso diisiliniirdiim
ki, doniz¢i pesosi on
sorofli pegolordondir.
Mon buna Akademi-
yada tohsil aldigim
vo donizds tacriiba
kegdiyim miiddstds
bir do omin oldum.
Amma donizginin
har bir safari sahildon
goriindiiyic kimi do
asan kegmir. Donizin
tufanl giinlori do az
olmur. Daniz¢i iginin
on masulliyatli hissasi do mohz
bu soraitds donizin bir sahilin-
don digar sahilina heyst iizvle-
rini, gomini, yiikii heg bir itki
olmadan c¢atdirmaqdir. Neco
doyorlor, donizi sevon donizin
dalgasini da sevmalidir.

- 1k tacriiban yadinda-
dir?

- Imtahan sessiyasini bitir-
dikdon sonra moni ASCO-nun
“Babok” tankerino tocriiboyo
gondormisdilor. Masin heyoti,
goyorto heyoti indiki kimi ha-
mist yadimda qalib. Cox meh-
riban idilor. Bir-birini yaxs1
basa diisilirdiilor. Gomi heyati
bizo 0z sofarlorindon va bas-
larina galon maraql hadisolor-
don danisard.

- Galacok planlarmm no-
dir?

- Bakalavr tohsilimi bi-
tirmoyimo baxmayaraq holo
Akademiya ilo vidalasmiram,
magistr tohsilimi do akademi-
yada almaq gqorarma goldim.

Mogsadim magistr tohsilimi
vo horbi qullugumu basa vur-
dugdan sonra ASCO-nun Qara
vo Araliq donizlorindo {izon
gomilorindo islomokdir. Artiq
hamin gomilarin birinds tacrii-
ba kegmisom va 0z ixtisasimin
incoliklorinin  ¢oxunu mohz
orada Oyronmisom.

- Biz sono biitiin maqsaod-
Iorind ¢atmag arzu edirik.
Ugurlar!

- Cox sagolun. Sonda bir
mogami demok istardim. Insan
na godor havasli olsa da, seg-
diyi ixtisasi sevsa do, bu isde
ona yol gdstoron vo bu pesonin
sirlorini dyraden miiallimlori
olmasa, he¢ naya nail ola bil-
moz. Ona goro do fiirsotdon
istifado edib, bu 4 ildo bizim
oziyyastimizi ¢oken, sobrla va
sevgi ilo bizo dors deyon biitiin
miollimlorimize tosokkiirimii
bildirmak istoyirom. Harada
olmagimizdan asili olmaya-
raq hamiss onlarin tizorimizds
olan haqqini unutmayacagiq.
Bu il Akademiyaya gobul ol-
magq istoyon abituriyentlors do
bir maslohotim var: se¢iminizo
omin olun. Akademiyada sizin
on baslica vazifoniz oxumaq
olacaq. Digar biitiin qaygila-
rinizi ADDA rshbarliyi hall
etmoys ¢alisacaq. Hamiya, o
climladen 6ziims do ugurlar
arzulayiram.

Miisahibani hazirladi:
Musa OLIYEY,
ictimaiyyatla alaqalar
iizra miitaxassis
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Baki-Thilisi-Qars yolundan kecon Cin-Turkiyo
yiik qatarlar1 monzil baslna 10 giinod ¢atacaq

Baki-Thilisi-Qars
domir yolu xattindan
ke¢makla dasinan
Cin (Xian) — Tiirkiya
(Izmit-Kosekay) yiik
qatarlarinin harakat
miiddati 10 giina
diisacak.

Bu barado Tiirkiya
Dévlst Domir Yollari-
nin internet sohifosin-
do molumat yayilib.
Bu qatarlarla dagman
yiiklorin bir qismi Is-
tanbulun ~ Marmaray
yeralt1 domir yolu xat-
tindon kegmoklo sohorin Halkali bol-
gosino daxil olub, oradan Avropaya

miryolu Ekspresi Chang'an Trans-Hazar
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on the Arrival of China Rallway Express Chang'an Xi'an-An
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yola salinacaq. Bildirilir ki, daginma
stirotinin artmasina Baki-Tbilisi-Qars
domir yolundan istifads edon bir sira
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Olkolords goriilon todbirler
sayasindo nail olunub. Ov-
vollor Xozor donizinds gomi
ilo  dasinan konteynerlorin
Baki Beynolxalq Doniz Ti-
carat Limanindan Azorbayca-
nin Boyilik-Kasik domir yolu
stansiyasina  catdirilmasina
24 saat sorf olunurdusa, indi
bu proses 12 saata basa catir.

Qeyd edak ki, iyulun 20-
do Cindon yola ¢ixan 1056
metr uzunluqda, 50 kontey-
nerdon ibarot 1992 ton yiik
dasiyan qatar avqustun 1-do
Tiirkiyonin izmit sohorindoki
Kosekoy stansiyasina gatib.

Sabir Sahtaxti

Azarbaycanin ABS-daka safirliyinin tagkilatcihigr ilo
“Xdzar regionunda Kritik regional infrastruktura tohdidlor”
movzusunda virtual formatda taqdimat vo miizakiralor kecirilib

AZORTAC-1n Vasington
biirosu xabar verir ki, ABS
Dévlat Departamentinin, Enerji
Departamentinin va Kongresin
pesakar heyatinin, Vasingtonda
faaliyyat gostaran safirliklorin,
Birlagmis Statlarin va olkomi-
zin, elaca da Tiirkiya va Israilin
taninmis beyin markazlorinin
niimayandalarinin, enerji vo
tahliikasizlik iizra ekspertlarin
istirak etdiklori tadbiro Azar-
baycanin ABS-daki safiri Elin
Siileymanov va SOCAR-in
vitse-prezidenti Elsad Nasirov
da qauliblar.

Tadbirin magsadi iyul ayinda
Azorbaycan-Ermonistan  sarhodinin
Tovuz rayonu istigamotindo ermani
toxribatinin regionun kritik enerji vo
naqgliyyat infrastrukturuna yaxinligi
xitisusunda yaratdigi tohdidlor vo Er-
moanistanin tocaviiziiniin regional bag-
lantilara yaratdigi tohliikalor masale-
sinde molumatliligin artirilmasi olub.

Sofir Elin Siileymanov iyulun
12-do  Ermonistanin  Azarbaycanla
sorhaddo toratdiyi horbi texribatdan
bohs edorak, Ermanistanin beynalxalq
hiiququn prinsiplorini, o ciimloden,
beynolxalq humanitar hiiququ kobud
sokilde pozdugunu bildirib. Sofir son
toxribatin  6lkomizin isgal olunmus
Dagliq Qarabag regionunda vo qo-
sunlarin tomas xattindo deyil, Ermo-
nistan-Azorbaycan sarhodinds tore-
dilmasina diqqat ¢okorak, bu orazinin
yaxinligindan regionun asas enetji vo

infrastruktur xatlorinin kegmasi bara-
do molumat verib.

SOCAR-n vitse-prezidenti Elsad
Nosirov Ermonistanin horbi tocavii-
zlinlin Azorbaycan qazinin Avropaya
noqlinin baglanmasindan 3 ay sonra
torodilmosinin  tosadiifi olmadigim
geyd edib. ©lavo edib ki, Azorbaycan
vo Xozarin enerji resurslarini Qorb
Olkaloring, diinya bazarina baglayan
biitiin infrastruktur qovsaqlarinin ha-
mist — Baki-Tbilisi-Ceyhan neft boru
komaori, Conub Qaz Dshlizi, Baki-Tbi-
lisi-Supsa boru komori, Baki-Tbi-
lisi-Qars domir yolu, Baki-Tbilisi
avtomobil yolu toeqriben 45 mil (72
kilometr) eninds “Gonce Dohlizi” gor-
¢ivosindo hazirki horbi omoliyyatlarin
cox yaxmligindan kegir. Bu faktlar
vo homin bdlgonin Azaorbaycan iiciin
hassasligin1 nozero alaraq, iyul toca-
viiziiniin kimin torofindon baslanmasi

he¢ kimds siibho dogur-
mamalidir.

Todbir  gorgivasin-
do sofirliyin miisaviri
Orxan Zeynalov iyul
ayinda Tovuz rayonu
istiqgamotindo bas veron
eskalasiyanin kritik inf-
rastruktur qovsaqlarina
va tosisatlarma tohdidlo-
1 vo bunun Ermenistan
torofindon  ovvoalcadon
diisiiniilmiis tocaviiz ol-
masi barads genis toqdi-
matla ¢ixis edib.

Tadbir miizakirs vo
sual-cavab sessiyasi ilo
davam etdirilib. Sofir Elin Siilleyma-
nov vo SOCAR-in vitse-prezidenti
Elsad Nosirov istirakgilarin suallarini
cavablandiraraq, Ermonistanin Azor-
baycana qarst davam edon tocaviizii
vo onun naticalorinin iqtisadi vo geo-
siyasi xilisusda Azorbaycana vo genis
regiona yaratdig1 tohdidlor barado da-
nisiblar.

Qeyd edok ki, tadbirs boyiik ma-
raq Vasingtonun hiidudlarindan konara
cixib. Belo ki, todbirde Tiirkiyo Xari-
ci Islor Nazirliyinin enerji masalolo-
ri iizro bas diplomati Erdem Tungar,
6lkomizdon Beynolxalq Miinasibatlo-
rin Tohlili Markazinin idars heyatinin
tizvii Esmira Coforova da istirak edib-
lor.

Tadbirs boyiik maragi nozors ala-
raq movzu lizro dialoqun davam etdi-
rilmasi planlasdirilir.
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Cay donanmas sosial masafo qaydalarina izdihamh

Kecmigdon Azaorbaycanin zongin
tabii sarvatlor diyart olmasit barada

Sayyahlar Azarbaycan haqqinda

yeralti nagliyyatdan daha yaxgi riayat etmayi tomin edacok

“Uber” taksi sifarisi
sirkati “Thames Clippers”
cay operatoru ilo amakdagshq
haqqinda sazis imzalayib. Sa-
gis cargivasinda “Uber Boats
by Thames Clippers” servisi
tarafindon cay teploxodlart
vasitasila dasimalar hayata
kegirilacak.

Sazigo gora, “Uber” 20 gomidon
ibarot “Thames Clipper” donanmasin-
dan va 23 baradon 6z brendi il istifade
hiiququ aldo edacok. Sazisin qlivvade
olma miiddati tig il togkil edir.

“Uber” istifadoagilori telefonlarinda
mobil alavo torafindon generasiya edilon
“QR” kodu vasitasilo Temza ¢ay1 ilo so-
yahat igiin bron edo vo gdyartoys mina
bilocoklar. Teploxodlar hazirda oldugu
kimi, verilmis marsrut lizro foaliyyot
gostaracoklor.

“Thames Clippers” biletlori agiq
satigda olacaq, teploxodlar iso “Oyster”
sobokoasinin torkib hissosi olaraq qala-

caq. Sayahat qiymati doyismoz qalacaq
vo londonlular bilet alist Tigiin mévecud
O0donis tisullarindan, o ciimlodon kon-
taktsiz kartlar vo “Oyster” kartlarindan
istifado etmokdo davam edocaklar.
“Uber” niimayandalorinin s6zlorino
g0ra, koronavirus pandemiyasi soraitin-
do cay donanmasi sosial masafo qay-
dalarina izdihaml yeralti naqliyyatdan
daha yaxs1 riayat etmayi tomin edacak.
Koronavirus pandemiyasi ilo slaqe-
dar Londonda velosiped infrastrukturu-
na investisiya qoyulusuna da baslanilib
vo Britaniya hokumati elektrosamokat-
larm icarasi xidmatlorinin sinaqlarinin
kegirilmasini siiratlondirib.

Sakit okeandaki an boyiik “zibil adasi”nin
sahasi Fransanin arazmne baraberdlr

Diinya okeaninda formalasan
an boyiik “zibil adast” sahasina gora
Fransanmin arazisina catib.

Bu barads Jak-Iv Kustonun navosi,
todqiqatet Filipp Kusto vo onun hoyat
yoldast Aglan Brok molumat yayib.

“Diinya okeaninda bes boytik “zibil
adasr” movcuddur. Onlar okean cors-
yanlarinin  xiisusiyyatlori sobabindon
yaranib... Ora biitiin diinyadan plastik
tullantilar toplanir. “Zibil adalarindan”
on boyiiyli Sakit okeandadir. O, saho-
sina goro ABS-in Texas statindan bo-
yiik, Fransa orazisins barabordir”, - deys
Aslan Brok bildirib.

Filipp Kusto

“zibil adalarinin”

ﬁ_w-aw‘
9sasan, c;aylar vasitosi ilo okeanlara to-
kiilon plastik tullantilardan toskil olun-
dugunu deyib.

Qeyd edok ki, Filipp Kusto torofin-
don osas1 qoyulan “EarthEcho Internati-
onal” fondu biitiin diinyada gonclori ¢ay-

lardak: plastik tullantilari tomizlomoyo
colb edir.

tarixcilar, salnamacilor va sayyahlar
maraql malumatlar verirlar. Olka-
mizin qadim va orta asrlar dovriina
aid zangin tabiati Azarbaycana safor
edan sayyahlarin va salnamacilorin
digqatini oziina calb edib. Orta asr-
lorda Azarbaycanda olmug miixtalif
0lka sayyahlart 67 qeydlarinda bu-
rada tabii sarvatlardan istifadaya va
tabii atraf miihitin real vaziyyatina da
toxunublar.

Italyan soyyahi Marko Polo (XII
asr) Xazar denizinds ¢oxlu baliq oldu-
gunu qeyd edir: “Bu donizdo, ¢aylarin
agzinda coxlu baliq olur. Nora baligi,
qizil baliq vo basga boyiik baliglar ¢ox-
dur”.

Gorkamli tiirk sayyahi Evliya Cale-
binin (1646-1666) Azorbaycanda ke-
cirdiyi giinlorini “Sayahotnams” adh
kitabinda qeydes almisdir. Kitabda XVII
osr Azorbaycanmin tarixi, cografiya-
s1, Olkodoki siyasi durum, ohalisi, onun
masguliyyati, moaigati barade qiymatli
bilgilor 6z yerini tutur. Evliyanin soyahat
yolu godim Azorbaycan torpaqglarindan -
Urmiyadon baslamis Naxcivan, Irovani
kegmakla, Tabriza, Bakiya uzanir.

X-X osr arob soyyahlari Istoxri vo
Ibn Haqval Azorbaycamin ixracatinda
mithiim shamiyysto malik nadir “qur-
miz” adli boyaq mahsulu haqqmda ma-
raqli molumatlar var. Soyyahlara goro,
bu goriba hasorat tobii boyaq alinma-
sinda yaxst xammaldir. Homin hagorat
novlari Kiirtin denize tokiildiiyli yerin
qarsisindaki vo Xozor donizindo yerlos-
mis adalarda ¢ox olur. Onlar Bordo ora-
zisindo do qeyd edilib.

XIIT osr flamand soyyaht rahib Rub-
rik Vilehelm Kiir ¢ayinda “ola qizil ba-
liglar oldugunu” bildirir.

XIV-XV osrlordo yasamig Sorqin ta-
ninmis soyyah, cografiyasiinas vo astro-
nomu Obdiirrasid Bakuvi Azarbaycanin
tabii soraitinden, onun son daraca zongin
maddi nemotlorindon bohs edorok gox-
lu molumatlar verib. Masolon, Giiney
Azorbaycanda mialicavi shamiyyatli

XIII asr flamand sayyahi rahib Rubrik Vilehelm
Kur gaylnda “dla quzil bahqglar oldugunu” bildirirdi

isti vo soyuq mineral sularmn, okinos ya-
rarli torpaglarm vo bol su sorvetinin,
faydali qazintilardan mis, domir, malxit,
goydas, lazurit vo s. oldugunu geyd edir.
O, eyni zamanda Quzey Azorbaycanin
tobiatindon bohs edorok, 6z dogma soha-
ri Baki vo Abseron haqqinda ¢oxlu mo-
lumatlar verib. Bakida giiclii kiiloklorin
asmosindon danisan miallif geyd edir ki:
“Bak1 neft modonlari vo gotranin olmasi
ilo maghurdur. Ona goro, burada ildo 200
dova yiikiindon ¢ox neft ¢ixarilir.”

Baki otrafi tobii sorvotlora toxunan
9. Bakuvi yazir: “Orada ardi-arasi ko-
silmadon geco-giindiiz agimtil yasomoni
rongdo ag neft ¢ixir. Bu piiskiirmo mon-
boyinin yaninda torpaga bonzor bork
maddo var. O sam kimi yanir. Ondan
pargalar kosib sohoro aparir, evlori vo
hamami qizdirmaq Ugiin istifado edir-
lor. Sohordon bir farsong mosafodo heg
vaxt sonmoyan alov yanir. Bu, tobii qaz-
dir. Bu alovun yaninda yerlogon kondin

ohalisi shong dasimi yandirir vo miniklo
sohoro gotirir. Buradaki duz goéliindon
duz istehsal edilir vo bagqa dlkolers gon-
dorirlor”. Azorbaycanin faydali qazinti
yataglarmin bol oldugunu diger qaynaq-
lar da tosdiq edir.

. Bakuvi indi yalmz qoruq orazi-
sindo saxlanan ceyranlarin bu adada bo-
yiik siirtilorini xtisusi qeyd edir: “Orada
coxlu ceyran var, bu qodor ceyran heg
yerdo yoxdur”. O, Azorbaycanin ayri-ay-
11 bolgalorinin tobiatine do digqgat yetirib.

Mugan diizliniin tobii otlaqlarinin,
comonliyin ¢oxlugu da Bakuvi torofin-
don diggotdon yaymmayib. Nax¢ivanin
tomiz havasi, sofali suyu barade molu-
mat veran soyyah burada six meso ortii-
yiindon danisir.

Moshur Rus soyyahi va tacir Afana-
si Nikitin (XV osr) "Ug¢ doniz arxasina
soyahat" adli kitabinda da Bakidan bohs
edib. O yazir ki, "Darbondo getdim, Dor-
banddon Baka, o yers ki orada heg vaxt

alov sonmiir". Nikitin homginin
Sirvan hokmdar1 Farrux Yasar vo
Ag Qoyunlu hokmdar1 Uzun Hoson
ilo goriisiinti do qeyd etmisdir.

XVII  osr alman soyyahi,
gorkomli alim Adam Oleari Mu-
gan diizii ilo bagli maraqli miisahi-
. dolerinin birinden qeyd edir: “Biz,
bir ne¢o boyilk siirii-tabun vohsi
heyvan gordiik. Tirklor (azorbay-
. canlilar) onu “ceyran”, farslar iso
“ahu” adlandirirlar. Bu heyvanlar
goriiniisco demok olar ki, maral ki-
midirlor. Lakin, ronglori qurmizidir
va buynuzlan ¢ixmtili deyil, keci
buynuzlart kimi arxaya yatiqdir.
Cox bork qagirlar. Deyirlor ki, cey-
ranlar ancaq Muganda, homg¢inin
Samaxi1, Qarabag vo Maraga torof-
lordo olur”.

Bir ¢ox sayahot¢inin geydloe-
rinds - E. Kempfer (XVII asr), S. Qme-
lin (XVIII asr), P. I Lerx (XIX asr) - Sir-
vangahlar saray kompleksi geyd olunur.
Avropal1 soyyahlar E. Kempfer, P.Vilot
vo bagqalar1 atogparastlorin Suraxanida
yerloson Atogsgah mabadindon do bohs
ediblar.

XV asrdon baglayaraq Baki intensiv
inkisaf etmoya bagladi vo on shomiyyat-
li Xozoryani soharlordon birino gevrildi.
Qoarbi Avropa soyyahlar1 - Venesiya Ti-
carot evinin niimayondalori Ambrozio
Kontarini, losafat Barbaro, Katerino
Dzeno, homginin Ispan diplomati vo so-
yahi Riilyi Gonzalez de Klavixo — Bakida
olmuslar vo Baki, Xozor donizi haqqinda
geyd kitablarinda yazmislar.

Azorbaycan qiymotli baliq sarvoti
ilo ke¢misdon diinyada tanimnib. Holo X
osrdo cografiyasiinas-sayyah Ibn-Haqvel
yazirdl ki, Kiir vo Araz ¢aylarinin hor
ikisinin suyu igmoli vo yiingiildiir.
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Bayil qalasi, Bakinin Bayil qasa-
basi yaxinliginda yerlasan va hazirda
doniz sularinin altinda qalmus tarixi
memarhq abidosidir.

Sirvan-Abseron memarliq mok-
tobinin on gozol osorlorindon biri olan
vo XII osrdo inga edilmis Bayil qalast
Xazar danizinin suyunun qalxib-enmo-
si ilo zamanla gah donizin {iziino ¢ixur,
gah da sulara qorq olaraq goriinmoz
olur. Qala monbalordo miixtalif adlarla
("Sualt1 sohor” , "Bayil daslar1”, "Saba-
yil qalas1”, "Karvansara”, "Xanogah”,
"Komriikxana” vo s.) anilsa da, elmi
adobiyyatda daha cox "Bayil qosri” adi
ilo taninir.

Bayil gosrinin adanin bigimino uy-
gun uzunsov plani var. Qalanin uzun-
lugu 175 m, orta eni iso 35 m-dir. Qala
divarlart gsorqdo alt1, gorbdo iso bes ya-
rimdairavi (Baki qalasindaki kimi) biirc-
lo mohkomlondirilmigdir.

Tikinti aralarinda olan mosofo - (16
metrdon 38 metro qodor) yarimdairovi
qiillolor vasitesilo divarla birlogdirilmis-
dir. Divarin galinligr 1,2 metrdon 1,5
metra qadardir. Abidenin 15 qiillssi var-
dir. Bunlardan yalniz simal-qarb tindoki
vo conubdak iki qiillo dairovi formada
olub, icarisi bosdur. Igorisi biitov galan

Doniz sularinin altindan “boylanan” tarixi memarhq

12 qiillonin hamis1 yarimdaira soklindo-
dir. Qasrs iki torafdon daxil olmaq olar-
di: conub va simal-qorb somtdon. Homin
somtlordo olan {i¢ dairovi qiillonin qosra
girmok ticlin 1,3 metr eninds ensiz qa-
pist vardir. Sokkizinci vo dogquzuncu
qiillalari birlesdiran conub divarinda vo
homg¢inin ondérdiincii vo onbesinci qiil-
lolori birlogdiron simal-qorb divarinda
da qapilar vardir. Ensiz qurulmus gapi-
lar onu gostorir ki, gosro ancaq piyada
sokildo daxil olmaq miimkiin idi. Qiil-
lalorin bozilerinds yuxartya ¢ixmagq tigiin
das pillokonlor olmusdur. Tikintinin
conub igori hissesinda bir ne¢o binanin
0ziil hissolori agkar edilmisdi. Otaqglarin

dosomolorindo gala divarindan xarico
¢ixan su axarlari tapilmigdi. Qasr ohang-
dasindan tikilmisdir. Aparilmis axtariglar
va tadqiqatlar miisyyen etmisdir ki, vax-
tilo qala divarmin st hissosi biitiinliiklo
friz komaori soklinds das laylardan diizal-
dilmis yazilarla ohato edilmigdir. Layla-
rin Ol¢iisii belodir: hiindiirlityii 70 sm, eni
25-50 sm, qalinlig1 iso 12-15 sm-dir.

Ik dofs bu yazili daslardan bir
negasini 1861-ci ildo Xozor donizinds
todqiqat islori aparan xiisusi doniz eks-
pedisiyasimin raisi A.lvasintsev suyun
altindan ¢ixartmigdi. Daglarin tizorin-
doki rosmlorin fotosokillorini g¢okorok
Peterburq Arxeoloji comiyyatino gon-

dormisdi. Sonraki illords daha bir nego
belo rosm vo yazili das laylar tapilir.
1939-1969-cu illor orzinds suyun altinda
700-o gadoar bels daslar tapilir vo sudan
¢ixarilir. Hal-hazirda Sirvansahlar sara-
yinin hayastindo niimayis etdirilon daslar,
mohz homin daslardir. Yazilar fars-orob
dilli yazilardir. Lakin oksor hissosi fars
dilindo tortib olunmusdur vo miixtalif
bazok elementlorlo, osason nabati xarak-
terli bazoklorlo bozonmislor. Yazilardan
basqa, bozi das laylarin {izorindo mifi
canlt heyvan, hotta insan surotlori do
tapilmisdir. Biitlin bu resmlor olduqca
ustaligla islonilmisdir. Ustalarin boytik
badii-estetik zovqiindon vo badii dasyon-
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abidomiz

ma sonatinin kamilliyindon
xabar verir. Xiisusilo boyiik
ustaligla iki cavan gadinin
. portretlori iglonmigdir. Port-
~ retloro diqgotlo  baxdiqda
-~ miioyyan olunur ki, bunlar
imumilosdirilmis gadin ob-
razlar1 yox, real soxslorin
suratloridir... Suyun altindan
¢ixartlmis 16vholorin hami-
sinin keyfiyyoti eyni doro-
cado deyildir: bunlara su va
zaman Oziinlin monfi tosirini gostormis-
dir. Daslarin bir ¢ox hissasi asrlor boyu
loponin tosirindon osash suratdo ziyan
¢okmis, Uzarilorindoki yazi vo tosvirlor
pozulmusdur.

1939-cu ildo tikinti ilk dofo todqiq
olunarkon, yarim biirclorin birindo Sir-
vansah III Faribiirzun adi hakk olunmus
mis pul doyeri tapilmigdi. Oxunmus
daslarin tizorindoki yazilar IX-XIV osr
Sirvan va Sirvansahlarin tarixini, o dov-
rin gorkomli soxsiyyatlorini abidonin
ingasinda istirak etmis Zeynaddin bin
Obu-Rosid, Obu-Rosid bin Zeynaddin
kimi sonotkarlar siilalasi va b. hagqqinda
molumatlar verir.

Yazilar, eyni zamanda, abidonin ti-
kilma tarixini do doqiqlesdirir. Miioyyan
edilmisdir ki, bina-qasr Bayil topalorin-
don birinds 1232-1233-cii illords Sirvan-
sah Giistasb Gorsosbin oglu III Foribiir-
zun dovriindo (1225-1243) tikilmisdir.
Frizli yazilarin igarisinda gasrin memari
Obdiil-Macid Masud oglunun adi barpa
edilo bilon yazi fragmenti tapilmigdir. Bu
memar eyni vaxtda Mordokan doyirmi
qalasmi da tikmisdir. Basqa daslardan
«Ozomatli doniz milkiy, «Sirvany», «Gi-
lany, «Farruxzad bin Manu¢6hr», «Xos-
rov sahi», «Bakidan Mahmud», «Cama-
aty, «Seyid al-Moruf» vo bagqa sozler
oxunmusgdur. Bunlardan basqa: «Zeyn
9d-Din bin Obu-Rasid ©l-Nogqgas» va
«Ustad Zeyn-Od-Din bin Obu-Rasid
Sirvaninin isi» yazilmis s6zlor oxunmus-
dur. Bayil daslar1 Azorbaycan xalqinin
kegmisini, modaniyyatini, incasonatini
Oyronmok iiclin doyorli bir monbadir.
Bayil daslari iizorinds todgiqat islori indi
do davam etmokdadir.

Bu tarixi abidonin qaliglart “Xozor
sahili miihafizo konstruksiyalar’” daxi-
linds 24 oktyabr 2001-ci ilde UNES-
CO-nun Tacili Qorunmaya Ehtiyaci olan
Maddi-Madoni Irsin Ilkin siyahisina
daxil edilmisdir.

Misirlilor gomi duzaltmayi finikiyahlardan
daha onco oyronmisdilor

Diinyada ilk gomi va ilk gomici
na vaxt meydana galib? Bir qadim
Finikiya afsanasinda deyilir ki, har sey
dohsatli mesa yanginindan sonra basg-
ladi. Yangimn tiigyan etdiyi quraqhq
illorinda yasamagq iigiin yer qalma-
migdi. Alov mesada nahang agaclart
yandirib kiilo dondoarirdi.

Zoiflomis va komaksiz Usos da ho-
min mesado idi. O, Allahin gozabins dii-
car olmus vo amansiz tobii folakot qarsi-
sinda aciz duruma diison insan kimi bas
gOtlirlib hara goaldi qagirdi. Xilas olaca-
gina inanmasa da, alovdan qurtulacagi-
na timid edirdi. Lakin bir anda Usosun
bu timidi ds puga ¢ixdi. Onun garsisini
ucsuz-bucaqsiz doniz kosmisdi, arxasin-
dan isa istisini nafasinds hiss etdiyi alov
yaxinlagirdl. 9gar o, qus olsaydi ugardi,
baliq olsydu iizordi, lakin Usos adi bir in-
san idi va halo ki, na 1izo, no do uca bil-
mirdi. Bu zaman donizin lap yaxinligina

qurilib diisan quru bir agac gordii. Usos
son giiclinii toplayaraq homin agaci suya
toraf itoladi vo onun iistling ¢ixaraq tiziib
canini yangindan qurtara bildi.

Bu ofsanonin hagigato na daracads
uygun olmasi elo do vacib deyil. Lakin
finikiyalilarin uzaq deniz sayahatloring
cixmaga yararli olan iri taxta gomiler
diizaltdiklori siibhasizdir.

Misirlilor iso gomi diizaltmayi fini-
kiyalilardan daha 6nce Oyronmisdiler.
Lakin onlarin ilk gomilori agacdan de-
yildi. Piramidalar olkesinds agac her
zaman qit olub. Buna gora do misirliler
ilk gomilori qamig va papirusdan ha-
zirlayirdilar. Misir gomiqayiranlart bu
bitkilorin uzun, nazik vo quru goévdalo-
rini qalin topa soklinds baglayir, sonra
isa bu topalari biri-birina xiisusi tisulla
barkidorok qayigin goévdosini qurur-
dular. Gominin ortasinda iso sahibinin
yegana sigmacaq yeri olan koma-kayut

tikirdilor. Bu gomilards yelkon olmurdu,
¢linki giiclii kiilok bu yiingiil qayig: ilk
homlads g¢evira bilordi.

Olbotto, belo papirus gayiginda do-
nizlor arxasma soyahot edo bilmozson.
Misirlilor onlarla ¢cox da uzaqglara iiz-
miirdiilor vo Nil ¢ay1 boyu soforlordo,
yiingiil yiiklorin daginmasinda, baliq vo
qus ovlart zamani istifads edirdilor. Do-
niz iso sobirsizliklo yaxinligda, nohong
¢ayn sahillorindo yasayan kapitanlarimi
gozloyirdi.

Doniz yaxinliqda idi, 6zii do tok de-
yildi. Nil ¢ay1 Araliq donizino tokiiliir,
sorqdo iso Qirmizi doniz yerlogir. Bu do-
nizi misirlilor “Nohong yasilliq” adlan-
dirirdilar. Lakin onlarin gamigdan hazir-
ladiglart ilk qayigdan, donizdo {izmoya
imkan veran gomini diizoltdiklori vaxta-
dok Nildon ¢ox sular axmisdi. Ax1 uzaq
sayahatlor tigiin osl gomilor tikmok asan
deyildi vo bunu dyronmok lazim idi.

Misirds qurulan Heraklion liman sahari yunan diinyasindan
galon biitiin gomilar ticiin macburi bir kecid gapisi idi
Batan soaharin qaliqlari arasinda 64 gami, 700 I6vbar tapilib

1200 il avval bir anda yox
olmus antik Misir sahari Herak-
lion (Heracleion) va ya Tonis, Nil
cayinin Kanopik deltast yaxinli-
ginda, Isgandariyya soharindan
32 km simal-qarbda yerlosir.

Bu sohar haqqinda 2000-ci ilo &
qodar heg bir iz yox idi. Atlantis
ofsanasi kimi tarixi mifologiya va
gercoklik arasinda giiniimiizs kimi
varligt sirr olan gohorlordon biri
idi. Hetta akademiklor Herakli-
onla Thonisin eyni sohor oldugu-
na omin deyildi, bazi tarixgilor iso
onun torpaq altinda qaldigini diisiiniir-
diilor.

Eyni zamanda, onun bir ofsane ol-
dugunu deyanlor do var idi. An-
caq ikinci ad1 Thonis olan gohar
2000-ci ilda, fransiz sualt1 arxeo-
loq Frank Qoddiyo (Franck God-
dio) terofinden Misirin garbinda,
Obukir korfozi  yaxinh@inda, S
sahilden 2.5 km uzaqda, 10 m
suyun altinda tapilmasi onun of-
sana yox, realliq oldugunu siibut
etdi.

Kasfindon 6nca sohor hagqinda mo-
lumatlar tarixgilorin yazdigindan ibarot
idi. Antik tarixgilor Heradot, Diodorus
va Strabon ke¢misds inkisaf etmis He-
raklion-Tonis soharinin inanilmaz zon-

ginlik dovrii yasadigindan bohs etmislor.

Ofsanoyo goro e.0 331-ci ildo bu
sohor Makedoniyali Isgondor torafindon
yaradilib. Misirdo qurulan Heraklion
liman gohori, yunan diinyasindan galon
biitiin gomilor {i¢iin moacburi bir kecid
qapist idi. Misirlilor sohors “Tonis”, yu-
nanlar iso “Heraklion” deyirdilar. Kleo-
patranin tacqoyma morasimi bu sohordo

kegirilmigdir. Sohardo yerlogon
Amon mabadi Misirde dini she-
miyyoto malik idi.

Toxmin edilir ki, boyiik zal-
zalo vo sellor sobabindon sohor
qum, palgiq altina qorq olub.
Arxeoloji qazintilar zamani ta-
pilan ¢oxlu sayda gomi qaliglar
sohorin shomiyyatli doniz ticare-
tina sahib oldugunu tasdiqlayir.

Yunan mifologiyasinda Tro-
yal1 Elena va Parisin miitharibadon
avval bu gohards asir qaldiglarina
va Zevs ila Alkmenanin oglu He-
raklin 6ziino basqa ad qoyaraq bu gohor-
do gozdiyina aid ofsans do var.

Daoniz altinda 11-15 km-lik arxeoloji
arazini shato edon Heraklion-Thonis
sohorindon 13 illik qazintilar zama-
n1 bir ¢ox tapintilar ¢ixarilib. Batan
sohorin qaliglar1 arasinda 64 gomi,
qizil, dag ve biiriincdon hazirlan-
mig agirhqlar, 16 fut boyiikliyiinds
nohang heykalloar, yiizlarls kigik tanri
heykollori, antik Yunan vo Misira aid
das dosamalor, heyvan mumyalanma-
sinda istifads edilon onlarla shang da-
sindan gabirlor vo gomilar {igiin 700
16vbar tapilib.

Bu amansiz va doyiiskan xalq IX
asrin avvallarindan XI asrin ortalarina-
dak taqriban ii¢ asr arzindoa biitiin Avro-
pani vahima icinda saxlayib. Vikinglor
parlaq zolaql yelkanli gamilarinds bir
g0z qurptminda haradansa peyda olur,
hiicum ¢akarak qarat edir va asir go-
tiirarak yenidon 67 siiratli gomilarindo
gozdan itirdilor.

Azgm quldurlar, cosur vo qorxmaz
doyiisciilor vo tocriibali donizgilor olan
vikinglorin sohrati osrlori agib. Bu sort
doyiisciilor kim idi? O9slindos, bu insan-
lar ilk baxigda nohong tosiri bagiglamir-
dilar. Aralarinda pohlovan giiciino malik
olanlarin say1 da bir o godar ¢ox deyildi.
Amma ¢ox cosaratli, son doraco gotiy-
yotli idilor, bir-biri ugrunda candan keg-
moayo, son damla ganinadok ddylismoyo
hazir olmaq ozmi ilo forglonirdirlor. On-
larin hamist aslon Simali Avropadan idi.

Miiasir norveglilor, danimarkalilar

Gomi duzaltmok vikinglor ucitin su icmak Kimi asan idi

va isveglilor vikinglorin noslin-
dondir. Rusiyada onlari varyagq,
Qorbi Avropada norman, yoni
“simal adamlar1”, Skandina-
viyanin 6ziinds iso viking ad-
landirirdilar. Qorxu bilmoyon
simal adamlar1 hom donizdo, |
hom do quruda qolobo qaza-
nirdilar.  Torpaglarinin  qey-
ri-miinbit olmasi onlar1 basqa
oraziloro hiicum ¢okmoyo sévg
edirdi. Onlar Atlantik okeanin
cosqun sularinda baliq tutmaq
va sart torpaqli okin yerlorini sumlamaq
liclin gadinlari, usaqlari vo qocalari evdo
qoyub, tohliikoli doniz macoralarina ati-
lirdilar.

Simal ddyiisciilori tokco iti qilinc-
lar1 ilo sohrot qazanmamisdilar. Onlar
hom do mahir sonatkar idilar. Vikinglorin
yiirliglorindon sonra yalniz yandirilmis
torpaq qalirdi. Qilinc, doyiis baltalart,
qalxan va nizalorls silahlanmis vikinglor
gozlonilmodon hiicum edirdilor.

Gomi diizaltmak vikinglar ticiin
su icmak Kkimi asan idi
Vikinglor o dévriin on miikemmal

gomilarino malik olmasaydilar, ¢atin ki,
bela qorxunc sohrot qazanardilar. Onlar

0z gomilorini seva-seva “doniz at1” ad-
landirirdilar. Bu gomilerin uzunlugu 50
metr, eni 3-5 metr idi. Yingil oldugu
ticlin stiratlo {iziir vo ala manevr edirdi.
Boyiik yelken 200 qoyunun yunundan
hazirlanirdi. Sudan qorumagq iigiin onu at
piyi ilo yaglayirdilar. Sakit havada deniz-
cilor avar ¢okirdilar.

Vikinglorin gomilarinin burnu  9j-
daha bas1 soklinds idi. inanclara goro,
ojdaha gomini vo onun heyatini sor
qiivvalordon qoruyurdu. Vikinglor cog-
rafi xaritalor tortib etmoyi bacarmirdilar
vo Gilinasi osas istiqamat gotiiriirdiilor.
Belo gomiloar vikinglorin uzaq torpaqlara
yiirtiglor etmolorine imkan verirdi. Onlar
Simal qiitbiindaki denizlerds dolagir, an
cosaratlilori iso Amerika torpaqlarina
ayaq basmigdi.

Vikinglor Amerikani neca
kosf etdilor?

Viking Eyrik Raudi vo oglu Leyv
Eyrikkson vikinglor arasinda on mos-
hur sayyahlar sayilir. Kiiran logabli Ey-
rik 982-ci ildo Simal Atlantik okeaninin
sularin1 todqiq ederkon tamamilo yeni
torpaq kosf edib vo onu Qrenlandiya
(“Yasil torpaq”) adlandirib. Adaya bu
ad1 verorken, goriiniir, diinyanin bu on
iri, eyni zamanda hayat {i¢lin az yarar-
It olan mokanina yeni miihacirlor calb
etmok istoyib. Eyrikin oglu Leyv Ame-
rika torpagina Kolumbdan 500 il avval
godom qoymus ilk avropalidir. Vikinglor
dofolorlo Amerikada olublar vo orada
coxlu evlar tikiblor. Amma tiroklori daim
Avropa ilo ddyiiniib. Goriiniir, hindilarin

nizo vo oxlart da onlar bu torpag-
lardan gaciran osas soboblordon biri
olub.

Roma taslim oldu, illiiziya
deyilmi?

Domirboyiir logobli Byorn yerin-
do dinc otura bilmir. O, qiidratli impe-
ratorun idaro etdiyi, Papanin 6ziiniin
oturdugu sohori - Boyilk Romani
istila etmok niyyatindo olan ¢oxsayl
viking bas¢ilarindan biridir. Byornun
donanmasi onlarca gomiden ibarotdir.
Amansiz doniz quldurlar1 barods xobar-
lor biitiin Araliq donizi regionunu qorxu
mongonasinda saxlayir. Qorbi Avropa sa-
kinlori “Bizi normanlarin azginligindan
qurtar” sozlori ilo Allaha dua edirlor.

Romani olo kecirmak ii¢iin Byorn
mokrli plan disiinlir: guya vikingloe-
rin basqa bir bas¢ist — Hastayn 6liib vo
6liimgabagi xristian kimi dofn olunmasi-
ni1 istoyib. Byorn bilir ki, romalilar “bu
vohsilori” — vikinglori ¢oxdan xristian
dinino gotirmok istayirlor. O amindir ki,
romalilar inanacaq vo sohorin gapilarini
acacagqlar.

Hoqigaton do har sey yag kimi gedir:
dosto kilsaya daxil olan kimi “morhum”
gozlonilmodon xortlayir vo xarokdon ati-

lir. Vikinglar qilinclarimi saga-sola oyna-
daraq hamini qirmaga baslayirlar. Soho-
ri talan etdikden va qiymatli ganimatlori
gomilars yiikladikdan sonra “Roma ¢ox
asanligla taslim oldu” deyorsk bayram
edirlor. Artiq geriyoe déonmak vaxti ¢a-
tib, amma qaliblorin iiroyino anlasilmaz
stibho hakim kosilib. Gorason bu kigik
sohor hogiqoton do Romadir? Tezliklo
modlum olur ki, onlarin istila etdiklori
sohorlo Roma arasinda 450 kilometr mo-
safo var. Sohv bax buna deyarlor! Axi
bu vohsi simallilar haradan biloydilor ki,
Roma saraylart neca olur? Axi vikinglor
0z votonlorindo taxtadan tikilmis sado
evlords, bozon qazmada yasayirdilar vo
das tikililor gérmemisdilor. Buna bax-
mayaraq, yiiriis ugurla noticolondi. Byor-
nun golabadon momnun qalmis dostosi
votono boylik gonimatlo gayitdr...

O dovrde vikinglor holo basqa tor-
paqlari iggal etmirdilor. Byorn kimi onlar
da tez varlanmagq va zafor qazanmagq esqi
ilo yasayirdilar. Sonralar, taqriban 900-cu
ildon baslayaraq, vikinglor isgal etdiklori
torpaqlarda moskon salmaga basladilar.
Bundan sonra noinki 6z dovriiniin on
yaxs1 gomigilori, hom do mahir zorgorlo-
ri, domirgilori, toxuculari oldular, basqa
xalqlarla ticarat olagolori qurmaga bas-
ladilar. XI osrin ortalarindan etibaron
bu doniz quldurlarmin yiiriislorino son
goyuldu vo vikinglorlo bagli qorxu vo
hoyacan dolu bir dovr basa catdi.
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Florian Kadriu “Sabail”in
sorafini qoruyacaq

Bakinin “Sabail” futbol
klubu Florian Kadriunun
kecidini hall edib.

Baki tomsilgisi Albaniya
asilli makedoniyali yarimmii-
dafiagi ilo miigavilo baglayib.
0, 2020/2021-ci il movsii-
miiniin sonunadak “Sabail”in
formasimi geyinacak.

Qeyd edok ki, Kadriu Al-
baniyada “Tirana” vo “Teu-
ta”, Simali Makedoniyada
isa “Skupi”, “Rabotnigki” va
“Renova” klublarinda ¢ixis
edib.

Beyrut limaninda bas vermis partlayisin

Beyrut limaninda bas veran
partlayisin bir nega versiyasi, o
ciimladan sahlankarhq, badbaxt
hadisa va xaricdon miidaxila
ehtimallart nazardan kegirilir.

Al Arabiya telekanali xobor
verir ki, bu barads Livan Prezi-
denti Misel Naim Aun deyib.

“Beyrut sohorindo bas ver-
mis partlayisin  arasdirilmasi
iizro formalasan istintaq qrupu
bir nega versiyani, o climlodon
sohlonkarliq, badboxt hadiso vo
xaricdon miidaxilo ehtimallarini
nozordon kegirir”, - deya Livan
Prezidenti bildirib.

Misel Naim Aun partlayi-
sin sababini tapmaq mogsadi ilo
hadiso yerindo aero-foto cokilis
aparmagq ii¢iin Fransaya miiraciot
etdiyini do deyib. O, hamginin
he¢ kimin adalat miihakimasin-

bir neca versiyasi nazardon Kecirilir

dan yayina bilmayacayini va fa-
ciodo giinaht olanlarin hamisinin
cozalanacagimni gqeyd edib.

Xatirladaq ki, avqustun 4-da
Beyrut gohorinin liman rayo-
nunda bir nego gliclii partlayis
bas verib. Son molumata gora,
hadiso noticesindo 150-don ¢ox
insan holak olub, 5 mins yaxin
insan miixtalif dorocali xasarat-
lar alib, bir ¢oxu itkin diistib, 300
min insan iso evini itirib. Part-
layisin 6lkays on azi 3 milyard
dollar zaror vurdugu bildirilir.

Livanin hakimiyyat orqgan-
larinin molumatina gors, facioyo
altt il 6nco goémriik xidmatinin
miisadirs etdiyi vo limandaki an-
barda saxlanilan 2 min 750 ton
ammonium nitratin partlamasi
sabab olub.

www.Sseanews.az

ASCO-nun “Xoazar” Yelkanli Qayiqlar
Idman Klubuna yeni tochizat kateri verilib

"Azarbaycan Xazar Daniz Go-
migiliyi"" QSC-nin (ASCO) “Xazor”
Yelkonli Qayiglar Idman Klubunun
maddi-texniki bazas: giiclondirilib.
Klubun balansina yeni tachizat kateri
alava olunub.

Uzunlugu 4.70 metr, miihorriki 50
at giiciindo olan “Yamaha” katerino 9
nofar yerlosir. Tochizat katerindon yaris

vo mosq zamani idmangilarin tohliika-
sizliyini tomin etmak vo onlart suda
olan zaman talimatlandirmaq tigiin isti-
fado olunacaq.

Xatirladaq ki, “Xozer” Yelkonli
Qayiqlar idman Klubu 2014-cii ildo ya-
radilib. Bu miiddst orzinds klub iizv-
lori miixtolif beynolxalq yarislarda vo

2018-2019-cu illordo Ulu 6ndor Heydor
Oliyevin xatirasina hasr edilmis “Baku
Sailing Regatta” yarisinda miivefaqiy-
yotla istirak edib.

Hazirda miixtolif sinfs aid 19
yelkonli qayig1 olan klubun torkibi 3
moasqei heyastindon va 25-don ¢ox id-
mangidan ibaratdir.

Nazirlor Kabineti
yaninda Operativ
Qorargahin qarart ilo
aciq havada kecirilon
idman yarislari-
nin tagkilina icaza
verildikdan sonra
“Azarbaycan Xazor
Doniz Gomigiliyi”
OSC-nin (ASCO)
“Xazor” Yelkanli
Qayiglar Idman
Klubu da masqlorini
barpa edib.

Yelkongilorimiz
6 ayliq fasilodon
sonra ilk dofo donizo
¢ixiblar. Onlar “La-
zer Pico”, “Lazer”
va ”Optimist” sinfina
aid 6 qayiqla donizo
agiliblar. idmangilar1 ¢
iic noforlik mosqei £
heyati miisaiyat edib. #

ki saatdan cox
davam edon mosqlor |
Yaxt Klubun orazi-
sinda bas tutub.

Molumat  iigiin
bildirok ki, “Xazor”
Yelkonli  Qayiqlar
Idman Klubu 2014-cii ildon foaliyyat
gostorir.  Idmangilarimiz  indiyadok
miixtalif yerli va beynoalxalq yarislarin

qalibi olublar.

Maddi-texniki bazast miitomadi
olaraq zonginloson kluba hazirda yeni
iizvlorin qobulu da aparilir. Yelkonli

Yelkoncilorimiz uzun fasilodon
sonra yenidan donizd ¢ixiblar
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idmana marag1 olan har kas (012) 404-
38-27 nomrasine zong edib atraflt mo-
lumat ala bilar.

Ilqar QULIYEV

Donizlorin dalga vo kiilok
veb-atlas1 yaradilib

TS s

M.V.Lomonosov adina
Moskva Déovlat Universite-
tinin Cografiya fakiiltasinin
amoakdaglart Rusiya donizlo-
rinin dalga va kiilok enerjisi
iizra veb-atlasinm yaradiblar.
Fakiiltanin matbuat xidma-
tinin malumatina gora, indi
hor kas kiilak va ya qabarma
elektrik stansiyalari iiciin
miinasib yer tapa bilor: “Bii-
tiin maragqlananlar iiciin
Qara daniz, Xazor, Azov,
Baltik, Barens, Kara, Yapon,
Oxot va Bering danizlarinds
dalga va kiilok enerjilori-
nin makanda paylanmasi
haqqinda malumatlar alca-
tandir”.

TASS informasiya agentli-
yi xabor verir ki, cografiyacilar
atlasin tortibi iiclin kiilok dalga-
lanmasinin modellosdirilmasinin
naticolorindon istifado ediblor.
Alimlor biitiin  informasiyan1
xiisusi CIS (cografi informasi-
ya sistemi) proqram tominatina
yiiklayiblor. Bels ki, onun saye-
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sindo internet vasitosilo xorito-
nin miqyasin1 doyismoklo zoruri

parametrlori  vizuallagdirmaq
miimkiindiir.
Layihonin  olagelondiricisi

olan Stanislan Mislenkov deyib:
“Bu ciir veb-atlas yaratmagim
osas ideyasi istifadogiyo zoruri
noqtodo dalga vo kiilok enerji-
sinin miqdarmn1 qiymotlondir-
mok imkanmi toqdim etmokdir.
Mosalon, agor siz sahilde enerji
qurgusu yerlosdirmok istoyirsi-
nizsa, veb-atlasin materiallar
kiilok va dalga enerjisinin kifayat
godor oldugu yeri se¢gmokds
komak eds biler, eyni zamanda,
on bdyiik dalgalar sizin qurgu-
nuzu ugura bilmoz”. Onun s6z-
lorino gors, veb-atlasin kémoyilo
kiilok vo dalga hibrid generator-
larindan miixtslif kombinasiya-
lar layihalondirmok miimkiindiir.
Alimlor golocokdo atlas1 daha
rahat etmok mogsadilo verilon-
lor bazasimi tokmillesdirmoyi vo
kartoqrafik veb-interfeysi inkisaf
etdirmayi planlasdirirlar.

“Sahilyam dovlatlarin xarici siyasatinda Xazar problemi”

Azarbaycan Milli Elmlor Akade-
miyast Tarix Institutunun elmi-
tadqiqat planina uygun olaraq, bu
giinlorda tarix iizra folsafa dokto-
ru Mahir Ibrahimovun “Sahilyam
doviatlarin xarici siyasatinda Xazor
problemi (XX asrin sonu — XXI asrin
awallari)” adh kitabi ¢ap olunub.

Kitabin 6n sozlinin miollifi
Omokdar elm xadimi, Dévlot miikafati
laureati, akademik Yaqub Mahmudov,
elmi redaktorlar1 iso tarix¢i alimlor
Porvin Darabadi vo Cobi Bohramov-
dur.

Monogqrafiya Azorbaycanin bey-
noalxalq miinasibatlor tarixinin aktual
mosalalorinden birina ¢evrilon Xozor
problemi vo onun otrafinda coroyan
edon proseslorin todqiqine hosr edilib.
Tadgiqatin baslica mogsadi Xozoryani
6lkalorin movcud problem tizro yiiriit-
diiklori xarici siyasot kursunda slagalo-
rin miasir voziyyetini qiymatlondir-

Mahir Ibrahimov

SAHILYANI DVLATLARIN
XARici SiYAS3TINDD

(XX asrin sonu — XXI asrin avvallari)

mok, Xozoryant dovlotlor {iglin bu
masalonin tarixi ohomiyyatini miioy-
yonlosdirmok, onun hollindo Azarbay-
can vo digor Xozaryani dovlatlorin or-
taya qoyduglari movgelorin obyektiv

tohlilini vermok, habels mdvcud siya-
si, iqtisadi, elmi-modoni miinasibatlori
qarsiliglt vo kompleks sokildo arasdir-
magqdir.

Osordo bdlgonin tohliikesizliyindo
Xozor probleminin hollinin vacibliyi
konkret faktlarla gostorilir vo bu pro-
sesdo ulu dndor Heydor Oliyevin digor
dovlatlorls apardigr danisiglarin, gevik
siyasi manevrlorin mahiyyati acilir.
Miisllif bildirir ki, tomali Ulu Ondor
torofindon qoyulan vo Prezident ilham
Oliyev torofindon ugurla davam etdi-
rilon Xozor diplomatiyas1 Azorbayca-
nin bugiinkii rifah vo firavanliginin osas
tominatlarindan biridir.

Tarix Institutunun Elmi Surasi-
nin gorari ilo ¢ap olunan monoqrafiya
beynoalxalq miinasibatlor tarixi vo si-
yasi elmlorlo masgul olan miitoxassis-
lor, elmi iscilor, doktorantlar, talobalar,
homginin genis oxucu Kkiitlesi {igiin
nozords tutulur.

“Titanik” gomisinin
faciali tarixi saysiz-he-
sabsiz kitablarin, sanadli
filmlarin, elmi-tadgiqat
islorinin movzusuna cevri-
lib. Yiiz ildan da cox avval,
zamaninin an boyiik gomisi
aysberqa dayarak batib va
0zii ila 1500-dan ¢ox insant
aparib. Bu giin da qazanin
asl sabablari haqqinda
miizakiralar bitmak bilmir.
Foarziyyalarin bir coxu
absurd goriinsa da, miiay-
yan nazariyyalor faktlarla
tasdiq olunub.

Gomi ilo nalerin dasindig1 ise bir
coxlarina maraqhdir. “Titanik”in so-
yahati zamani 4 sornisin tiryokdon ozab
¢okdiyino gdro miialico ii¢lin gominin
goyartosindoki hospitala yerlosdirilib.
Batmis “Titanikdo bir nego ton pres-
lonmis tirysk qaliglar1 tapilib. Siibhs-
siz, bu ot gqeyri-qanuni dasinib.

Bir nozariyysye gors iso or-arvad
“Titanik”do nadir bir mavi "Umid al-
maz1" aparib. Qadimdan bu das lsnat-
lonmasi ils tanimib. Hindistandan ogur-
lanmis bu almaz avvolco XV Liidovika,
sonradan isa sonu edamla biton Ma-
riya Antuanettaya kegib. Deyilonloro
gbro, Avropaya taunu da mavi "Umid
almaz"1 gotirib vo homin almaz da 6z

yeni sahiblarini vo biitov bir gomini
mahv edib.

Qozadan xilas olmus donizgilordon
bir negasi motbuat vo polisa sofordon
ovval gominin gdyartasing Misir mu-
miyasinin qaldirilmas1 haqda kifayat
godor qoribo tarix¢o danisib. Bu sirli
qutunu Amerikaya aparan Lord Ken-
tervil qiymotli yiikiin birbasa kapitan
korptisiinde qorunmasini tokidls tolab
edib.

Gomids birinci yerlori ¢ox varli
adamlar alib. Batmis gomiya olan el
ilk ekspedisiya oradaki xazinonin 250
milyon doyarinds oldugunu agiqlayib.
Ontiq agyalar, incosanat asarlari va qiy-
motli daslar ¢okilis edilib vo on qiymat-
li agyalardan bazilori yuxari qaldirilsa
da, nohong gominin asag1 goyartosindo

“Titanik” gomisi ilo nalor dasinirdi?

yerlason domir seyflori yuxari qaldir-
maq miimkiin olmayib. Giiman edilir
ki, homin seyflordo Mason ordeninin
etibarli rohbarlorindon biri tonla qizil
apartb.

Doqiq molumdur ki, “Titanik”’do
Jak-Fransua Blondelin “La Circassien-
ne Au Bain” adli rasm asari aparilib,
hotta buna goro sigorta sirkoti onun
sahibi Moritz Steffansona 100 min dol-
lar 6denis ds edib. Bugiinkii 6lgiilarle
bu moblog 2 milyon 500 min dollardan
da artiqdir. Maraqlidir ki, Steffanson
son daraca bahali rasmlor kolleksiyasi
barado sohbat agsa da sonradan sozlo-
rini geri gotlirmayi lazim bilib. Giiman
edilir ki, aslindo Steffanson “Titanik”-
da Avropanin an boyilik muzeylarinden
ogurlanmig nadir rosmlor aparib.

YARIZARAFAT,
YARIGERCOK

Harda basdirildigini bilmasam da, in-
sanhigin 6lmadiyino omin deyilom.

Oziino do lazim oldugunu unudanlar
adaton basqalarina daha cox agil verirlar.

In ¢ox, bahano axtaririq vo hamiss da
tapiryq.

Galacays kimi piyada, kimi masinla,
kimi d3 toyyards ilo gedir. Galacakda da
beld olacaq. Galacays kim na ilo istass,
onunla da gedacak.

Nizamh yalan damsanlar nizami or-
dunu da yixa bilorlor.

Giiniimiiziin ac1 haqigatlori “haqiqot-
larimiz”9 ac1 giinlar yasadr.

Haqiqgoati diri-diri basdiranlar imkan
versd, man va haqigat yaqin ki, man 6lond
kimi bir yerds olacagiq.

Agil masalasindd hamu eyni ciir diisii-
niir:har kas oziinii daha agilh sayir.

Ozraylldan xaboarsiz 6lacoyom. Olii-
miimd he¢ 9zrayil da sevinmayacak.

Pozmagi bacaranin yazilar pis olmaz.

9n vacibi vaxtin nd vaxt oldugunu bil-
mokdir.

Bazilorina els galir ki, orucu da onla-
rin yerind basqasi tutmahdir.

Pul xarclomadon vaxti yaxs1 kecirma-
yin yolunu bilonlor kasib deyillor.

Oturanda adamin gapisim1 doymayan
sans yatanda doyacok?

Qorxdugun seylar daha ¢atin goriiniir.
Catinliklorin iistiino getmok lazimdur.

Dams. Son vaxtlar giilmoli danisirsan.

Qap1 bagh, pancars bagh. Cibima har-
dan girirsan?

Damismaga sozii olanda yalan dani-
sanin, yalan damsanda damismaga sozii
olmaz.

Insan hotta bildiyi qodor damisanda da
cox damisir. Nayo lazim?!

Insan kénliindon kegan har sey iiciin
ZArracd dyilsa, bas1 hamisa yerds olar.

Xosbaxtliyin qapisi o gadar boyiikdiir
ki, keconda hiss etmirson. Badbaxtliyin
qapis1 o qadar Kicikdir ki, miitlaq azilir-
san.

Haqigats yaxin diiso bilmayanlor do,
haqigatdon uzaqlasmadigim siibut etmok
istayonlor do haqiqgoatin otrafinda dovra
vururlar.

Soz giilosdirani nd idmangi hesab edir-
Iar, n3 s6z adami. Belo insafsiliq olar?

Hoyatin davam etmasi namina yasasin
Ozrayil!

Izrayll forq qoymur. N9 vaxtsa hor
kasd qucaq acr.

Haqigoatin dili bu gadar qisa olmama-
hdir axa?

Yazdiglarinin cofongiyyat olduguna
amin olanlar 0zlarind niys agilh gorkom
verirlor?

Yuxunu cox sevirik. Yaqin elo ona
gora, bizi yuxuya veranlarls dostuq.

Bir gassabin bir qoyunu toriflomasin-
ds geyri-adi he¢ nd yoxdur. Qeyri-adi bir
qoyunun bir gassabi toriflomasidir.

Talasands dd Cin atina minma.

Oziino komoklik etmak istamayanlorin
hamaisi on az1 tonbaldirlsr.

Mboni gozlomirdiniz. Man galmaya bil-
mazdim.

Hoamisd beld olub. Danismagi bacaran-
lar yazmagi bacarandan daha yaxsi yasa-
yiblar.

Gedacayind amin olanlarin ¢oxu hara
gedacayini bilmir.

Oz yerini bilmoyanlor istonilon ada-
min yerindd otura bilacayini diisiiniirlor.

Udmagq istoyi olmayanlarin yarisda na
isi?

Olmak nadir? Ermoni isgah altinda
olan biitin torpaqlarimizi azad etmo-
yinca, he¢ kas 6lmayi xayalina bels goatir-
mamplidir.

Rasif TAHIROV




Www.Sseanews.az

INIZ.

14 avqust 2020-ci il

Ne 29-32 (9407)

Usaqlarda boy artimi

Valideynlarin an ¢ox sikayat-
londiklari mévzulardan biri da
usaqlarin boy problemidir. Boy
artimi usaqlarin normal béoyiimasi
va inkisafi iiciin vacib gostoricilor-
dandir. Boy artiminin longimasi
asasan 2-5 yaslarda agkar edilir.

K. Forocova adina Elmi-
Todgiqat Pediatriya Institutunun
hakim-pediatri, tibb lizro falsofa
doktoru, dosent Sevinc Nosirova
AZORTAC-a miisahibasinds de-
yib: “Umumdiinya Sahiyyo Toski-
lat1 torafindon miioyyan olunmus
cadvollor var va usagin normal
boyu homin cadvallora osason
hesablanir. Usagin boyu homin
cadvaldon ¢ox asagi hoddadirso,
usaq miayina edilir, boy hormonu
(somatotropin) yoxlanilir vo alle-
rin rentgen milayinasi aparilaraq
bioloji yasa baxilir. Usagin boyu
iic aydan bir Ol¢iilorok nozaratdo
saxlanilir. Bir yasinda usagin boyu
toxminan dogum boyunun iki misli
gadar olmalidir”.

Bu problem hom genetik, hom
do digor amillorlo olagolondiri-
lir. Boyu normal inkisaf etmayan
usaqlarda piylonmo gedir, daxili
organlarda funksional pozuntular
yaranir.

Hokim-pediatr deyib: “Boyu

qisa olan usaqlarda hor hansi bir
xastoliyin olub-olmamasi arasdiri-
lir, onda lazimi boy artimi olmast
ticlin valideyns usagmm normal
qidalanmasi, bazi idman novlori,
xiisusilo basketbol, voleybol vo
yiingil atletika ilo mosgul olmasi
moslohot goriilir. Homginin qi-
dalanma zamani karbohidrat vo
sirniyyatlardan az istifado etmosi
tovsiya edilir. ©gor problem han-
sisa xostoliklo olagodardirsa, onda
hormon catismazligini aradan qal-
dirdigdan sonra problemi yoluna
goymaq miimkiindiir”.

Usaq 1 yasadok 25, 1-2 yasa-
rast 10-12, 2-4 yasinda 14-15, 4
yasindan 10 yasina qodor 30-32
santimetr boy atmaldir. 11 ya-
sindan yetkinlik yasina gador boy
artimi hor il 5-10 sm togkil edir.
Proses normal qaydada getmo-
dikdo miitoxaessisin nozarati altina
alinmalidir.

Yeni nov koronavirus (CO-
VID-19) infeksiyasinin miialica
tadbirlari miixtalifdir va har giin
yenilanir. 9sas miialica prinsip-
lori COVID-19 aleyhina istifada
olunan darman preparatlari
va virusun toratdiyi fasadlarin
aradan qaldirilmasidir. 9gar
xastaliyin ilk dovrlorinda miiali-
canin asas yiikii infeksionistlarin
iizarina diigiirsa, sonradan digar
orqanlarda yaranan problemlar
bir sira tibb miitaxassislarini,
xiisusila pulmonolog, nefroloq,
reanimatoloqlari bu isa qosur.
Tabii ki, bazi xastalar, asasan da
yashlar, yanasi xastaliyi olanlar
COVID-19-u ¢ox agir kegirirlor.
Onlarin miialicasinda alternativ
iisullar tatbiq olunmalidir. Bun-
lardan biri do immun plazma
miialicasidir. Immun plazma
xastaliyi keciranlorin qaninda
amala galon anticisimlardan
ibaratdir. Hamin anticisimlar-
don istifada olunaraq plazma
xastalara kociiriilitr. Bu, cox
effektiv miialicadir va xastalorda
cox ciddi miisbat naticalar vera
bilar. Homin naticalari reanimo-
tologlar da izlaya bilirlar.

AZORTAC xobor verir ki,
bunu Milli Hematologiya va
Transfuziologiya Morkozinin ic-

Koronavirusdan sagalan 18-60 yash
vatondaslar gqan plazmasi vera bilarlor
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ra¢i direktoru Valeh Hiiseynov
deyib.

Onun sdzlorine gora, plazma-
n1 veronlorin say1r azdir. Homin
insanlarin say1 na qodor ¢ox olar-
sa, bir o godar ¢ox xastoyo komak
etmok miimkiindiir: “Koronaviru-
su kegiron insanlarin qaninda 28
gilin orzindo anticisimlor omalo
golir. Mahz bu dévrde plazmani
almaq lazimdir. Burada mixtalif
yas qruplarmin da rolu var. Bu,
osason 18-60 yasaras1 qruplari

\

ohato edir. Osason kisi cinsinin
niimayandalorins tstiinliik verilir.
Hamilolik kecirmoyon qadinlar-
dan da plazma alina bilor. Ciinki
qadinlar no godor ¢ox hamilolik
kegirirss, gqanlarinda bir o qodor
basqa anticisimlor do amals golir.
Plazma veronlor saglam insanlar
olmalidir. Tobii ki, morkoz tora-
findon homin soxslor miiayino olu-
nurlar. Plazma alindigdan sonra
cox agir vaziyyatds olan xastalora,
xiisuson yanasi xastoliyi olanlara,

stini tonoffiis cihazina qosulan in-
sanlara totbiq olunur”.

V. Hiiseynov bildirib ki, Tir-
kiya vo Rusiyadan golon miitoxaos-
sislorlo immun plazmanin totbiqi
barodo fikir miibadilesi aparilib:
"Bu giin immun plazma miali-
cosi noinki kritik-agir xastalora,
hotta timumi voziyyeti orta-agir
olan xostolora do totbiq olunma-
ga baslanilib. Bu, ¢ox yaxs1 nati-
color verir. Xastolorin agirlasma-
stin qarsisin1 ahir. Umumiyyatlo,
xastolorin agirlagsmasinin on boyiik
sobablorindon biri immun sistemi-
nin virusa cavabidir. Bu zaman
insanlarin orqanizmi miixtalif ciir
reaksiya verir. ©On boyilik agirlas-
ma agciyar toxumasinda olan do-
yisikliklardir. Biz bunu kompiiter
tomoqrafiya miiayinesi zamani
"buzlu sligo" kimi goriirik. Bura
ikincili bakterial infeksiyalar da
qosulur. Homin infeksiyalar ag-
ciyordo geydo alinan doyisiklik-
lori agirlasdirir vo digor orqanlart
zoadoloyir. Xastolordo multiorgan
yetmozliyi yaranir. Digor bdyiik

agirlagmalardan biri trombozlar-
dir. Trombotik hadisalor xastalarin
Olimiine gatirib ¢ixarir. Bu ve-
ziyyotdo olan xastaloro do heg bir
mialica tadbirlari tosir etmir. Ona
g0ra do bizim hadofimiz indiyadok
virus oleyhins olan vo standart
protokollarmn tesir etmadiyi xasto
qrupu idi. Homin xostoloro daha
¢ox agir voziyyotdos, intubasiya
olunmus, agciyor vo digor mii-
vafiq orqanlarm gostericilerinde
doyisiklik oldugu zaman immun
plazma totbiq olunurdu. Tox-
minan iki ay miiddstinds buna ne-
zarot edildi. Bizim miitoxassislar,
reanimotologlar homin xastolori
toqib etdilor. Belo naticoyoa gol-
dik ki, xastalorin toxminon 40-50
faizindo miisbat natico ala bilirik.
Ancaq xastolorin yarisinda miisbat
noticoni gorsok do, ikincili yanasi
xostaliklorin agir getmasi imkan
vermirdi ki, xosto tam yaxsilaga
bilsin. Onlarin arasinda itirdiklo-
rimiz do olurdu. Ona goro do biz
artiq beynoslxalq standartlara asas-
lanaraq vo miitoxassislorls mas-
Iohotlosorak diistiniiriik ki, daha
erkon, xasto intubasiya edilmomis
morhslads ona immun plazman
totbiq edok".

Sudan istifada siqaretdon imtinaya komak edir
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Sudan istifada zararli vordig-
lardan xilas olmaga komoak edir.

Su orqanizmdan zorarli maddalori
yuyub tomizlomakla yanas, siqaret
¢okanlarin nikotindan asihligina
maruz qalmasimin qarsisini alir.

Bu fikirlori Rusiya Ictimai So-
hiyyo Assosiasiyasinin prezidenti,
Moskva Dévlat Tibb Universite-
tinin professoru Andrey Demin
“Sputnik” radiosuna verdiyi miisa-
hibado sdylayib.

Professor  deyib:  “Siqaret
¢okonin su ilo dolu siiso gab1 olino
gotliirmoasi onun olino basqa osya
gotliirmosino imkan vermayacok.
Sigaret ¢okmok ollori mosgul edir,

buna gora do bir i¢im su onu miioy-
yan daracads avaz edo bilar”.

O geyd edib ki, su siqaretdon
imtina edondon sonra meydana
golon bas agrilarindan qurtulma-
ga da yardim gostarir. “Cox vaxt
siqaretdon imtina etdikdon sonra
ilk hoftalordo bas agrilarindan si-
kayatlonirlar, ¢iinki badonds niko-
tin ¢atigmazligl yaranir. Olava su
gabulu hamin agrilarin 6hdesindon
galmaya imkan verir”, - deya pro-
fessor bildirib.

Suyun siqaretden imtina eden-
don sonra ¢aki artimi ilo tizlagon-
lora do komak etdiyini vurgulayan
Andrey Demin deyib: “Suyun
istehlaki  orqanizmde maddslor
miibadilasini siiratlondirir. Homin
vaxt yliksok kalorili qazl igkilor-
don imtina etmoak vo adi su igmok
lazimdir. Bundan basqa, yemokdon
avval su igmoak qidanin miqdarini
mohdudlasdira bilar”.

COVID-19 infeksiyasinin
yaylmasi miixtalif saokildo
ahalinin biitiin tabaqalarina
tasir gostarib. Bu prosesin an
neqativ naticalarindan biri
insanlarda stress va depressi-
ya yarada bilacok emosional
ruh diiskiinliiyiidiir. Yasindan,
cinsindan va sosial statusundan
astli olmayaragq, biitiin insanlar
narahathgq, tagvig, qorxu va hat-
ta panik ataklar yasaya bilar.
Bels hallarda insanin ham dost
va yaxinlarin dastayina, ham

da psixoterapevt va ya klinik
psixoloqun pesakar yardimina
ehtiyaci ola bilar.

Sohiyye Nazirliyinin yaninda
foaliyyat gostoran Tacili Psixoloji
Yardim Markozinin rohbari Giinel
Oliyeva verdiyi miisahibo zamani
bu kimi ¢atinliklorin 6hdosindon
golmoak yollarindan séhbat agib.

Bu barads nazirliyin matbuat
xidmotindon bildirilib.

Hokim-psixiatr qeyd edib ki,
stress - orqanizmin otraf miihitin
doyison sortloring garsi olan qoru-

COVID-19 pandemiyasi zamani
stressin idaro edilmoasi

yucu reaksiyasidir: "Stressin hom
miisbot, hom do monfi formalari
movcuddur. Miisbot stress insan
orqanizmini doyiskon otraf miihito
uygunlasmaq t¢iin soforbor edon
miidafio cavabidir. Oz ndvbasin-
do monfi stres (distres) miixtalif
psixoloji  pozgunluglara sobab
ola bilor. Insan psixikas1 miixtolif
monfi amillors miigavimot gostora
bilir. Stresso davamliligimiz ¢ox
seyo qadirdir vo miioyyon stresso
vo doyisikliklors uygunlasa bilir.
Lakin bazon olur ki, insan dist-
resin 6hdosindon golo bilmir vo
bu, 6z novbosindo onun giindo-
lik hoyatina monfi tosir gostorir.
Distres fonunda tocaviizkarliqg,
yuxusuzluq, mozlum ohval, nara-
hatliq kimi hallar yasana bilor. Bu
hallar iso 6z ndvbosinde alkoqol-
dan sui-istifado, siqaretcokmo

vo digor pis vordisloro sobab ola
bilor. Simptomlarin iki hoftodon
artiq davam etdiyi toqdirdo miitloq
miitoxassislo konsultasiya kegmo-
yi tovsiys edirom”.

Onun sdzlorino gors, stresso
davamlilig1 artirmaq tiglin kifayot
godor yuxu, saglam qidalanma,
miintozom fiziki aktivlik, gozin-
tilor vo pozitiv insanlarla iinsiy-
yat kimi bir sira tisullar movcud-
dur: “Biitiin bu amillor distressin
azalmasina vo psixi vaziyyetin
yaxsilasmasina tosir edir. Yaxin
adama stress zamani, ilk névbado,
emosional disbalansin soboblorini
miloyyon etmok ii¢iin ona daha
cox digget ayirmaq, onunla daim
insiyyotds olmaq lazimdir".

Hokim-psixiatr, hamg¢inin
insanin stresslo miistoqil miiba-
rizoaparma Usullart barodo tov-

siyalorini boliisdii: “Oslindo stres-
sin 6hdosindon tokbasina galmok
0 godor do ¢otin is deyil. Sadoco
Ozlniizii soforbar edib, miixtolif
yollarla stress miiqavimatinizin
soviyyesini artirmalisiniz. Bunun
on effektiv tisullart bunlardir: fizi-
ki (glindo 8 saatliq normal yuxu,
saglam qidalanma, giindslik 20-
30 doqigolik fiziki aktivlik, tomiz
havada gozintilor, yoqa), mental:
(miisbot diisiinconin vo optimiz-
min inkisafi, situasiyanin inkisa-
fina gotirocok yollar1 axtarmaq)
vo emosional: (sevimli musiqi,
yaxinlarla linsiyyot, basqalarina
¢otin voziyyotdo yardim etmak).
Xalgimiza doyigon miihitin sort-
lorino asanligla uygunlasib, biitiin
cotinliklorin 6hdosindon golmok
icin mental, emosional vo fiziki
saglamliq arzulayiram”.

Anglamaq iigiin pohriz saxlamaq v» fiziki
harakatlo maggul olmaq daha maslshatlidir
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Ariglamagq iiciin miixtalif iisul-
lar var. Artiq ¢okidon xilas olmagq
iiciin pahriz saxlayanlar, idman
masgalalari edanlor va miixtalif
darmanladan istifada edanlor var.
Arglamaga kémak edan mahsullar
istifadacilora miixtalif formalarda -
bitki caylari, gahva va hablar soklinda
toqdim olunur. Qisa zamanda tasir
gostaran preparatlardan istifadani
coxlart maqsadauygun hesab etmir.

Satis statistikasi homin prepa-

rilmosi normal sayilir vo ¢okinin
orqanizmin yag kiitlosindon itiril-
masi vacibdir. Riskli qidalardan ali-
nan vitaminlor bagirsaqlarda rahat
monimsanilmir. Organizm homin
mohsullar1 monimsamomis onlarin
badondon xaric olmasi naticesin-
do vitamin vo mineral ¢atismazligi
yaranir. Bir miiddat sonra hamin in-
sanlar saclarmin tokiilmesi, aqres-
sivlik va s. hallarla olagadar hokima
miiraciot etmali olurlar.

Onun fikrino gors, ariglamaq
iiclin pohriz saxlamaq vo fiziki
hoarokotlo mosggul olmaq daha mos-
lohotlidir: “Yaxst olar ki, g¢ekap
milayinodon kegorok kokolmonin
sobabi Gyronilsin vo bundan sonra
ariqlamaq daha rahat olacaq. Arig-
lamaq ticlin hor giin fiziki aktivlik

Pandemiya dovriinds B qrupundan
olan vitaminlars ehtiyac nadan yaranir vo
onlari necd alds etmoli?

B qrupu vita-
minlari infeksiyanin
qarsisint alaraq
immun sistemini
mohkomlondirir. Ona
gora pandemiya
zamant onlari kifayat
qadar qabul etmak
xiisusan vacibdir. B
vitamini ila zongin
gidalart giindslik ra-
siona daxil etmakla,
koronavirus taohliika-
sina baxmayaragq,
saglamhig qorumagq
sansini artirmaq
miimkiindiir.

Orqanizmin  yeni

S1
I1

taminlorin
anemiyaya,
made-bagirsaq trakti, dori,
periferik neyropatiya
bagli problemlors meyil-
liliyi artirir. Bu vitaminlor
hamilo vo siidveran analar
i¢ciin daha wvacib sayilir.
Bels ki, onlar beyinin inki-
safina komok etmokls yana-
, usaqglarda dogus qiisurla-

mok {iglin gida monbalari

B qrupundan olan vi-
¢atigmamast
infeksiyalara,

ilo

riskini azaldur.
B vitaminlorini aldo et-

Oturaq hayat tarzi miiasir
dovrda saglamlq iiciin an boyiik
tohliika yaradan sabablordon

Piyada gazmoyin faydasi
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rin soviyyosinin azalmasma sobob
olur. Sakarli diabet xastalarinin profi-
laktikas1 vo miialicasindo ¢ox miistas-

asagidakilardir:
Goy-goyarti  va  yasil
yarpaqli toravazlor folatin

biri sayilir. Taassiiflor olsun ki,
indi qisa masafani da avtomobil
va ya ictimai naqliyyatla getmao-

na ohomiyyat dasiyir. Siimiik-dayaq
sistemi vo oynaqlarin funksiyasini
yaxsilasdirr.

yi iistiin tutanlar var. Piyada
gazmak insan orqanizmi iiciin
cox faydaldr. Xiisusilo idmanla
moasgul olmaga vaxti va havasi
olmayanlar iiciin piyada gazmok
daha cox vacibdir.

Hokim-terapevt Solmaz Mu-
sayevanin dediyino goro siirotli vo
cold yeris ozololori méhkomlondirir,
bodon qurulusunu normal saxlayir,
artiq ¢okinin yigilmasina imkan ver-
mir. Piyada gozmok iirok-damar sis-
temi iiclin daha ¢ox faydahdir. Go-
zinti zamani qan dovrani yaxsilasir,
beyin vo digor orqanlar oksigenlos
daha yaxs1 qidalanir. ©hvalin xos ol-
masi, stressin vo gorginliyin aradan
qaldirilmasi tigiin do gozinti an yaxsi
vasitodir.

Piyada gozinti orqanizmdo tonof-
fiis vo gqan-damar sisteminin isini yax-
silasdirir, ganda xolesterinin vo soko-

Gozinti zamani addimlarin sayi-
na fikir vermok lazimdir. Yasa, cinso
vo saglamliq veziyystine goro ad-
dimlarin sayini azaltmaq va artirmaq
olar: “Gozinti dord siiratlo aparilir.
Dagigado 60-70 addim yavas, 70-90
addim orta, 90-110 addim yiiksak,
110-130 addim atmaqla olan gozinti
¢ox yliksok siiratli hesab olunur. Go-
zinti zamani tonaffiisiin normal olma-
sina fikir vermok lazimdir. Caligmaq
lazimdir ki, gozinti tongnofasliys vo
agriya sobab olmasin”.

Axsam gozintisi saglam vo derin
yuxuya da yaxst kdmok edir. Yaradict
insanlar ligiin do bu, xiisusilo vacibdir.
Ciinki gozinti zamani1 daha dorindon
diistinmok miimkiindiir. Miintozom
olaraq giin orzindo 30-40 doqiqo pi-
yada gozmokls organizmdo bas veran
miisbot doyisikliklorin sahidi olmaq
miimkiindiir.

B kompleksino tiamin
(B1), riboflavin (B2), niasin
(B3), pantoten tursusu (BS),
piridoksin (B6), biotin (B7),
fol tursusu vo ya folat (B9),
kobalamin (B12) daxildir.
Miitoxossisler pandemiya za-
mani orqanizmin noyo gors
onlara ehtiyact oldugunu izah
edibloar.

Qeyd olunan vitamin
kompleksi qirmiz1 gan hiicey-
rolorinin (eritrositlerin) yaran-
masini tomin edir, beyinin va
sinirlorin normal islomosino
imkan yaradir, enerji soviyye-
sini artirir, trok-damar siste-
mini moéhkomlondirir, hozmi
yaxsilasdirir, ozolalori yaxsi
vaziyyotda saxlayir, hormon-
larin vo xolesterinin sintezini
normallasdirir.

on mithim manbalorindon
biridir. Yumurta sag¢in, dori-
nin vo dirnaglarin yaxsi ve-
ziyyotdo olmasini hortorofli
tomin edon biotindir. Paxlali
bitkilor boylik miqdarda fol
tursusu ilo yanasi, tiamindon,
riboflavindan, pantoten tursu-
sundan, piridoksinden (daha
orta dozalarda) ibaratdir. Qoz
B qrupu vitaminlori ilo bir-
likds orqganizmi mis, fosfor,
manqgan, E vo D vitaminlori
ilo tomin edir.

Qizilbalglar fasilosin-
don olan baliglarn terkibindo
¢oxlu omeqa-3 yag tursulari,
riboflavin, niasin, piridoksin
va kobalamin do daxil olmaqla
bir nego nov diger vitaminlor
var.

nov koronavirus infek-
siyasina va digor virus hiicum-
larina qarst davamli olmasini
tomin etmok liglin on yaxsi
yollardan biri immun sistemi-
ni giiclondiron qida gobuludur.
Koronavirus oleyhins derman-
larin olmamasi baximindan bu
iisul hololik pandemiya zama-
n1 infeksiyanin qarsisinin alin-
masinda yegano iisul olaraq
qalir.  “Medikforum” infor-
masiya portali xabar verir ki,
bu giinlords Hindistanin Qida
Tohliikosizliyi vo Standartlas-
dirma Idarosi (FSSAI) sinir
sisteminin vo immunitetin sag-
lam foaliyyotinin tomini ti¢iin
vitaminlorlo zongin mohsul-
lardan istifado etmoyi rosmon
tovsiys edib.

ratlarin alicilarinin heg¢ do az olma-
digin gostorir. Tabii ki, ariglamaq
istoyon hor kos qisa vaxtda notico
oldo etmok arzusundadir. Homin
moahsullarin dadi xosagalon va tosi-
ri somaralidir. Bas onlarin saglamli-
ga zorori varmi?

Hokim-diyetoloq Loman Sii-
leymanova deyib ki, bozon insan-
lar torozido c¢okilorinin azaldigi-
n1 goronds sevinirlor, aslinde isa
azalan ¢oki su vo ozolo itkisidir.
Hoftodo 0,5-1 kilogram ¢oki iti-

niimayis etdirmok vo bagirsaqlarda
faydali bakteriyalar1 artirmaq la-
zimdir vo hotta bunun igiin slavo
probiotiklordon do istifado etmok
olar. Tobii ki, balansh vo diizgiin
gidalanmaq da on osas sortlordon
biridir”.

Istonilon halda orqanizmlo
olagadar verilon qorarlarda hokim
moslohati vacibdir. Miitoxassis tov-
siyosi olmadan pohriz saxlamaq
bozon saglamliq iiciin fosadlar toro-
do bilor.
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