Bizim Xazar Daniz Gamigiliyinin donanmasi Azarbaycanin ¢ox boyiik sarvatidir.
O, boyiik islar goriir va galacokds da goracakdir.
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ASCO-nun biitiin miiassis? va tagkilatlarinda,
donanmalarinda maariflandirma va
dezinfeksiya islori aparihr

Koronavirusla bagh “Azarbay-
can Xazar Daniz Gamigiliyi” QSC
(ASCO) biitiin miiassisa va taski-
latlarinda aks-epidemik profilaktik
tadbirlori davam etdirir.

Miisyyanlosdirilmis qrafike
uygun olaraq ASCO-ya moxsus
Azorbaycan Dovlot Doniz Akademi-
yasinda, Akademiyanin tolobo ya- 4
tagxanasinda, Azorbaycan Donizgilor
Kollecinda, Talim -Tadris Markazindo,
“Xazar” va “Dalga” usaq baggalarinda
dezinfeksiya islori aparilib.

ASCO-nun novbati 10 il ti¢iin
stratejl inkisaf plam hazirlamir

7 “Azarbaycan Xazar Daniz
Gomigiliyi” QS C-nin (ASCO)
1 2020-2030-cu illori o2hata edaon
strateji inkigaf plani hazirla-
mr. Yeni strateji inkigaf plani-
nin hazirlanmast beynalxalg
" miqyasda taninan va boyiik
niifuza malik “McKinsey”
sirkatina havala olunub.
ASCO ilo “McKinsey” arasinda bag-
lanmis miiqaviloyo osason icragi torofin
ekspertlori vo ASCO rohborliyi arasinda™
sonadin prioritet istqamotlorinin miizakiro- -
si olub.

ADDA-da tadrisin keyfiyyatinin
artirilmasi ucin ¢ox is gorulur

Azarbaycan Doviat Doniz s
Akademiyasinda (ADDA)
Elmi Suranin novbati iclasi
kecirilib. Bu dafaki iclasda
Sura iizvlorindon basqa Aka-
demiyanin strukturuna daxil
olan sébalarin rohbarlari da
istirak ediblor.

iclasa sadrlik edon
ADDA-nn tadris vo torbiya
islori {izra prorektoru, professor Zahid
Sarifov giindolikdo duran masalalori
iclas istirak¢ilarin diggoting ¢atidirib.

29 qardasin S
bir bacisi | '

Azarbaycanda gamigayir- ‘ A
ma va gami tamirina talobat | '
hamisa olub. Olkomizds gami d
tamiri islari 20-ci asrin avvalla- —
rindan yerina yetirilmaya bas-
lanib. Bundan basqa, hazirda
Azarbaycanda yerli vo xarici gomigilik ]
sirkatlarinin sifarisi asasinda gami
tikintisi ilo masgul olan Baki Gomiqa-
ywma Zavodu da faaliyyat gostorir.

NOVRUZ GOLIR, YAZ GOLIR

Torpagm va hayatin
oyandig Ilaxir ¢corson-
| ba - Torpaq corsanbasi bu
. il martin 17-sina tasadiif
edacak.

Ilaxir ¢orsonbe Su, Od va
Yel ¢orsonbalorindon sonra golir.
Inanca géra, sonuncu corsonbo-

Bakida kecirilocak badii gimnastika iizra diinya
kuboku “Tokio 2020”ya lisenziya xarakteri dagiyacaq

2019-cu ilda ugurla toskil edilmis r
badii gimnastika iizra diinya va Avropa
cempionatlar da daxil 4 beynalxalg
yarigdan sonra Azarbaycan Gimnasti-
ka Federasiyast (AGF) cari ilds da bu
név iizra yariglara hazirlagir.

Altinci cagiris Azarbaycan Respublikasi
Milli Maclisinin ilk iclasi1 kecirilib

Martin 10-da altinci ¢cagirig Azor-
baycan Respublikas1 Milli Maclisinin ilk
iclast kecirilib.

AZORTAC xabar verir ki, Azorbaycan
Respublikasinin Prezidenti ilham Oliyev
iclasda istirak edib.

Iclast Milli Maclis Aparatinin rohbo-
ri Sofa Mirzoyev acaraq deputatlari tobrik
edib. Bildirib ki, Milli Maclisin Daxili Ni-
zamnamoasinin 2-ci maddosine goro, parla-
mentin ilk iclasini on yash deputat aparir
vo bu missiya deputat Ziyad Somodzadoyo
nasib olub.

XXX

Iclasa sadrlik edon Ziyad Semodzada
altinct ¢agirig Milli Moclisin ilk iclasint
aciq elan etdi.

Z.Samadzads altinct ¢agiris Milli Mac-
liso secilmis deputatlarin siyahisini oxudu.

XXX

Sonra Azarbaycan Respublikasinin
dovlat himni saslondirildi.

Prezident {lham Oliyev altinc1 gagiris
Milli Maclisin ilk iclasinda nitq sdylodi.

Dovlatimizin  basgist altinci  ¢agiris
Milli Maclisin faaliyysto baglamasi miina-
sibatila tobriklorini catdirdi. Prezident Il-
ham Oliyev besinci ¢agirig Milli Maclisin
deputatlara somarali faaliyyatlorine gora
tosakkiir etdi. Azarbaycan Prezidenti altinci
cagiris Milli Maclisin do ugurla faaliyyst
gostoracaying, Olkomizdo aparilan genis-
miqyasli vo c¢oxsaxali islahatlara, onlarin
dorinlogmosi isino 0z tohfasini veracoyino
ominliyini ifads etdi. 1300-den ¢ox na-
mizadin miibarizs apardig1 segkilorin ugur-
la kegdiyini deyan Prezident {lham Oliyev
biitovliikde seckilorin xalqumizin iradssini
tam ifado etdiyini sdylodi.

Prezident ilham Sliyev onu da vurgu-
lad1 ki, seckilordo biitiin siyasi qiivvalor is-
tirak ediblor. Noticodo altinct ¢agiris Milli
Maclis goxpartiyali maclis kimi formalagir.
Seckilords Yeni Azorbaycan Partiyasinin
yerlarin oksariyyatini alde etdiyini deyan
dovlstimizin basgist vurguladi ki, siyasi

sistemin mohkamlandirilmasi, siyasi miina-
sibotlori saglam zomindo inkisaf etdirmok
liclin biitlin partiyalarin niimayondolori
Milli Maclisin rahbarliyi va komitslarinin
rohborliyindo tomsil olunmalidirlar.
Deputatlarin  garsisinda  duran  ve-
zifalordon danisan Prezident ilham Oliyev
moveud ganunlarin tokmillogdirilmosinin
vo gobul olunmus ganunlarin icrasina ne-
zaratin ohomiyyatino toxundu. Dovlotimi-
zin bage¢ist vurguladi ki, ganunlar qobul
olunarkon iqtisadi inkisafin dorinlosdiril-
masi, milli doyarlorin qorunmasi, informa-
siya tohliikasizliyi, sosial siyasat va gonclor
siyasoti nozora almmalidir. Prezident ilham
Oliyev qeyd etdi ki, deputatlar segicilorlo
daim tomasda olmali, onlarin problemlori
ilo maraqlanmalidirlar. Dovlstimizin bag-
¢is1 Milli Moclis {izvlorinin beynolxalq
qurumlarda Azarbaycan haqigatlarini daha
genis sokilds tablig etmalarinin vacibliyin-
don danisdi, Dagliq Qarabag mosolosindo
ermonilorin tarixi saxtalasdirmaq cohdlori-
nin qarsisinin alinmasinda foallig1 artirma-
gn zoruriliyinden séhbat acdi. Prezident il-

ham Oliyev dedi ki, segkilor Azorbaycanda
aparilan siyasi kursa alternativ olmadigini
bir daha siibut etdi. Bu giin 6lkemizds xalq
sabitlik va tohliikasizlik seraitinds yasayir.
Son 16 ilds Azarbaycanda slds edilen iqti-
sadi inkisafin diinyada tokrar1 yoxdur.

Sonda Prezident ilham Oliyev &lko-
mizin miistaqillik yolu ilo bundan sonra da
ugurla addimlayacagimi vurguladi.

XXX

Iclasm sodri Ziyad Semadzads giinde-
liyi toqdim etdi.

Giindolik tosdiglondikdon sonra Milli
Moaclis Sadrinin se¢ilmasi masalasi miiza-
kira olundu.

Qeyd edildi ki, Yeni Azorbaycan Parti-
yast torofindon deputat Sahibo Qafarovanin
Milli Maclisin sadri kimi namizadliyi irali
stiriiliib.

Sahiba Qafarova Yeni Azarbaycan Par-
tiyasinin Sodrino vo partiya tizvlorino togok-
kiiriind bildirdi.

Sosvermo oldu vo 116 sas lehino ol-
magqla, Sahibo Qafarova Milli Maclisin
sodri segildi.

XXX
Milli Maclis Sodrinin birinci miiavini
vazifasine deputat Oli Hiiseynli segildi.
Deputatlar Adil Bliyev vo Fozail Ib-
rahimli Milli Maclis Sadrinin miiavinlari
secildilar.
XXX
Milli Maclisin Sadri Sahiba Qafaro-
va Intizam Komissiyasmnin vo Hesablayici
Komissiyanin torkibine namizadlorin adla-
rin1 elan etdi. Milli Maclisin Daxili Nizam-
namosing osason namizadlor biitdvlikde
sasa qoyularaq tosdiq edildilar.
XXX
Milli Maclisin Sadri Sahiba Qafarova
komits sadrliyino namizadliklori irali sii-
riilon deputatlarin adlarmi oxudu.
Masala saso qoyularaq gabul edildi.
Deputat ©li Hiiseynli Milli Maclisin
Hiiquq siyasati vo dovlot quruculugu ko-
mitasinin, Ziyafot Osgorov Miidafio, toh-
likasizlik va korrupsiya ilo miibariza ko-
mitosinin, Tahir Mirkisili Iqtisadi siyasot,
sonaye vo sahibkarliq komitasinin, Sadiq
Qurbanov Tobii ehtiyatlar, energetika vo
ekologiya komitasinin, Tahir Rzayev Aqrar
siyasot komitosinin, Musa Quliyev ©Omok
va sosial siyasat komitasinin, Siyavus Nov-
ruzov Regional mosalolor komitasinin,
Baxtiyar Oliyev Elm va tohsil komitasinin,
Qonirs Pasayeva Modoniyyot komitasinin,
Zahid Oruc Insan hiiquqlar1 komitesinin,
Somad Seyidov Beynolxalq miinasibatlor
vo parlamentlorarasi olagolor komitosinin,
Ohliman ©Omiraslanov Sohiyyo komitosi-
nin, Hicran Hiiseynova Ails, gadin va ugaq
mosalolori  komitasinin, Fozail [brahimli
Ictimai birliklor va dini qurumlar komitasi-
nin, Adil Sliyev Ganclar vo idman komite-
sinin sadrlari tosdiq edildiler.
Iclasda komita sodrlorinin miiavinlori
do tosdiq olundu.
Bununla da altinct ¢agiris Milli Macli-
sin birinci iclasi basa catdi.

Martin 10-da Azarbaycan Respub-
likasinin Nazirlor Kabinetinda Bas
Nazir Oli Osadovun sadrliyi ilo miisa-
virada qlobal enerji bazarinda vaziyyat
va onun iqtisadiyyata tasirina dair
masalalar miizakira edilib.

Nazirlor Kabinetinin motbuat xid-
motindon  bildiriblor ki, miisavirada
Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin
komokgisi — Azorbaycan Respublikasi
Prezidentinin Administrasiyasmin Iqtisa-
di masalalor vo innovativ inkisaf siyaso-
ti sobosinin miidiri Sahmar Movsiimov,
Iqtisadiyyat naziri Mikayil Cabbarov,
Maliyyo naziri Samir Sorifov, Morkazi
Bankin sodri Elman Ristomov, Dovlot
Neft Fondunun Icragi direktoru Israfil
Mommodov vo Bas Nazirin komakgisi
Foxri Ismayilov istirak ediblor.

Diinyada koronavirus infeksiyasinin
yayilmasinin qlobal iqtisadiyyata monfi
tosirlorinin artdig1 soraitds osas neft ixra-
cat¢ilar1 arasinda hasilatin hocmi barads
fikir ayriliginin yaranmasi diinya baza-
rinda neftin qiymatinin keskin ucuzlas-
masina sabab olub.

Makroiqtisadi sabitlik qorunacaq

Azorbaycan hokumoti diinya iqti-
sadiyyatinda gedon proseslori diqqot
morkozindo saxlayaraq bas vera bilacak
neqativ iqtisadi tendensiyalarin 61ko iqti-
sadiyyatina monfi tosirlorinin neytrallas-
dirilmasi {i¢iin preventiv tadbirlar planla-
rina malikdir. Bels ki, neftin qiymatinin
kaskin ucuzlagmasinin todiyo balansina
tosirlorinin prognoz ssenarilori hazirla-
nib. Bu ssenarilors uygun olaraq, zorurat
yarandig1 hallarda miivafiq sabitlogdirici
tadbirler paketi hayata kegirilocak.

Qeyd edok ki, diinyada bas veron
neqativ iqtisadi meyillor fonunda belo
Azorbaycan iqtisadiyyati dayaniqliliq
niimayis etdirir, iqtisadiyyatimiz inkisaf
edir, 6lkonin maliyyo imkanlari genis-
lonir. Bu giin 6lks iqtisadiyyati 2014-cli
ildon baslanan qlobal maliyye-igtisadi
bohran1 dovriindon daha dayaniqhdir.
Ovvalki illorde oldugu kimi, 2020-ci
ildo do miisbat inkisaf dinamikasi davam

edir. Belo ki, yanvar-fevral aylarinda
geyri-neft UDM-i 6,7 faiz, UDM iso 2,8
faiz artib.

Neft bazarinda va global iqtisadiy-
yatda bas veron hadisalora qarst Olko
iqtisadiyyatinin  kifayot qodor yiiksok
maliyyo immuniteti vo tohliikasizlik

“yast1ig1” movcuddur. 2019-cu ilin ye-
kunlarina gore, strateji valyuta ehtiyat-
larimiz UDM-in 100 faizini 6tiir, valyuta
ehtiyatlar1 xarici dovlet borcunu 6 dofa
iistoloyir.

Valyuta bazarinda sabitliyin vo ma-
natin mozonnasinin qorunmasi Mmagss-
dilo zoruri todbirlor goriilmasi li¢iin bii-
tin imkanlar vardir. Hom monetar, hom
do iqtisadi siyasotin digor istiqamatlori
izra nazords tutulan tadbirlor inflyasiya-
nin hodoflonon soviyyado saxlanilmasini
tomin edocak.

Eyni zamanda, dovlst biidcosinin
maliyys dayaniqliliginin daha da giiclon-

dirilmasi tigiin slave todbirlor goriilocak,
xarclorin optimallagdirilmasi vo samorali
istifadosi lizorindo ciddi nozarot davam
etdirilocok.

Vurgulanmalidir ki, 2020-ci il ii¢lin
gabul edilmis dovlat biidcasinin xarclori,
o climlodon biitiin sosial layiho va 6h-
daliklor nazords tutulan grafik iizro tam
hocmds vo vaxtinda icra olunur, heg bir
sosial layihonin toxirs salinmasi nozordo
tutulmur.

Hokumoat qlobal iqtisadiyyatda bas
veran son hadisalorin 6lkads iqtisadi arti-
ma vo masgulluga monfi tosirlorinin ara-
dan qaldirilmasi iiclin miivafiq tesir alot-
lorine malikdir vo zoruri oldugu halda bu
alotlordon ¢evik istifads olunacagq.

Bununla yanasi, istehlak bazarina
ciddi nazarat edilir vo vaziyyatdon sui-is-
tifado etmoklo bag vero bilocok siini qiy-
mot artimina vo asassiz qitliga qarsi sort
todbirlor goriilocok.
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ASCO-nun biitiin miidssisd v toskilatlarinda, donanmalarinda

Koronavirusla bagh “Azar-
baycan Xazar Daniz Gamigiliyi”
0SC (ASCO,) biitiin miiassisa va
taskilatlarinda aks-epidemik pro-

filaktik tadbirlori davam etdirir.

Miioyyenlosdirilmis  qrafike
uygun olaraq ASCO-ya moxsus
Azorbaycan Dovlat Doniz Akade-
miyasinda, Akademiyanin toloba
yatagxanasinda, Danizgilik Kol-
lecinds, Tolim-Tadris Marks-

=%

zinda, “Xozor” vo “Dalga” usaq

bagcalarinda, gomilorindos ... de-
zinfeksiya islori aparilib.

Dezinfeksiya bu sahodo ixti-
saslasmis vo miivafiq lisenziyaya
malik sirkot torofindon hoyata ke-
cirilib. Proses ASCO-nun Sosial
inkisaf vo noqliyyat sdobosinin
omokdaslariin nozarati ilo yerino
yetirilib.

ASCO roahborliyinin gerarina
osason, sirkotdo miitomadi olaraq
aparilan dezinfeksiya iglorino no-

zarat giiclondirilib. Tapsriga uy-
gun olaraq dezinfeksiya todbirlori
xiisusi grafiklo gomilords ayda bir
dofs, sahildo yerlogon struktur-
larm inzibati binalar1 vo orazilo-
rinds iso iki dofs yerino yetirilir.
Solahiyyatli qurumlarin gostoris
vo tolimatlarina miivafiq olaraq
sanitar-gigiyenik todbirlorin tok-
rarlanmasi da diqqgotdo saxlanilir.

Dezinfeksiya islori ilo para-
lel ASCO-nun struktur idarslo-

rindo omokdaslar arasinda maa-
riflondirmo todbirlori do davam
etdirilir. “Donizgilor poliklini-
kas1” MMC-nin hakimlori miito-
madi olaraq virusun olamatlori
vo virusdan qorunma yollar
barodo amokdaslara molumat ve-
rirlor. ASCO-nun hor iki donan-
masinda - Doniz Noagliyyat1 Do-
nanmast vo Xozor Doniz Neft
Donanmasinda da belo maarif-
londirici tadbirlar kegirilib.

Adamlarin six toplasdigi mokanlarda virusa yoluxma
riski yiiksak oldugundan qarsidaki aylarda toy va bu ciir
maclislorin toxira salinmasi, yas marasimlorinin isd
kiitlovi kecirilmomasi tovsiyo edilir

Umumdiinya Sahiyya
Taskilati son giinlorda
koronavirus xastaliyina
yoluxma hallarinin artma-
stni, virusun cografiyasinin
genislonmasini nazara
alaraq doviatlar tarafindon
miivafiq preventiv tadbirla-
rin giiclondirilmasi, elaca
da kiitlavi tadbirlorin taxira
salinmast tasabbiisii ila
¢cixig edib.

Nazirlor Kabineti ya-
ninda operativ qorargah-
dan AZORTAC-a bildiribler ki,
virusun diinya {izro ohato daira-
si  genislondiyindon 6lkomizdo
do miivafiq profilaktik todbirlor
giiclondirilib. Bununla olagoadar
bildiririk ki, Baki sohorinds vo
respublikanin mixtolif regionla-
rinda mart ayinda kegirilmali olan
ononavi Novruz sonliklori logv
edilir.

Operativ qorargah miitoxas-
sislor ilo aparilan maslohatlog-
molor vo Umumdiinya Sohiyyo
Togkilatinin tovsiyalorindon irali
golorok ayri-ayrt qurumlari yaxin
miiddatds har-hansi kiitlovi todbir
kecirmomoyo, artiq toyin olunan
todbirlorin tarixini iso doyisdir-
moyao ¢agirir.

Homginin adamlarm six top-
lasdigi mokanlarda virusa yo-

luxma riski ytiksok oldu-
gundan qarsidaki aylarda
toy vo bu ciir maclislorin
toxira salinmasi, yas moe-
rasimlorinin iso  kiitlovi
kegirilmomosi tdvsiyo edi-
lir.

Virusun genis yayil-
| masinin  qarsisinin  alin-
mas1 mogsadilo Azorbay-
can hokumoti torofindon
aparilan todbirloro dostok
olaraq  vetondaslarimizi
bir daha adamlarin six
toplasdigi yerlordon, gapalt me-
kanlardan uzaq durmaga, xarici
6lkalara, eyni zamanda, risk qrupu
6lkoloring soforlorini toxirs salma-
ga, vacib soforlor zamani iso qoru-
yucu todbirlora maksimum riayaot
etmoys (qoruyucu tibbi maska,
xiisusi qoruyucu eynok, dezinfek-
siyaedici vasitolordon istifado vo

s.) cagiririq.

Koronavirus infeksiyasi1 Guinds stialarinin vo
kimyovi dorman maddoalarinin tasirindon mahv olur

Hazirda bir ¢ox olkada
yayilan koronavirus yeni bir
infeksiya deyil. Bu xastalik ilk
dafa 2012-ci ilds askarlanib.
Alimlor mikroskop altinda
baxarkan niivanin atrafinda
giilal va lipidlarin tac oamala
gatirdiyini goriiblor. “Ko-
rona” latin sézii olub, tac
demokdir.

Koronavirus keskin infek-
sion virus infeksiyasidir, osason
antroponozdur, yoni insanlar
xostolonirlor. Lakin buna bax-
mayaraq, infeksiyanin monbayi
heyvanlar, quslar da ola bilirlor.
Xostolik osason yuxari tonoffiis
yollarin1 zodoloyib koskin agir
formali pnevmoniya omolo go-
tirir. Viruslarm 6lgiilori 120-160
nanometrdir, onlar otraf miihito
qarst doziimsiizdiirlor, asanlig-
la mohv olurlar, agiq saholords
iki saat yasamaq qabiliyyatlori
var. Giinog slialariin vo kimyovi
dorman maddolerinin tesirindon
asanligla, 56° C temperaturda
ani mohv olurlar. Kanalizasiya
suyunda belo comi 4 saat yasaya
bilirler. Havalar isinendon sonra
homin infeksiyanin azalmasi eh-
timal1 var.

Bu Dbarodo AZORTAC-a

Azorbaycan Tibb Universitetinin
Todris Corrahiyys Klinikasinin
yoluxucu xastaliklor s6basinin
miidiri, tibb tizro falsofa doktoru
Sadraddin Atakisizado molumat
verib.

“Virusa yoluxma osason ha-
va-damc1 yolu iladir. Mads-ba-
girsaq sistemi vasitasilo yoluxma
hallar1 olsa da, buna ¢ox az rast
golinir. Yuxar tonoffiis yollarma
diison virus coxalir vo yavas-ya-
vas agciyorloro dogru horakot
edir. Agciyorlors diigon homin
torodicilor orada artib-coxalir,
pnevmoniyaya cevrilir”, - deys
miitoxassis bildirib.

Hokim-infeksionistin ~ sdz-
lorino goro, xostoliyin klinik
olamaotlori  horarstin  qalxmasi,
bogaz agrisi, udma aktinin ¢otin-
losmosi, halsizliq, imumi zsiflik,
istahasizliq, mods bulanmasi va
tonoffiis aktinin gotinlogsmosidir.

Hazirda 6lkomizds movsiimi
qrips yoluxanlar var. Bu, mov-
stimlo olaqodardir. Adi qrip do,
koronavirus da virus infeksiyala-
ridir, eyni klinik olamotlori verir-
lor. Buna goro do bazilori adi qripi
koronavirus hesab edirlor.

Profilaktikanin ~ miialicodon
qat-qat asan oldugunu bildiron

sObo miidiri qeyd edib: “Profi-
laktik todbirlor vaxtinda goriil-
so, virus infeksiyalarma yolux-
ma hallar1 azalar. Buna gors do
xastolor viruslarini otrafa yayma-
maq ii¢iin ¢oxqatlt marladan ha-
zirlanmis maska taxsmlar. Asqi-
rib, oskiirorkon ol dosmalindan
istifado olunsun va ya sag ya sol
golu 90 deraca qatlayaraq dirsok
biikiisiine asqirmaq lazimdir ki,
otrafa yayilmasin. Olo asqirmaq
olmaz. Homin viruslar ala diiso va
ol gbzo doyorkon virus goziin se-
likli gisasina daxil ola vo yenidon
xostolondira bilor. Kollektivda,
ailodo xasto olarsa, onlarin izol-
yasiyasi lazimdir. Narahatliq ¢ox
olarsa, hokimo miiraciot edilmo-
lidir.

Bol maye qgobulu maslohat
goriiliir. Yuxari tonoffiis yollarina,
agiza diison viruslari maye mo-
doya aparir, madenin turs miihiti
onlarin ¢oxunu mohv edir. Qrip
olamaotlori olan insanlar bir litr
suya, 3-4 qasiq duz, 10-15 damec1
yod olavo etsinlor. Homin moh-
lulu 10-15 deqigadon bir burun-
larma damizdirsinlar, agizlarim
qarqara etsinlor, ya da az miqdar-
da i¢sinlor.

Digor profilaktik todbirlorden

biri ollerin yuyulmasidir. Ollori
heg olmazsa 20 saniys axar suyun
altinda sabunla yumaq lazimdir.
Xosto insanlarla yaxindan tomas-
da olmamagq tdvsiye olunur”.

Sodraddin Atakisizade qeyd
edib ki, respublikada bir nego
nofords koronavirus infeksiya-
sinin olmast tosdiq olunsa da,
sohiyyo sistemi torofinden mii-
vafiq todbirlor goriiliir. Toadrisin
dayandirilmasi, dezinfeksiya is-
lorinin aparilmasi, digor 6lkelor-
lo sorhadlorin baglanmasi bu in-
feksiyalarin artmaginin qarsisini
alacaq: “Respublikada koronavi-
rusla miibarizade hom paytaxtda,
hom do bolgolords bir nego tibb
ocag1 ayrilib, orada xiisusi tibbi
heyat faaliyyot gostorir. Xastalor-
lo kontaktda olan insanlar ne-
zaratdo saxlanilir. Xostoliyin in-
kubasiya dovrii 14 giins qodordir.
Immuniteti yiiksok olanlar bu
virusa yoluxmaya bilorlor. Ona
goro do qidalanmaya fikir veril-
molidir, immun sistemini giic-
londiran, tomiz, tobii, ziilalli vo
karbohidratli qidalarin qebulu
artirlmalidir.  Vitamin balansi-
nin artirilmasi, meyva-torovoz,
gbyoarti gobulunun g¢oxaldilmasi
maslohat goriiliir”.

“ASCO Nagliyyat” MMC-nin inzibati binasi v arazisi ilo
yanasl, buitiin naqliyyat vasitalori do dezinfeksiya edilib

Nazirlor g
Kabinetinin
“Azarbaycanda
yeni koronavirus
xastaliyinin yayil-
masinin qarsisinin
alinmasina dair
Sfaaliyyat plani”nin
icrasini tamin etmak
magsadi il> “Azar- |
baycan Xazar Daniz
Gamigiliyi” QSC
(ASCO) profilaktik
tadbirlori davam
etdirir.

Miiayyonlosdi-
rilmis qrafike uygun
olaraq novbati dezin-
feksiya iglori “ASCO
Nogliyyat” MMC-da
aparilib. MMC-nin
inzibati binasi va
arazisi ilo yanasi, biitiin noqliyyat
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vasitalori do dezinfeksiya edilib.
Dezinfeksiya bu sahado ixti-

saslasmis vo miivafiq lisenziyaya
malik sirkot torafindon hoyata ke-
¢irilib.

Qaynar xatt
(+994 50) 274-30-82
Asch

gostarir.

“Azarbaycan Xazor
Daniz Gamigiliyi” QSC-ya
(ASCO) maxsus “Daniz- si,
cilor Poliklinikas1” MMC-
da koronavirusla bagh
(050) 274 30 82 nomrali
“Qaynar xatt” faaliyyat

dila

“Qaynar xott” vaton-
daslarin maariflondirilma-
molumatlandirilmasi
vo virusla bagli suallarinin
cavablandirilmast moaqsa-
yaradilib.  Zanglor
giiniin 24 saat1 arzinda qo-

ASCO-da koronavirusla bagh “Qaynar
xatt” va garargah faaliyyot gostaorir

operativ sokilds cavablan-
dirtlir.

ASCO-da  “Qaynar
xott”lo yanasi, koronavi-
rusla bagli rohbor goxs-
lordon ibarat qorargah da
yaradilib.

bul olunur vo miraciatlor

Gomi heyating sanitar-gigiyenik vaziyyati nazaratda
saxlamaqla bagh lazimi tovsiyalar verilib

Koronavirus
infeksiyasinin
Azarbaycanda
yarada bilacayi
taohliikanin qar-
sistnin alinmasi
maqsadila goriilon
qabagqlayici tad-
birlor ¢orgivasinda
martin 9-da Dévlot
Daniz Agentliyinin
inzibati binasinda,
agentliyin Doniz
Uzgiigiilityiiniin
Tahliikasizli-
yi Markazinin,
Noagliyyat vo
Texniki — Tomi-
nat Idarasinin
inzibati binasinda
dezinfeksiya iglori
hayata kecirilib.

Dovlot  Doniz
Agentliyindo sani-
tar-gigiyenik voziyyot nozarotdo
saxlanilir, omokdaslar arasinda bu
istigamatdo miitomadi olaraq pro-
filaktik s6hbatlor edilir, maariflon-
dirmo islori goriiliir.

Homin  giin, homgcinin
Dovlot Doniz Agentliyinin nii-
mayondolorinin istiraki ilo Do-
nizkonar1  Bulvar Idarasinin
“Mirvari” gozinti gomisindo

do dezinfeksiya islori hoyata
kecirilib. Gomi heyatina sani-
tar-gigiyenik voziyyoti nozarot-
do saxlamagqla bagli lazimi tov-
siyolor verilib.

Qafqaz Miisalmanlar Idarasi
koronavirus xastaliyi ila bagh tovsiyala-
rini agiqlayib.

Tovsiyalords deyilir: “Son zamanlar-
da diinyanin bir ¢ox 6lkasinds koronavi-
rus infeksiyasinin yayilmasi vo fosadlari-
nin qarsisinin alinmasi magsadilo qongu
dovlatlorde oldugu kimi, Azarbaycanda
da profilaktik todbirlors start verilib, sa-
nitar-epidemioloji voziyyat ciddi nozarat
altina alinib. D&vlatimiz bu xastaliyin
Olkomizdo yayilmasini onlomok {iglin
biitlin miimkiin tibbi-sanitar vo ictimai
tohliikosizlik todbirlorini hoyata kegi-
rir. Olko dindarlarmin g¢oxsayli miira-
ciatlorini, bdlgo qazilari va solahiyyatli
niimayondolorimizin tokliflorini nozers
alaraq Qafqaz Miisolmanlar1 Idarosi
(QMI) koronavirusa yoluxma hallarinin
qarsisinin almmasi moagsadilo 6lka ora-
zisindaki biitiin mascid va ziyaratgahla-
ra tapsiriq v tovsiyslorlo miiraciot edir:
Allahin haqq dini olan islama géro insan

Qafqaz Miisslmanlar1 Idarasi koronavirus
xdstaliyi ilo bagh tovsiyalorini aciqlayib

hoyati on yiiksok doyoro malikdir. insan
hoyat1 va saglamligi miigaddes dinimizin
hor zaman digqet merkszinds olmus, Al-
lah-Toala noainki basqasinin canina gosd
etmayi, hotta insanin 6z canini tohliikaya
atmasini qati sokildo gqadagan etmisdir.
Obas yera deyil ki, “Qurani-Korim”in
“Baqara” surasinin 195-ci ayasinds bels
buyurulub: “...6z sllorinizlo 6ziiniizii toh-
liikoyo atmayin...”.

Insan saglamhigmin qorunmasi, bozi
yoluxucu xastoliklorin tohliikali olmasi
barodo fikirlor Hozrot Peygomborin (s)
mashur tibbi-nabaviys dair hadislorinds
naql olunub. Rasulullah (s) buyurub ki,
“Allahdan bagislanma va saglamliq dils-
yin. Hoqigoton do, insana imandan sonra
saglamliqdan {istiin bir nemat verilmo-

yib”; “Ogor bir orazido taun xostoliyinin
oldugunu esitsoniz, he¢ vaxt ora daxil
olmayin. Ogar siz o yerds olsaniz, o za-
man oradan keonara ¢ixmayin”; “Xora
xostoliyine tutulmus adama ¢ox tamasa
etmoyin. Onlarla sdhbot edorkon bir vo
ya iki nizo (3-4 metr araliqda) masafo-
sindo uzaqda dayanin”; “Clizam xostoli-
yino tutulmus bir nofor Peygombarin (s)
yanina golib ona beyat etmok istodikdo,
Peygombar (s) buyurdu: “©l vermodon
beyat et. Beyatini gobul etdim”.

Taun, vaba vo xora xastoliklori dov-
riin yoluxucu xostoliklorinden oldugu
iiclin hadislordo mohz onlarin adi ¢oki-
lib. Basqa sozlo ifado ilo desok, bunlar
yoluxucu xastaliklarin névlarindondir va
hadislordoki tdvsiyalor biitiin yoluxucu

xostoliklora samil olur. Digor torafden,
miibarak hadislor tasdiq edir ki, insanlar
hom 06zlorinin, hom do bagqa soxslorin
saglamlig1 ticin Allah qarsisinda mosu-
liyyat dasiyirlar.

QMIi bu miivaqgeti ¢otinlik dono-
mindo borayi-ehtiyaton dindarlarimiza
tovsiyas edir ki, hakimlorin maslohatloring
ciddi sokilds riayst olunsun, mascidlar,
ziyaratgahlar, dini todris miiessisalori vo
Quran kurslarinda dezinfeksiya islorinin
aparilmasi tiglin miivafiq dovlot tibbi-sa-
nitariya miiassisalorine miiraciot edilsin,
alalxiisus namaz zallari, dostomazxana,
meyitxana vo sanitar qovsaqlarinin to-
mizlonmosine xiisusi diqqoet yetirilsin.
Rica edirik ki, uzaq yoldan gslonlar,
yash insanlar, eloco do 6ziindo soyug-

doymo olamatloari hiss edon xasto soxslor
namazlarini evlorindo qilsinlar, moscido
golon dindarlar soxsi tosbehlorindon, ca-
namazlarindan, mohiirlorindon istifada
etsinlor, miimkiin qodor destomazlarini
evdo alsinlar. Eyni zamanda, moscido
golon soxslor bir-biri ilo yaxin tomasdan,
ol goriismoalarindon ¢okinsinlor.

QM I kiitlovi yoluxma riskini nozora
alaraq  votondaslarimizin  saglamligi
namino miivaqqeti olaraq maoscidlori-
mizdo moizolorin vo birgo ibadstlorin
toxiro salinmasini, camaat namazlarinin
uzadilmadan icra olunmasini, xiitbalorin
qisaldilmasini din xadimlorimiza vo din-
darlarimiza tovsiya edir. imkan daxilindo
dindarlarimizin evlorinds fordi qaydada
namaz qilmasmi, sanitar-epidemiolo-
ji voziyyst imkan vermadiyi toqdirds
moasciddaxili biitiin todbirlorin, moévlud,
sohadot, ehsan maclislorinin toxirs salin-
masint moslohot goriiriikk. Hogigaton do,
basqalarini yoluxucu xastoliklors diicar

etmomok licin Climo namazi vo digor
morasimlori miioyyan bir miiddats toxira
salmaq soriotimizo uygundur, lakin bu
heg¢ bir sokildo mascid vo ziyaratgahla-
rin baglanmasi anlamina galmir. Qazilo-
rimiz vo din xadimlorimiz 6z yerlorinda
dindarlara vo icma {iizvlerine movcud
voziyyatla olagedar mévqeyimizi vo tov-
siyalorimizi ¢atdirmaga mosuldurlar.

QMI omin oldugunu bildirir ki,
dindarlarimiz comiyyatimiz vo ailale-
rimiz Ug¢iin tohliikkali olan moagamda
tolas vo vosvaesoyo qapilmadan tib-
bi-profilaktik todbirlors riayot edocok,
vacib saydigimiz tovsiyolori anlayisla
qarsilayacaqlar. Bu miivoqqgoti ¢otin-
lik dovriimiizds tovsiyslorimizi nazora
almayanlar, tosssiif ki, mévcud voziy-
yotin mosuliyyatini dork eds bilmayon-
lordir. Umid edirik ki, Allah-Toala tez-
liklo xalgqimizin iizerindon bu bolani
dof edocok, sabat vo rifahimiz borqorar
olacaqdir, Insallah”.
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Talabalara tagaiidlorin tayin
olunmasi vo 0donilmasi
gqaydasinda dayisiklik edilib

ASCO-nun novbati 10 il uciin strateji inkisaf plan1 hazirlanir

“Azarbaycan Xazor Daniz Gamicili- NG
yi” OSC-nin (ASCO) 2020-2030-cu illari
ahata edan strateji inkisaf plant hazirlanir.

Yeni strateji inkisaf planinin hazirlanmasi

beynalxalq miqyasda taninan va boyiik
niifuza malik “McKinsey” sirkatina havala
olunub.

ASCO ils “McKinsey” arasinda baglan-
mis miiqaviloys asason icragi torafin ekspertlo-
ri vo ASCO rohbarliyi arasinda sonadin priori-
tet istqamatlorinin miizakirasi olub.

Miizakiralards bildirilib ki, névbati 10 ili
ohato edan strateji inkisaf planinda ASCO-nun
yeni bazarlara daxil olma imkanlar1 barado ge-
nis tohlil yer alib. Bu planin hoyata kegirilmo-
si ilo sirkotin Xozorlo yanasi, Xozordonkonar
movqeyi daha da giiclonacak.

Planin hazirlanmas1 Azorbaycan Xozor
Doniz Gomigiliyinin ¢oxillik tocriibasine asas-
lanaraq ASCO-nun omokdaslariin istiraki ilo

hoyata kegirilir.
Qeyd edok ki, hazirda ASCO-nun
beynolxalq sularda 14 gomisi iiziir. Azor-

baycan bayragi altinda istismar olunan bu
gomilordon 12-si quru yik gomisi, ikisi
tankerdir.

Nazirlor Kabineti “Magistratura tahsi-
linin mazmunu, toskili va “magistr” dora-
calarinin verilmasi Qaydalart”nda dayisiklik
edib.

Bununla bagli Bag Nazir ©li Osodov qorar
imzalayib.

Daoyisikliklo magistratura soviyyasinda
oyani (todriso tam colb olunma — fulltime vo
tadrise gismen coalb olunma — parttime) va qi-
yabi tohsilalma formalari miioyyon edilib.

Magistratura soviyyosindo oyani tohsilal-
ma formasinin tadrise tam colb olunma (ful-
Itime) novil lizro tohsilin normativ miiddeti
1,5-2 ildir (qiyabi forma {izro tohsil miiddeti
oyani tohsilalma formasinin todriso tam colb
olunma (fulltime) ndvii lizra tohsilin normativ
miiddotindon alt1 ay artiqdir). Bu miiddot ay-
ri-ayri ixtisaslagmalarin tohsil proqramlari ilo
miioyyonlosdirilir. Magistratura soviyyosindo
oyani tohsilalma formasinin todrisa qisman
colb olunma (parttime) novii lizro iso tohsilin
miiddati tohsilalanin fordi tadris planina uygun
olaraq miioyyonlogdirilir.

Qeyd olunub ki, tabeliyinden vo miilkiyyat

Magistratura tohsili ilo bagh qaydalar dayisdi

formasindan asili olmayaraq, respublikanin
biitiin ali tohsil miisssisalorindo vo AMEA-da
magistratura tohsili 6donisli osasla vo dovlot
sifarisi osasinda hoyata kegirilo bilor. Valideyn-
lorini itirmis va valideyn himayasindon mah-
rum olmus usaqlar, habelo onlarin arasindan
olan soxslor dovlat, baladiyyo va 6zal ali tohsil
miiassisalorinda, ham¢inin AMEA-da 6doanisli
osaslarla tohsil aldiglart miiddatds tohsil haqqt
dovlat biidcasinin vosaiti hesabina ddanilir.
Magistr tohsilinin mozmunu todris pro-
sesinin vo elmi tadqiqat islerinin planlagdiril-

masini, onun hoyata kecirilmosinin forma vo
metodlarini, todris yiikiiniin hocmini, todris
morholalorinin (semestrlorin) miiddstini, tod-
ris névlorini (mithazira, moggolo, laboratoriya
vo 8.), ayri-ayri fonlorin hacmini, ixtisasin ix-
tisaslagmalari lizras tohsil programinda qoyulan
toloblori shato edir.

Tadris prosesinin vo elmi tadqiqat islorinin
planlasdirilmasi, toskili tadris plani (niimunovi
is¢i vo fordi) vo fonn proqramlari vo ona mii-
vafiq hazirlanmis fonlor lizrs is¢i proqramlari
osasinda hoyata kegirilir. Bu planlarin forma
va strukturu ali tohsil miiessisesi vo AMEA
torafindon miioyyonlosdirilir.

Tohsil programlarinda gostorilon fon-
lor iizro proqramlar ali tohsil miossisalori vo
AMEA torsfindon hazirlanir, Azorbaycan Res-
publikasinin Tohsil Nazirliyi torafindon tosdiq
edilir, todris planlarina tohsil miiossisalori vo
AMEA torofindon daxil edilon se¢mo fon-
lor tizro programlar iso tohsil miiossisalori vo

Fonlor tizra is¢i proqramlart (sillabuslar)
iso ali tohsil miiessisasi vo AMEA torafindon
hazirlanacaq va tosdiq edilacok.

Isci todris programi (sillabus) — fon-
nin miivafiq programi osasinda hazirlanan
vo Oziindo todris olunan fonnin tosvirini,
onun hodof vo magsadini, qisa mozmununu,
dorslorin miiddatini vo novlorini, tolobonin
miistoqil isi i¢iin tapsiriglari, onlarin yerino
yetirilmoasi miiddotini, moslohat saatlarini,
miiollim haqqinda molumati, miisllimin
toloblorini, qiymotlondirmo meyarlarini,
araliq qiymoatlondirilmo codvalini, istifado
olunan odobiyyatin siyahisini oks etdiron
sonaddir.

Magistratura saviyyosindo todrisin toskili
ali tohsil pillesinin dovlat standartinin toloblo-
rind uygun Nazirlor Kabineti torafindon tosdiq
edilmis qaydalar osasinda kredit sistemi (Av-
ropa Olkolorinds totbiq olunan AKTS — Av-
ropa Kredit Transfer Sistemi) ilo hoyata kegi-
rilocok.

Nazirlar Kabineti
“Doktorantlara, ali tahsil,
orta ixtisas va pesa tahsili
miiassisalorinin, hamcinin
Azarbaycan Milli Elmlor
Akademiyasinin magistra-
tura saviyyasinin talo-
balarina taqaiidlarin tayin
olunmast va 6danilmasi
Qaydast”’nda dayisiklik
edib.

Bu Qayda oyani tohsil
alan doktorantlara, ali toh-
sil, orta ixtisas, peso tohsili
miiossisolorinin, homginin
Azorbaycan Milli Elmlor
Akademiyasmin magistra-
tura soviyyesinin tolobole-
rino dovlet biidcosinin vo-
saiti hesabma toqatidlerin
toyin edilmasi vo 6donilmo-
si qaydalarin1 miioyyanlos-
dirir.

Dayisikliys asasen, bu
Qayda todriso gismon colb
olunma (parttime) novil

tizro tohsil alan tolabalora
dovlet biidcosinin vesaiti
hesabma toqaiidlorin toyin
edilmasi vo 6donilmasi qay-
dalarini shato etmoyacak.

Qaydaya edilon
olavayas osason isa cari va
araliq  qiymotlondirmenin
imumi naticalarina, habela
araliq  qiymotlondirmenin
naticasine gora, eloco do
tizrsliz sobobdon imtahan-
da istirak etmodiyino goro
akademik borcu yaranmig
va akademik borcu yaranan
semestrds imtahan sessi-
yasindan sonra ndvbati se-
mestr baglayanadek homin
fonni (fonleri) dinlomaden
imtahan verarak vo ya yay
semestrindo dinlayarak
miivoffaq qiymet almig
tolobo ndvboti semestrdo
togalid almaq hiiququ olan
toloboalorin siyahisina daxil
edilmayacak.

AMEA torafindon tosdiq edilocak.

Tarix takrar olunur, lakin har
kas iiciin deyil. Bazi xalglar, millat-
lar tarixi proseslara 07 ananasindan,
kokiindan ayrilmadan qosulur va
istonilan saraitda 6z milli kimliyini
qorumaga calistr. Onlarin bu proses-
lords olciisiindan asuli olmadan oz
sasi, 07 movqeyi olur.

Bozilori iso hansisa giiclii bir torofin
kolgoasindo 6z movcudlugunun qaygisi
ilo imumi selo qosulub gedir, har soraito
uygun simasi da doyiso bilir. Tarix mohz
birincilar tigiin tokrar edilir. Azorbaycan
mohz birincilers aiddir vo bu sobobdon
zaman-zaman tarixin horlonon g¢arxinin
sahidi olur. Tokrarlanan sohifolordon biri
da Ipak yoludur.

Islam dini vo Ipok yolunun istor ay-
rica, istorsa do garsiligli tesirinin tarixin-
do Azorbaycanin da xiisusi yeri va rolu
vardir.

Ipak yolu yalniz ticari, iqtisadi
dlagalar deyil, milayyan ideyalarin

yayllma arealinin gostaricisidir

Osrlor oavval Serqden Qorbs vo ok-
sind uzanan karvanlarla hom do alimlar,
kitablar gedirdi - ipak-qumasla borabor
hikmot do dasinirdi. Vo bu, hor dévrdo
belo olub - Antik dovrdo Qoadim Misir-
don, Babilistandan, Azosrbaycandan,
Orobistandan, Hindistandan, Hobasistan-
dan Pifaqor, Demokrit qiymaotli “yiikii” -
hikmati 6z vatonina gotironds do, islam
peygombori “elm arxasinca Cino qoador
gedin” deys bayan edonds do, bu giin do.

Masalon, molum olduguna goro,
Ipok yolu Cin ipayinin Qorbo daginmasi-
na gorait yaratmagqla yanasi, hom do Uzaq
Sorqds islam dininin yayilmasina bir yol
acd1. Xatirladaq ki, ©bu Hofs Siihrovor-
di Hindistanda (1234) siihrovardiyya
torigatini qurmus, yaxud Monsur Hallac
orada islamin yayilmasinda xiisusi rola
malik olmus vo ©bul Mugis - “Xilaska-
rin atasi” adini almisdir. Demoali, bu bir
tosadiifdiir ki, diinyada miisolmanlarin
daha sixliq toskil etdiyi dlkolor mohz
Ipok yolu iizorindo duranlardur.

Boli, Ipok yolunun on vacib torof-
lorindon biri onun mohz monovi, ide-
oloji mahiyyato sahib olmasidir. Belo
ki, miioyyon mokanlar arasinda iqtisadi
olagolerin yaranmasi {igiin ilk novbado
onlar eyni miistovids diisiiniib, eyni ide-
yalar1 6zlori Giglin prioritet hesab etmoli-
dirler.

Xiisusilo vurgulayaq: eyni diisiin-
mok deyil, eyni miistovido vo eyni ideya-
lar haqqinda diisiinmok! Ipok yolu farqli
toroflor arasinda qurulan bir iinsiyyot
olduguna goro qarsiliqlt zonginlogmo
mimkiindiir. Bunu miioyyon monada
forqlor arasindaki miibadilo prosesi,
yaxud ortaq moxracin axtarilmasi da ad-
landirmagq olar.

Ipok yolu ilo hans1 ideyalar “dasina”
bilor? Oslindo sualin cavabi Pifaqorun,
Platonun, yaxud Sihrovordinin folsofo-
sindo oks olunub. Mohz zaman vo mo-
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kan gorgivasino sigmayan, imumbaosori
doyora sahib ideyalar Ipak yolu boyunca
forqli millatlori, forgli formasiyali dov-
Iotlori birlosdire bilir. Eyni zamanda bu
ideyalar hom do yolun Omriinii uzada
bilir. Burada bir ne¢co mosoloyo xiisusi
diqqgat yetirak.

Ipak yolu elmi “oazislor” arasinda
alagadir, yoni artiq miioyyen bir saviy-
yayo, inkisafa malik mokanlar arasinda
olagodir, oks halda bu, istismara, talana
gotirib ¢ixarar. ipok yolu miioyyan mo-
kanda dogulmus ideyanin universallas-
mast vasitolorinden biridir. Yoni Ipok
yolu homin ideyanin vatoni ilo yanasi,
onun zonginlosmasi va universallagmasi
trayektoriyasinin da xaritasidir. Demali,
har “oazis”in orijinalligini, shamiyyatini
nazora alaraq, onlarin ayrica tasir qiiv-
vosini vo bu tasirin diisiinco yiikiinii 6y-
ronmok biitdviin hissolorini dyronmoklo
yanasi, hom do aralarinda bir miigayiso
aparmagla, olaqo qurmagla onlarin daha
miitoraqqi toraflorini 6n plana ¢okmok
miimkiindiir.

Ipak yolu boyunca dasinan univer-
sal ideyalar arasinda islami dayarlar,
prinsiploar do olmusdur, yaxud oksins,
tarix boyu islamin ¢igoklonmosi vo genis
yayilmasinda Ipok yolu xiisusi rol oyna-
migdir.

Azarbaycan Yeni Ipak yolunun

“oazislorindon” biri kimi

Azorbaycan homiso 06z cografi
mdvqgeyino uygun bir tofokkiirs malikdir:
Qorba nisbatdo Sorq doyarlorinin, Sorga
nisbotdo do Qoarbo moxsus keyfiyyatlorin
dasiyicisidir. Bu xiisusiyyat onun bay-
raginda ¢ox mitkommal sokildo romzls-
sib. Masalon, XX asrdo Qarba moxsus
Demokratik Respublika Sorqdos ilk dofa
Azorbaycanda - uzun illor islam madoni
bolgasinin on miitoraqqi mokanlarindan
birinds elan edilib. Tobii ki, eyni tofok-
kiir XXI asrds do qorunub: 2012-ci ilda
“Eurovision” musiqi yarismasina, 2015-
ci ildo Avropa Oyunlarma, 2017-ci ilds
iso eyni ugurla Islam Homroyliyi Oyun-
larina evsahibliyi etmok bu tofokkiiriin
mohsuludur. Basqa sozlo desok, Azor-
baycan har iki istiqgamatds gedon proseso
iizvi sokildo noinki qosula bilir, iistalik
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onu daha dolgunlasdirir. Dediyimizdon
cixis edorok belo bir noticoys golmok
olar ki, Ipok yolunun istor iqtisadi, istor-
$9 do ideoloji miistovido Sorqdon Qor-
ba va oksinoe carayan edon proseslarda
dovlstlor bir olagelondirici kimi boyiik
ohomiyyoto malikdirlor. Masalon, bozi
dovlatlor sadaca tohliikosiz kegid rolunu
oynayirsa, digari bununla kifayotlonma-
yib, istalik bu prosess 6z bshrasini ve-
rir, onu zonginlosdirir. Azorbaycan ikinci
nov 6lkalars aiddir.

Yeni Ipok yolu galacokds biitiin diin-
yani ehtiva edo bilocok “Bir komor - bir
yol” layihasi asasinda togokkiil tapib vo
Azorbaycan bu konsepsiyant Qafqaz
orazisindo destokloyan ilk dlkslorden-
dir. 2019-cu ilin aprelinde Azarbaycan
Prezidenti Ilham Oliyev Pekindo Cin
Xalq Respublikasinin Sadri Si Cinpinlo
goriistinds deyib: “... Azarbaycan lap av-
valdon Sizin tosebbiisiiniizii dastaklayib
va bu layihani bizim irali slirdilyltimiiz
togobbiislor ¢orgivasindo foal irolilodir™.
Burada diqgot¢okon mogamlardan biri
Azorbaycanin 6n planda olmasidirsa,
digar mogam da bu layihonin Azarbay-
canin 6z togaobbiislori ilo soslogmosidir.
Demoli, bir var Ipak yolu kegdiyi moka-
nin ¢igoklonmasing sabob ola, bir do var
artiq kifayot qodor inkisaf yolu kegmis
bir 6lko 6ziinii yeni tosobbiis vo tokliflori
ilo oradan kegon Ipok yolunun inkisafina
0z bohrasini vera. Buna ¢ox gozal nii-
muno kimi Baki-Tbilisi-Qars domir yo-
lunu goéstermak olar. Demali, Azarbay-
can 0z moévqeyino goro karvan yolunda
bir oazis statusu qazana bilib. Yena qay1-
daq mosolonin ideya miistovisina.

Azarbaycanin Yeni Ipok yolunda-
ki rolunun iqtisadi shomiyyati ils, onun
layihoyo verdiyi tosobbiislorlo yanasi,
bir vacib fakt da var - Azarbaycan islam
Olkasidir. Lakin bir seyi doqiqglasdirak:
Azaorbaycan islami doyarlors hérmotla
yanasan vo giindolik hoyatinda islami
prinsiplari hor seyin 6niinde qoyan de-
mokratik respublikadir. Din menavi ha-
disadir vo siyasilogondo silaha, miioyyon
maraqlar1 hoyata kegiron alots, “xalq
ticlin opiuma” gevrilir. Azorbaycanda iso
islamin mohz monovi doyoarlori qiivve-
dadir. Yoni bir Azarbaycan vatandasinin

soxsi keyfiyyotlorinin, monoviyyatinin
formalagmasinda islam prinsiplarinin
ohomiyyati ¢ox boyiikdiir. Bununla ya-
nasi, vacib bir mogami da vurgulayaq
- Azorbaycan timumi xotto - islam iim-
motino sadiq olmagla yanasi, 6z milli
xiisusiyyatlorini, doyorlorini do qoruyub
saxlayan bir dlkodir. Yoni burada hom
milli tofokkiir, hom gorblogsmo, hom do
islamlagma var. Oslinda, bu, bir model-
dir - forqli doyorlori 6ziindo comloyon,
vohdat halina salan bir model. Yeni Ipok
yolunun tizorindos belo bir modelin olma-
st biitlin layihoyo miisbot tosir gostorir.
Bels ki, islam dinini oldugu kimi, yani
manavi prinsiplarini 6n planda tutdugu-
na goro Azorbaycan tolerantliq, xoggori-
likk niimunosi kimi tanina bilir.

Yeni ipak yolu
Azarbaycana nd verir?

Azorbaycanin Yeni Ipok yolunda ol-
verigli torofdas olmasindan, bu layihoya
verdiyi ohomiyyatli bshralordon dani-
sanda, tobii ki, alternativ sual da yaranir:
bas Azarbaycan bundan no qazanir?!

Azorbaycan tarixi Ipok yolunun da
lizvi hissasi olmus vo bunun miisbat to-
sirini kifayat qodor yasamigdir.

Ipak yolu miirokkob vo goxsaxali bir
sistemdir. Onun bir ¢arxi, bir shomiyyat-
1i hissasi olmaq va bu sistemin mdvcud-
luguna gora cavabdehlik dagimaq boyiik
moasuliyyatdir. Miirokkob orqanizmlorda
har detalin {izorino onun missiyasina uy-
gun yiik diistir. Burada dl¢iilorin shomiy-
yati yoxdur, yoni {imumi sistemin foa-
liyyatindo an kigik detal da taleyiiklii rol
oynaya bilir. Masalon, Azorbaycan kimi
ki¢ik bir dovlot Rusiya ilo torazinin go-
ziinda eyni ¢okiya malikdir. Diizdiir, ki-
¢ik dovlatlor boyiiklar torafindon sixisdi-
rila, hotta layihadon kenarlagdirila bilir.
Yaxud bu da danilmaz faktdir ki, 6z mad-
di resurslari, uygun cografi mévqeyi ilo
basqa dovlatlor {igiin ya ucuz is¢i qiivvo-
sing, ya da xammala ¢evrilmak tohliikosi
da var. Bels olan halda dévlstlorin maddi
deyil, mahz monavi potensiali 6n plana
kegir - izorina diison ylikiin mahiyyatini
vo 0z giiciinii na doracads doark edo, eyni
zamanda 0z yerini iimumi layihads neco
doyarlondirs bilocok. Bunlart diizgiin va
zamaninda dork etmoklo 6z varliginin,
istirakinin zoruriliyini ¢atdirmaq, boyiik
dovlatlorlo eyni ¢okiyo malik oldugunu
siibut etmok miimkiindiir. Bu, qlobal
diisinmo bacarigl, hom 0ziinii biitov
sistemda, hom do biitév sistemi 6z ma-
raq dairondo gora bilmak qabiliyyatidir.
Belo bir prizmadan baxanda Yeni Ipok
yolunun Azorbaycana tosirini daha aydin
gormok miimkiindiir: biitiin diinyani eh-
tiva eda bilocok boyiik vo miirokkab bir
sistemin uzundmiirli vo ugurlu olmasi-
nin masuliyyati ham do Azorbaycanin
iizorinds olduguna gors ondan giiclii ol-
magq tolob olunur. Indi iso realliga baxaq:
Ermonistan torsfindon iggala moruz qa-
lan, 20 faiz torpagini itiran, 1 milyondan
artiq kockiin vo qagqn problemi olan

Azorbaycandan kecon Yeni Ipok yoluna falsofi baxis

Azorbaycan biitiin bunlara baxmayaraq
on boyiik layihalere qosulmaqdan, yeni
layiholor toklifi iroli siirmokdon noinki
¢okinmir, istolik 6z uguruna inanir vo
gazanir. Ciinki Yeni Ipok yolunun bir
hissosi olmaq Azorbaycana biitiin po-
tensialin1 soforbor etmays imkan verir.
Stibhasiz ki, burada manavi sabitliyin do
boylik pay1 var vo bu xiisusiyyati onu eti-
barli, uzunmiiddotli torofdas kimi tanidir.
Ax1, mohz monavi sabitlik imkan verir
ki, biitlin giic vo potensiali izo ¢ixsin, re-
allagsin. Demoli, belo bir boyiik layihodo
istirak etmok ii¢lin maddi resurslarla bo-
rabar, ham da dovlstin todbirli va gatiy-
yotli idarasi boylik ohomiyyot kosb edir.

Bu kontekstdo vurgulanmali olan
ikinci cohat birincinin mantiqi davami-
dir. Bels ki, yuxarida da qeyd etdiyimiz
kimi, Yeni Ipok yolu kegdiyi trayektoriya
boyunca yasayan xalglarin hom maddi
resurslar, ham do madaniyysti ilo zan-
ginlosir. Bu monada homin xalglar timu-
mi coroyana qosulsalar da, 6z identiklik-
lorini qorumaq macburiyystindadirlor.
Oks halda orijinalligini itirer vo bununla
sadaco xammala gevrilar. Azarbaycan ta-
rixon elo bir cografi movqeyo malik olub
ki, hom 6z kimliyini qorumali, hom do
imumi prosesdon konarda qalmamaq
tocriibasing yiyoalonmali olub. Bu mon-
zard bu glin do doyismoyib. Yoni burada
hom tarixon, ham ds bu giin iki paralel
proses gedir: daxildon giiclonmo vo xa-
rici qiivvolorlo ayaqlasma. Azorbayca-
nin bugilinkli prioritet istigamatlorina,
diqget yetirdiyi saholoro baxsaq, bunun
vizual manzarasini gorarik. Bir torafdon
on cosaratli layiholorlo ¢ixig edir, sorfoli
tokliflara qosulur, digar terafden 6z mil-
li-monovi doyorlorinin qorunmasi {igiin
ciddi addimlar atir, milli kimliyini daha
da sabitlosdirir. Bura milli tofokkiiriin
musiqi soklindo ifadasi olan mugamdan
tutmus milli koklorimizin tarixi olan
Dads Qorqud eposuna, bir kolagaymin
tobligatina qodor milli tofokkiirii korsal-
maga qoymayan hor togobbiis daxildir.
Biz kolagaym tesadiifon xatirlatmadiq.
Axi1 on zerif ipokden toxunan bu bas
ortliyliniin timsalinda Azarbaycan ham
Ipok yolunun romzi olan ipayin vatoni,
ham do 6z milli snanasini yasadan bir
makan kimi taninir.

Qloballasma va Yeni Ipak yolu

Hom globallasma, hom do Ipok yo-
lunun gadimdon baslayan bir tarixi var.
XX asrdo har ikisi yenidon canlandi vo
yeni bir rong qazandi. Azarbaycanin hor
iki prosesin i¢indo olmasini nozors ala-
raq onlar1 dorindon tohlil etmadon ara-
larinda kigik bir miiqayise aparacagiq.
Yoni miigayisonin morkez ndqtosinda
Azorbaycan vo onun maraqlari duracagq.

Ovvala, hor ikisi bir dlkadon ¢ixib
biitiin diinyan1 ehtiva etmok iddiasinda
olan layihadir: globallasma Qoarbo, Ipak
yolu iso Sorqo moxsus bir ideyadir. Ma-
raqlidir ki, yalmz bu fakti vurgulamag-
la artiq hor ikisi hagqinda biitiin tosviri

yaratmis oldug. Qorb vo Sorq tofokkiir
torzlorini miiqayiso edon miitofokkir-
lar, todgiqatgilar adeton vurguladiglar
cahoatlor sirasinda onu da olava edirlar ki,
Qorbdo Sorgo nisbatdo sistemlogmo daha
¢ox inkisaf edib vo bu, 6ziinii istor dovlot
quruculugunda, istor comiyyotdo, istorso
ds adi futbol oyununda qabariq gostarir.

Qloballagma bir dalgadir - har seyi
balli bir maragin standartina salan dalga.
Bu dalgada liderlik tabii ki, Qarbs aiddir.
Yalniz ona gora yox ki, ideyanin sahibi
o0 idi. Sebab maddi resurslarda da deyil,
¢linki Sorq daha zengindir. Deyilonlora
istinad etsok, digarleri sirasma bels bir
sobab do slava etmok olar: Qarbin 6zgii-
voni Sorgo nisbatdo daha ¢ox vo méhkom
idi. Olbatta, bu 6zglivoni yaradan faktlar
ayrica bir aragdirmanin mdvzusudur.
Biz burada yalniz naticoni vurgulayiriq:
biitiin maddi sorvating, ke¢mis zongin
tarixing, nego sivilizasiyanin, ne¢o elmi
kosfin besiyi olmagma baxmayaraq,
Sorqin 6ziino inam1 Qarbdon gat-qat asa-
gidir. Bu 6zgiivenin naticesinds dovlst-
lar forqli saviyyslora boliindi ve bunu
¢ox gozal dork edon Hantington yazirdi
ki, “soyuq miiharibe zamani diinya bi-
rinci, ikinei vo tiglincii diinyalara boliin-
di”. Diizdiir, o olavo edir ki, bu bolgii
artiq aktual deyil, lakin globallasmanin
horokot trayektoriyasina vo mogqsadlo-
rind baxanda belo anlamaq olur ki, dalga
mohz bu bolgiinii nozords tutaraq yayil-
maga baslayib - birinci, hazirda lider,
yaxud superddvlotlor digor 6lkolors 6z
maraglarint dikto edirlor, ikinci diinyaya
miioyyon danisiglar vasitosilo, {iglincii
diinyadan iso he¢ sorugsmadan.

Ipok yolu Seorq hadisasi, Sarq tofok-
kiirtiniin noticasidir. Osrlor avval bu yolu
0z maddi resurslarina vs iqtisadi giicline
giivonon Cin salib. XXI osrdo do 6z qiid-
rotini qaytarmaga basladiqca eyni layiho-
ni yenidon canlandirmag toklif edib. ilk
dof> Yeni Ipok yolunu detallarina qodor
sorh edon ¢ingiinas Tavrovski belo hesab
edir ki, mohz Qorba etibar edon diinya-
nin 2008-2009-cu illordo boyiik iqtisa-
di béhran yasamasi Yeni ipok yolunun
borpasina tokan oldu. Oslindo bu dorin
bohran monoviyyatda vo diisiincolordoki
bohranin tazahiiri idi. Halo illor avval
mohz bu masalade miitefokkirlor Sorqin
xtisusi giiclinii vurgulayirdilar.

Azorbaycan zidd doyorlorin qovsa-
ginda yerlosmosina baxmayaraq, onlarin
yaninda 6z milli dayarlerini do qoruya
bilir; qonsu Ermonistan torofindon isgala
moruz qalsa da, diger dinlors vo mads-
niyyatlora qars1 yiiksak tolerant vo xos
movqeyi ils taninir. Va biitiin bunlarda
islam dininin prinsiplerinin boyiik rolu
vardir. Yeni Ipok yolu diinya miqyasina
hesablanmis bir layihadir vo onun uguru,
uzundémiirliliyii bilavasito iizvlerindon
asilidir. Azarbaycan bels bir ugurlu taraf-
das niimunasidir.

Koniil BUNYADZADO,
AMEA-nin miixbir iizvii
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ADDA-da tadrisin keyfiyyatinin artirilmasi iiciin ¢ox is goriliir

Azarbaycan Doviat ' vo tocriibanin toskilinin daha

Doniz Akademiyasinda keyfiyyatli qurulmast ADDA
(ADDA) Elmi Suranin rohbarliyinin  asas  diqqot
novbati iclast kecirilib. morkozindadir.

Bu dafaki iclasda Sura Zahid Sorifov bu islorin

iizvlarindan basqa Aka-
demiyanin strukturuna
daxil olan sobalarin
rahbarlari da istirak
ediblar.

Iclasa  sodrlik edon |
ADDA-nn todris vo torbiya
iglori {izro prorektoru, pro-
fessor Zahid Sorifov glindo-

ugurla aparilmasi istigame-
" tindo “Azorbaycan Xozor
Doniz Gomigiliyi” QSC-nin
(ASCO) diqqgat vo qaygisi-
nin hoamiso hiss olundugunu
da geyd edib. Hor tocriiba
miiddotinds tolobalor tgilin
ASCO-nun biitlin  donan-
malarina moxsus gomilordo
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da danigib. Tadrisin keyfiyyatinin artiril-
masi istigamotindo goriilon vo goriilmo-
si nozordo tutulan mosololors toxunaraq
bildirib ki, bu moasolo Akademiyanin oan
baslica vozifasi olaraq galir. Maddi-tex-
niki bazanin méhkomlondirilmasi, todris
prossesino pesokar miitoxassislorin calbi

likdo duran masalalori iclas istirak¢ilarin
diqgatina catidirib. Sonra o, Akademiya-
nin 2019-cu ildoki faaliyyatine hasr olun-
mus hesabati toqdim edib. Oton ildo gé-
riilon islor hagqinda molumat veron Zahid
Serifov Akademiyanin qazandigi ugurlar
va qarsisinda duran problemlar haqqinda

yaradilan goraiti bunun bariz niimunasi
kimi iclas istirak¢ilarinin digqatine ¢at-
dirib.

Sonra Elmi Sura giindslikde duran
digor mosolalorin miizakirasi ilo davam
edib. Movzularla bagh ¢ixiglardan sonra
miivafiq gorar layihasi gobul olunub.
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ABS Kongresinin tizvii Tim Rayan Xocah
gotliamu ilo bagh bayanat verib

ABS Kongresinin niifuzlu
iizvlarindan biri, Ohayo
statini tamsil edan demokrat
kongresmen Tim Rayan Xo-
cali gatliamu ilo bagh bayanat
verib.

Boyanatda Xocali gatliami
vo bu dohsotli facionin qur-
banlart yad edilir. 28 il avval
1992-ci ilin fevral ayinda Xo-
calinin giinahsiz ohalisino gars1
vohsicasing toradilmis qirginin
insanlart sarsitmaqda davam
etdiyi bildirilir.

Conubi Qafqazda toradil-
mis on bdyiikk goddarliglardan
biri kimi xarakterizo olunan Xocali
gotliami iizro odalstin tomin olunma-

dig1 vo 155 dinc Xocali sakininin aqi-
batinin holo do balli olmadigr diggato
catdirtlir.

Beynolxalq ictimaiy-
yotdon insan hiiquqlarina
vo demokratik 6hdsliklora
hérmot etmoyi tolob edon
Kongres {izvii Xocalida
bas veranlorin unudulma-
masiin vo qotliami toro-
donlorin mesuliyyata colb

olunmasinin  vacibliyini
vurgulayir.
Kongres lzvi-

niin bayanat: ilo https://
www.congress.gov/116/
crec/2020/02/27/modified/
CREC-2020-02-27-ptl1-
PgE224 htm internet so-
hifasindo tanig olmaq miimkiindiir.

Vergi odayicisi vergi ucotuna alinan
zaman secdiyi vergitutma metodundan
astli olaraq vergi orqanina hesabat-
lar taqdim etmoalidir. Hamginin vergi
hesabatint va ya miivafiq arayist asas
olmadan miiayyan edilon miiddatda
taqdim etmayan vergi
odayicisina vergi orqaninin
rohbarinin qararina asason
hor hesabat iigiin 40 manat
mablaginda maliyya sank-
siyast tatbiq olunur.

Iqtisadiyyat  Nazirli-
yi yaninda Dovlet Vergi
Xidmotindon  bildirilib ki,
faaliyyati miivaqqati dayan-
dirmaq tigiin vergi orqanina
“Vergi 0doyicisinin, onun
filialinin,  niimayandaliyi-
nin vo ya digor tesarriifat subyektinin
(obyektinin) faaliyyatinin dayandiriimasi
haqqinda aray1s” toqdim edilmali, arayis-

Vergi hesabati vo arayis1 miiayyan
miiddatdd taqdim etmayan vergi 6dayicising
maliyyd sanksiyasi tatbiq olunur

yandirilmas: barodo yeni-
don miiraciot edilmodikdo
foaliyyotinin dayandirilmasi
haqda miiracistds gostorilon
son tarixdon sonraki giindon
 etibaron vergi 6dayicisinin

* foaliyyeti aktivlesir. Giic-
londirilmis elektron imza (o
- ciimlodon “ASAN imza”)
va ya istifada¢i kodu, parol
va sifro oldugda Dovlot Ver-
gi Xidmatinin Internet Vergi
Idarasi portali iizorindon fiziki soxsin faa-
liyyatinin onlayn rejimdo dayandiriimasi
miimkiindiir.

da sahibkarliq foaliyystinin vo ya digor
vergi tutulan omoliyyatlarin dayandiril-
masinin middoti gostorilmolidir. Qeyd
olunan miiddot bitdikdo, foaliyystin da-

ABS kongresmeninin Xocah gotliamu ils bagh bayanatinda
miilki shaliys garsi hiicumlarin gabuledilmazliyi vurgulanir

ABS Kongresinda Xocali gatli-
amz ila bagh bayanatlar verilmakda
davam edir.

Novboti boyanat Arizona statini
tomsil edon Kongres tizvii Pol Qosar
torafindon yayilib.

Boyanatda 28 il bundan avval bas
vermis facio ABS Kongresinin digqe-
tino g¢atdirilir. Bildirilir ki, Azorbay-
can bu giin regionun genis imkanlara,
zongin madaniyyats, amin-amanliga
malik Olkesidir. Bayanatda, eyni za-
manda, miistaqilliyinin ilk illarinde
Azorbaycanin  {lizlegdiyi ¢etinliklor,
Sovet Ittifagimin dagilmasi ilo Ermo-
nistanla yaranan miinaqige barodo ma-
lumat verilir, Xocal1 faciosindon bohs
olunur.

Bildirilir ki, Ermonistan silahli
qiivvalarinin Xocaliya hiicumu natica-
sinda 613 nofar gotls yetirilib. Qatliam
qurbanlarmin  anilmasinin  vacibliyi
bildirilir, miilki shaliye qgarst hiicum-
larmn gobuledilmoaz oldugu diqqots ¢at-
dirilir.

Bayanatda

ABS-n ATOT-in

Minsk grupunun homsadri olmasindan
momnunlugunu ifado edon Kongres
tizvii 6lkosinin miinaqisonin siilh yolu
ilo halli istigamatinds saylerini davam
etdiracayini bildirir, Xocali shalisinin
xatiresinin yad edilmosinin 6nomini
vurgulayir. Azarbaycan ohalisinin bels
gotliamla bir daha iizlosmomasi {igiin
miinagisonin hollinin vacibliyi qeyd

edilir.

Boyanatin sonunda Xocali qur-
banlarinin xatirasi bir daha yad edi-
lir.

Boyanatin motni ilo https:/www.
congress.gov/116/crec/2020/02/26/
modified/CREC-2020-02-26-pt1-
PgE218-4.htm internet sohifosindo ta-
nis olmaq miimkiindiir.

Qotar gadim Ipak Yolu layihasine maraq gostarir

Qator gadim Ipak Yolu
layihasina, elaca da Avropa
olkalarina saxalonmis naqliy-
yat dahlizina ¢ixis alda etmak-
da maraqhdur.

Bu fikirlor Qatordo sofordo
olan Giirciistanin Iqtisadiyyat
vo Dayamql Inkisaf naziri Na-
tia Turnavanin Qatarin Nagliy-
yat vo Rabito naziri Cassim Saif
©hmod Ol Sulaiti ilo goriisiindo

soslondirilib.

Giirciistan dohlize qosul-
magqla bagli qars1 torafo miixte-
lif konkret tokliflor toqdim
edib.

N.Turnava bildirib ki, Qator
Giirciistandan kegon dohlizlorin
vo liman infrastrukturunun isti-
fadasinda maraqlidir.

Xatayi Ozizov

Yalniz Azarbaycan onu shats edon hegemon ambisiyal
boyiik dovlatlarlo barabar masafs saxlamagi bacardi

Sovetlarin iflasindan sonra
miistaqilliyini barpa edan 3 Qafqaz
respublikasindan yalniz Azorbaycan
onu 2hata edan hegemon ambisiyali
boyiik doviatlarla barabar masafa
saxlamagi bacardi. Ermanistan
ali-qolu bagl Rusiyaya tabe oldu,
qarbparast macaralarin qoynuna
atilan Giirciistanin yaralart hala da
sagalmayib.

Bu fikirlor Fransadaki sofirimizin
fransiz dilindo dorc olunmus “Azor-
baycan bdyiik dovlotlor arasinda”
kitabina dair “La Revue” jurnalinin
geosiyasot rubrikasinda dorc olunan
“Qafqazda tosir oyunlar1” adli mogalo-
da yazilib.
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Jeux d’'influences
au Caucase

Joan-Lowis Gouraud

Mogqalods sofirin kitabindan si-
tatlar gotirilorok, bu osordo 6lkomi-
zin tarixon kegdiyi kesmokesli yollar
haqqinda molumat verildiyi bildiri-
lib. Zongin neft vo qaz ehtiyatlarinin
Azorbaycana qarst daim qisqancliq
hisslori oyatdigi vo bunun da &lke-
mizo homiss baha basa goaldiyi vurgu-
lanib. Maqgalads 1991-ci ilds yenidon
miistoqilliyini borpa edon Azasrbayca-
nin Uzlogdiyi miixtalif ¢otinliklordon
do s6z agilib.

Ohalisinin oksariyyati miisalman
olan Azarbaycanin diinyavi vo demok-
ratik 6lko oldugu diqgato ¢atdirilib.

Sohla Agalarova

Azarbaycanin isgal edilmis arazilorindd horbi
cinayatlora dair moruzd BMT-nin rasmi sanadi kimi yayilib

Moashur beynalxalq hiiquq-
siinas Malkolm Sou vo Naomi
Hart tarafindon hazirlanmaig
“Azarbaycan Respublikasinin
isgal edilmis arazilorinda harbi
cinayatlor vo Ermanistanin
moasuliyyatina dair” maruzo
BMT Bas Assambleyasinin va
Tahliikasizlik Surasinin raosmi
sanadi kimi yayilib.

Xarici Islor Nazirliyinin maot-
buat xidmoti idaresindon AZOR-
TAC-a bildiriblor ki, moruzodo
Azorbaycanin hazirda isgal altin-
da olan orazilerinde Ermonistanin
toratdiyi miiharibo cinayatlori vo
bununla bagli Ermonistanin {izo-
rina diison 6hdaliklor arasdirilir, bu
xiisusda miivafiq hiiquq normala-
rin nozori tohlili ilo yanasi, homin
normalarm Ermenistan terofinden
pozulmasinit siibut edon faktoloji
molumatlar oks olunur.

Moruzado beynolxalq toski-
latlarin sonodlori, Avropa Insan

Hiiquglar1 {izro Mohkomasinin
gorarlari, qeyri-hokumot toski-
latlarinin  aragdirmalari, kiitlovi

informasiya vasitolorinin aciqla-
malari, fordi mislliflorin yazilari
kimi miistoqil monboalordon, elo-
co do Azorbaycan Respublikasi-
nin miivafiq dovlet qurumlarinin
sonad vo materiallarindan istifads
olunub.

fki hissodon ibarat olan mo-
ruzonin birinci hissosi miinaqiso-
nin faktoloji vo tarixi koklori, bey-

nolxalq humanitar hiiququn timumi
izah1 vo bu xilisusda, Ermonistanin
iizorino diison ohdoliklorin tohli-
lino hasr edilib. Moaruzonin ikinci
hissasi iso ardicil qaydada tohlil
edilmis miharibs cinayatlorindon
bohs edir, burada ilk névbada, miil-
ki soxslorin oldiiriilmesi vo yara-
lanmasi ilo bagli miiharibs cinayot-
lorino dair, daha sonra iso etnik
tomizlomo, isgal altinda olan ora-
zilordon macburi kogiiriilmo vo bu
orazilerin xiisusiyyeotinin moaqsad-
yonli sokildo doyisdirilmesi, elo-
co do modoni irsin dagidilmas1 vo
otraf miithito zoror vurulmasi kimi
maosalalarin tohlili yer alib.

Moruzodes BMT-nin Tohliike-
sizlik Surasinin 1993-cii il tarixli
822, 853, 874 vo 884 sayl got-
namoaloring istinad edilorok, BMT
Tohliikasizlik Surasinin birmonali
sokildo Azorbaycan Respublika-
sinin suverenliyi, orazi biitovlilyii
vo sorhadlorin  toxunulmazligini
dostokladiyi, Dagliq Qarabag bol-
gosinin Azorbaycan Respublikasi-
nin torkib hissasi oldugu ve ermoni
silahli qlivvelerinin Azorbaycanin
isgal olunmus orazilorindan dorhal,
tam vo qeyd-sortsiz ¢ixarilmasi vo
didorgin diismiis ohalinin 6z yer-
lorina qaytarilmast {igiin soraitin
yaradilmasi barads tolob irali siir-
diiyii vurgulanir.

Moruzade Ermenistanin  bu
tolobloro mohal qoymayaraq, Azor-
baycanin orazilorini noinki isgal

altinda saxlamaga davam etdiyi,
hotta biitiin beynolxalq hiiquq nor-
malarina zidd olaraq, orada miixto-
lif ndv qeyri-qanuni foaliyyot apar-
dig1 geyd edilir. Belo ki, sonoddo
Ermonistan Respublikasinin
Azorbaycan Respublikasinin iggal
olunmus orazilorindo beynolxalq
hiiquqa zidd geyri-qanuni faaliyye-
ti aragdirilir. Bu xtisusda, Azarbay-
can Respublikasinin Xarici Islor
Nazirliyi torofindon 2016-c1 ilde
hazirlanmis “Azorbaycanin isgal
edilmis orazilorindo qeyri-qanuni
foaliyyot” adli hesabatin, eloco do
Xarici Islor Nazirliyi vo “Azarkos-
mos”un 2019-cu ilde birge dorc
etdiyi “Azorbaycanin Ermenista-
nin iggali altinda olan orazilorindo
qeyri-qanuni foaliyyotlor: Peykdon
¢okilmis sokillorlo siibutlar” adli
hesabatin BMT c¢org¢ivasindo yayil-
dig1 qeyd edilir.

Moruzads, hamginin Ermonis-
tanin Azarbaycanin isgal olunmus
orazilorindo qeyri-qanuni iqtisadi
vo digor foaliyyatlori, Ermonista-
nin amollorinin qeyri-qanuniliyinin
hiiquqi esaslandirilmasi vo Ermo-
nistanin beynolxalq masuliyyatino
dair hiiquqi roy tomin edilir. Ma-
ruzo Azerbaycan Respublikasinin
BMT yaninda daimi niimayonde-
sinin BMT bas katibino miisayiot
moktubu ilo birgs bu ilin 7 fevral
tarixindo BMT Bas Assambleyasi
vo Tohliikasizlik Surasinin sonadi
kimi dorc edilib.

Ovladhigagotiirmanin usagin manafeyins uygunlugu yeni
Qaydada dssas prinsip kimi muidyyan olunur

Prezident Ilham Oliyevin
2020-ci il 27 fevral tarixli For-
mant ila tasdiq edilmis “Valideyn
himayasindan mahrum olmus
usaqlarin ovladhga gotiiriil-
masi, o ciimladan Azarbaycan
Respublikasinin vatondast olan
usaqlarin acnabilar va vatandas-
Iig1 olmayan saxslor tarafindan
ovladhiga gétiiriilmasi Qaydast”
olkamizda éviadhigagotiirma
sahasinda idaraetmanin miiasir
saviyyada va innovativ asaslarda
taskilina, usaqlarin yeni ailalords
yasamasi va inkisafina nazaratin
giiclondirilmasina xidmat edir.

Qaydada valideyn himayo-
sindon mahrum olmus vo 6vlad-
liga gotiiriilon usaqlarin vo onlari
ovladliga gotiirmoyi arzu edon
soxslorin vahid ugotunun elekt-
ron qaydada aparilmasi, ovlad-
ligagotiirmonin osaslandirilmasi
vo Ovladliga gotiriilon usagin
monafeyino uygunlugu haqqin-
da roy verilmosi, habelo 6vlad-
ligagotiirmonin  logvinin talob
edilmosi vo dvladligagotiirma
sahosindo monitoring aparilmasi
qaydalar1 miioyyon edilir.

Sonadds bu sahado islorin
Omok vo Ohalinin Sosial Mii-
dafiosi Nazirliyi torofindon ho-
yata kecirildiyi bildirilir. Qay-
daya osason, 6vladliga gotiiriilon
usaqlarin, habelo valideyn-na-
mizadlarin vahid ug¢otunu nazir-
lik 6ziiniin vo Odliyys Nazirliyi,

Daxili Islor Nazirliyi, Sohiyys
Nazirliyi, Tohsil Nazirliyi, Iqti-
sadiyyat Nazirliyi, Dovlet Mig-
rasiya Xidmoti, icbari Tibbi Si-
gorta lizra Dovlot Agentliyi vo
kredit biirolarinin informasiya
sistemlori vo ehtiyatlarindan is-
tifado etmokls elektron qaydada
aparacagq.

Omok vo Ohalinin Sosial
Miidafiesi Nazirliyindon  ve-
rilon molumata gore, ovladli-
gagdtiirma prosesinin elektron
sistem {izorindon aparilmasi ilo
bagli qaydalarin toqdim edildiyi
sonaddo  dvladligagotiirmonin
usagin monafeyino uygunlugu
vo onun Ovladliga gotiirtldi-
yi ailods inkisafi {iclin goraitin
olmasi vacib prinsiplorden biri
kimi diggeti colb edir. Yoni
Qayda biitlin toroflordon - aile-
nin maddi-moigat soraiti, ailo-
nin torkibi, ailo tizvlerinin sag-
lamlig1, ailodeki miinasibatlor,
valideyn-namizadin valideynlik
bacariglart va s. baximindan
ovladligagotiirmenin ugagin moe-
nafeyino uygunlugunun doaqiq
miloyyon olunmasini vo onun

naticesing uygun qorar verilmo-
sini nazords tutur.

Qaydaya asason, Ailo Mo-
collosinin 120.1-ci maddosi ilo
miloyyon edilmis hallarda, ha-
belo ovladliga gotiirmays, qoy-
yumluga vo himayoyos qobul
etmoys imkan vermayan va siya-
hist Nazirlor Kabineti torafindon
miioyyan edilon xastoliklorden
birine tutulmus valideyn-na-
mizad, nikahda olmayan acnoe-
bilor vo votondashigi olmayan
soxslor (yaxin qohumlart olan
usagm oOvladhiga gotirtilme-
si istisna olmaqla) torofindon
usaqlarin dvladliga gotiirilme-
sino, homginin aralarinda nikah
olmayan soxslorin birlikde eyni
usag1 ovladliga gotiirmasine yol
verilmir.

Hor bir valideyn-namizad,
onunla birgo yasayanlar vo s.
barads molumatlar olds edildik-
don sonra valideyn-namizodlo
miisahibolor kegirilmosi, mad-
di-moigot soraitinin - miiayine-
sinin aparilmasi, onun iigiin to-
limlorin togkili nozordo tutulur.
Valideyn-namizodlo  miisahibo
kecirilmasi  zamani1  Ovladli-
Sagotliirmonin maoqsadlarinin
usagin monafeyino uygun ol-
madig1 mioyyon edildikdo do
valideyn-namizadin ucotdan
¢ixartlmast nozordo tutulur. To-
limin sonunda valideyn-namizo-
din ovladligagdtirmo ilo bagh

Ozlinoinam, Oziintidork, ovladli-
ga gotiiriilon usagin ehtiyaclari
barads asas biliklore malikolma
vo valideynlik bacariglarinin in-
kisaf saviyyasi va s. qiymatlon-
dirilir. Tolimin naticalori miisbot
qiymotlondirildikds,  e-sistem
ovladliga gotiiriilon usaga uygun
valideyn vo valideyn-namizado
uygun usaq segir.

Valideyn-namizadlo  usaq-
larin  uygunlagdirilmasi, usagin
yerlosdirildiyi miossisads iki
ay orzinds ayda 40 saatdan az
olmamagqla goriislorinin toskili,
ovladliga gotiiriilocok usaqglarin
valideyn-namizodin evindo si-
naq mogsadilo miivaqqgoati yer-
losdirilmasi ils bagl da sonadds
miivafiq qaydalar miioyyan olu-
nur. Notico osasinda ovladliga-
gotlirmonin usagm monafeyino
uygunlugu barads mohkomayas
roy toqdim edilir.

Usaq 18 yasina catanadok
ovladligagotiirmonin ilk ilindo
hor riib, novbati illords iso ildo
bir dofo onun ailodoki voziy-
yoti, oqli, fiziki, psixoloji in-
kisaf soviyyesinin Oyronilmosi
magsadils nazirlik monitoringler
aparacaq. Bu zaman ailonin ya-
sayls soraiti, maddi vaziyyaeti,
ovladliga gotiiriilmiis usagin vo
onu o6vladhiga gotiirmiis soxsin
(soxslorin) saglamliq veziyyati,
homginin ailods usaga qulluq vo
qayg1 voziyyati nozoro alinacagq.
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Hor biriniza layiq oldug

“Azarbaycan Xazar Doniz Go-
migiliyi” Qapali Sohmdar Camiy-
yatinin sadri Rauf Valiyev martin
6-da Gamicilikds calisan xanimlart
Beynalxalq Qadinlar Giinii miinasi-
batils tabrik edib. Tabrikdoa deyilir:

Hérmotli xanmimlar!

Oziz analar vo bacilar!

Qarsidan iilvi varliq olan gadina
basariyyatin mohabbat vo ehtiramini
parlaq ifade edon 8 Mart — Beynolxalq
Qadinlar Giinii golir.

Sizi — zorif cinsin “Azorbaycan
Xazar Daniz Gamigiliyi” QSC-ds ¢a-
lisan biitiin niimayandolorini bu bay-
ram miinasibatils tirokdon tobrik edir,
har birinize cansagligi, layiq oldugu-
nuz on boylik seadst vo islorinizds
ugurlar arzulayiram.

Qadmlar bosoriyystin taleytik-
lii problemlorinin halline homise 6z
tohfalorini vermis vo bu giin do miia-
sir dlinyanimn inkisaf istiqamotlorinin
miioyyon edilmosindo boylik xidmat-
lor gostorirlor.

Gozollik, sadaget vo ismot rom-
zina c¢evrilon Azorbaycan qadinlari
da tarix boyu xalqumizin taleyindo
ohomiyyatli rol oynamislar. Milli-ox-
lagi doyerlorimiz, modoni irsimiz,
adot-onaonolorimiz, ana dilimiz anala-
rimizin sayosindo miirokkob dovrlo-
rin toqib vo smaqlarindan moharatlo
¢ixaraq bu glinimiizodok qorunub
saxlanilib.

Miidrik hékmdar, cosur sorkardo,
istedadli adib, bdyiik alim... kimi ta-
ninan qadinlarimizla homiso foxr et-
misik. Hor birimiz ii¢iin ¢ox qiymatli
Voaton, torpaq, dil anlayislarinin ana
adi ilo qosa ¢okilmosi do gadinlara
verilon ytliksok qiymatin tozahiiriidiir.

Zamanin biitlin  siaqlarindan
alniaciq ¢ixmis Azerbaycan qadin-
lar1 bu giin dovlet miistoqilliyimi-
zin mohkomlondirilmasi, 6lkomizin
orazi biitovliiyiiniin barpasi, iqtisadi
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BEYNOLXALQ QADINLAR GUNU

toraqqisi liciin fodakarcasina calisir-
lar. Ermonistan-Azarbaycan, Dagliq
Qarabag miinaqisosi naticosindo dog-
ma torpaqlarimizin bir gisminin isgal
altinda oldugu indiki dovrde Azor-
baycan qadini gonclori votona sodagat
ruhunda torbiys edorok onlari xalqa,
comiyyato layiqli 6vlad yetisdirmok
kimi miigoddoes vozifonin 6hdesindon
soraflo golir.

Hazirda hayatimizin els bir saha-
si yoxdur ki, orada gadinlar tomsil
olunmasinlar. Vaxtilo zorif ¢iyinlorin-
do yalniz bir ailonin yiikiinii cokmok-
lo kifayotlonon Azorbaycan qadini bu
giin diinyanin on madoni, intellektu-
al gadinlarinin 6niinds gedir. Bu da
danilmaz haqigatdir ki, 6z istedad vo
bacariglarini {izo ¢ixarmaq {igiin heg
vaxt indiki qgodor genis imkanlara ma-
lik olmayiblar. Qadinlarimiza hamiso
bdyiik hormot baslomis, onlarin co-
miyyatds layiqli yer tutmalar1 iigiin
istor sovet dovriindo, istor miistoqillik
illorinda alverisli gorait yaratmis Ulu
Ondor Heydor Oliyevin siyasi kursu-
nu ugurla davam etdiron mohtorom
Prezidentimiz {lham Sliyev conabla-
1 eyni diqgot vo qaygi ilo Azorbay-
can xanimlarinin ictimai mévqeyinin
daha da mohkomlonmasi ti¢lin ardi-
cil todbirlor hoyata kegirir. Miixtalif
saholordo forglonan qadinlarimizin
dovlot miikafatlarina vo foxri adlara

layiq goriilmosi buna ayani siibutdur.
Xanimlarimizin comiyyatdoki yeri vo
rolunun osas gostaricisi, miibaligasiz,
onlarin miixtalif dovlet vezifalorini
tutmalart vo imumiyyatlo, foal omok
foaliyyati ilo mosgul olmalaridir.

Bugiin biitiin diinya Azarbaycanin
birinci xanimi, Azorbaycanin Birinci
vitse-prezidenti, Heydor ©liyev Fon-
dunun prezidenti, YUNESKO-nun
vo ISESKO-nun xosmeramli sofiri,
milli doyorlarimizin vo madoniyyati-
mizin bdyiik tobligateisi, imummilli
problemlorimizin beynolxalq miisto-
viya ¢ixarilmasinda ovozsiz xidmotlor
gostoron Mehriban xanim Oliyeva-
nin timsalinda Azarbaycan gadminin
noys qadir oldugunun sahididir.

“Azorbaycan Xozor Doniz Gomi-
¢iliyi” Qapali Sohmdar Comiyyatinin
idara, miiossiso vo toskilatlarinda da
doniz naqliyyatinin inkisafina sanbal-
I1 tohfalar veran yiizlorlo qadin ¢alisir.
Gomilords {izon, firtinalar qoynunda
miitomadi safarlara ¢ixan donizgi xa-
nimlarin fodakarligi ise har ciir torif-
don ucada durur.

Gozlarinizdon seving, tiziiniizdon
tobassiim heg vaxt askik olmasin, oziz
xanimlar!

Bahar toravotli bayraminiz mii-

barak!
Rauf Valiyev,
Azarbaycan Xazor Daniz Gamigiliyi”
Qapali Sohmdar Camiyyatinin sadri
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“Jdarsetmoada gender disbalans1”

BMT-nin Bas katibi Antonio Quter-
res “Idaraetmads gender disbalanst” adli
maqala yazib. Maqalada deyilir:

Gender borabarsizliyi dovriimiiziin on
ac1 odaloatsizliyi vo insan hiiquglar1 sahs-
sindo qarsilasdigimiz on bdyiik problemdir.
Oslindo, gender boraborliyi giinlimiiziin
bozi an ¢atin problemloarini holl etmays qa-
dirdir.

Qadmlar hor yerdo kisilordon daha
olverigsiz durumdadir, sadocos, gadin ol-
duglarina gora. Milli azliglardan olan, ha-
bels yasli, olil, migrant vo qagqmn gadinlar
ticiinso realliq daha acmacaqlidir.

Son illor ayri-segkilik ganunlarinin
logvindon tutmus moktoba gedon qizlarin
saymin artmasina gador qadin hiiquglar
sahoasindo ¢ox boyik iroliloyislor gorsok
do, hazirda biz giiclii miiqavimatlo tizlosi-
rik. Bozi 6lkolords tocaviiz vo maisot zo-
rakiligina qars1 hiiquqi miidafis zsifladiyi
halda, digorlorinde mocburi reproduksiya
kimi gadinlara qars1 cozalandirma siyasoti
yiiridiilir. Qadinlarin cinsi vo reproduktiv
hiiquglar har torafdon tohliiko altindadir.

Biitiin bunlar ona goéro bas verir ki,
gender boraborliyi osason gilic masolosidir.
Ayri-segkilik vo dorin kok atmis patriarxal
miinasibatlor iqtisadiyyat, siyasi sistem vo
korporasiyalarda kisi vo qadinlar arasinda
bdyiik gender boslugu yaradib. Bunun sii-
butunu hor yerds goro bilorik.

Qadimlara holo do hokumsatlar, korpo-
rasiyalar vo niifuzlu miikafatlandirma mo-
rasimlorinds rahborlikds yer verilmir. Qa-
din liderlor vo ictimai xadimler virtual vo
real hoyatda tocaviiz, tohdid vo togiblorlo
iizlogir. Movaciblordo gender osasli ay-
ri-segkilik bu gender barabarliyindoki bos-
lugun bir slamatidir.

Sohor planlasdirma vo narkoloji eks-
pertiza kimi neytral sahalordo belo gorar-
larin verilmosi “kisi isi” kimi gobul edilir,
kisilorin bu saholordo foaliyyoti standart,
qadinlarin istiraki iso istisna hal kimi gobul
olunur.
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Qadmlar vo qizlar osrlorboyu onlara
qars1 nifrotlo vo nailiyyatlorinin silinmosi
ilo miibarize aparirlar. Onlar isterik vo ya
hormonlardan asili birileri kimi laga qoyu-
lur, xarici goriintiglorine goro miihakimo
edilir, bodonlorinin tobii funksiyalar1 ilo
bagli mif vo tabularla tizlasir, kisilorin on-
lara daim agil vermok istoyi vo hatta qur-
ban olduglar1 zaman ittihamla qarsilasirlar.
Bunlar hamimiza tosir edir vo qarsilasdi-
gimiz bir ¢ox problem vo tohdidlarin halli
liclin maneadir.

Borabarsizliyi gotiirok. Qadmlar kisils-
rin qazandig1 hor bir dollar qarsisinda 77
sent qazanirlar. Diinya Igtisadi Forumunun
son tadqiqatinda bildirilir ki, bu ciir davam
etsok bu forqi aradan qaldirmaq {igiin 257
il vaxt lazimdir. Eyni zamanda, qadinlar
vo qizlar hor giin 12 milyard saat 6donissiz
qayg1 xidmotlori gostorirlor ki, bu da igtisa-
di gorarlarin gobul edilmasi zamani nozora
alinmir. ©gor biz hor kosin faydalana bile-
coyi odalatli globallasmaya nail olmaq
istayiriksa, siyasotimizi qadinlarm haqiqi
tohfosini nozoro alan statistikaya osaslan-
dirmaliyiq.

Basqa bir magam rogemsal texnologi-
yadir. Diinya universitetlori, startaplar vo
Silikon Vadisinds gender balansinin olma-
masi1 bdyiik narahatliq dogurur. Bu texno-
loji morkozlor golocoyin comiyyatlorini vo
iqtisadiyyatlarin1 formalasdirir. Biz onlara
kisilorin istiinliiylinii méhkomlondirmayo
imkan vera bilmarik.

Diinyamiz1 dagidan miiharibalori go-
tirok. Qadina qarst zorakiliq, votondasla-

ra zilm vo miinaqgisolor arasinda birbasa
olage var. Bir comiyyatin 6z ohalisinin ya-
risini togkil edon qadinlara neco miinasibat
gostormoasi digorlorino garsi davranisinin
vacib gostaricisidir. Dinc comiyyatlords
belo bir ¢ox gadin 6z evindo dliimciil toh-
liks ilo tizlosir.

Hotta iqlim bohranina dair gordiyii-
miiz islords ds gender boslugu var. Tullan-
tilarin azaldilmas1 vo tokrar emal tosabbiis-
lori oksar hallarda qadmlardan golir. Kisiler
180 sinaqdan kegirilmomis texnoloji halloro
daha cox inanirlar. Qadm iqtisadgilar vo
deputatlar kisilors nisboton daha ¢ox otraf
miihitin qorunmasina yonolmis siyasoti
dastaklayirlar.

Nohayoat, siyasi tomsilgilik gender giicii
boslugunun an bariz siibutudur. Diinya par-
lamentlorinds orta hesabla har ti¢ kisi depu-
tata bir qadin deputat diisiir. Amma onlarin
foaliyyoti sayasindo sohiyyo vo tohsil saho-
sino yenilik vo sormayo gotirilir. Tesadiifi
deyil ki, igtisadi uguru rifah vo dayaniqli-
liga gdro qiymotlondiron hokumatlori mohz
gadmlar idars edir.

Buna goro Birlogmis Millotlor Togkila-
tindaki ilk prioritetlorimdon biri qadinlari
rohbar vazifolara colb etmok idi. Hazirda
planimizi iki il qabaqlayaraq yiiksok ve-
zifali soxslor saviyyesinde gender bora-
barliyina nail olmusuq ve yaxin illords bii-
tiin soviyyolordo beraberliyi tomin etmok
magsadimiz var.

Diinya ciddi problemlarlo iizlosib vo
gender borabarsizliyi bunun osas sobab-
lorindon biridir. Insanhigin yaratdigi prob-
lemin bogori holli var. Gender beraberliyi
hami iiglin fayda verocok giiciin yenidon
toyin edilmo vo doyigdirilmo vasitosidir.

XXI osr siilh va ticarot danisiglari, iclas
va sinif otaqlari, “Boyiik iyirmilik” vo BMT-
ds gadinlarin beraberliyi asri olmalidir.

Qadinlar1 doyisdirmok cohdlorini da-
yandirmaq ve onlarin potensialini hayata
kegirmolorino mane olan sistemlori doyis-
mak vaxtidir.

Oton il 6lkomizds 14 min 179
korpa diinyaya galib. Onlardan 53,2
faizi oglan, 46,8 faizi qiz usaqlaridir.
2018-ci ilda dogulanlardan 74 min
224-ii oglan, 64 min 758-i quz,
2017-ci ilda dogulanlardan
76 min 584-ii oglan, 67 min
47-si quz usaqlaridir. Son illor
apartlan demogqrafik tahlillor
gostorir ki, 6lkads yeni dogu-
lan kérpalar arasinda oglan
usaqlarmmin sayt coxluq taskil

yeni dogulan 100 qiz usagina
105 oglan usag diigsmalidir.
Ancaq élkamizda bu gostarici
forqlidir. Bela ki, yeni dogulan
100 qiz usagina 114 oglan usagi
diigiir.

Miitoxassisler bu gostericinin ki-
fayat qodor yiiksok oldugunu deyirlor.
Son illor aparilan statistika gostorir ki,
6lkomizds har 1000 kisiys diisen qa-
dinlarin say1 ilden-ilo azalir. Artimin
bu sokilde getmasi ohalinin stabil arti-
mint sual altinda qoyur.

Maraqlidir ki, dogulan usaqlar
arasinda cins nisbatinin pozulmasi
meyillori asag1 golirli ailolor arasin-
da daha yiiksokdir. Olkads diinyaya
golon usaqlarin cins secimi osason
kond yerlorindo vo nisboton aztomi-
natli ailolorde miisahide olunur. Diger

Q1z usaqlariin dayarinin tasviq edilmasi
sahasinda ahamiyyatli islor goriilacok

torofdon ananin yasi artdiqca dogu-
lanlar arasinda oglan usaqlarinin pay1
daha da artir. Bu, ilk ndvbads dogula-
caq Ovladm cinsinin se¢imi ilo bagh
valideynlor torofindon verilon qorar-
larla, o cimlodon selektiv abortlarin
artmast il izah olunur.

“Comiyyoato gender boraborliyi-
nin tomin olunmasi magsadilo usag-
larin  dogulanadok cins sec¢iminin
garsisinin alinmasina dair 2020-2025-
ci illor tG¢lin Todbirlor Plan1” tosdiq
edilib. Todbirlor Plan1 dord hissaden
ibaratdir.

Omok vo Dhalinin Sosial Miida-
fiosi Nazirliyinin mosgullug va de-
moqrafiya soboasinin miidir miiavini

Rona  Abdullayeva-
nin verdiyi molumata
gora, cins nisbotinin
| pozulmasmin miqyasi-
nin miioyyan olunmast
liclin miivafiq arasdir-
malarin  aparilmasi,
statistik  gOstoricilorin
toplanilmast  vo  bu
sahodo  statistikanin
daha da tokmillosdiril-
masi ilo bagli, xiisusilo
reproduktiv saglamlig-
la olagodar ganunvericiliyin tokmil-
losdirilmoasine  yonaldilmis todbirlor
nazordas tutulub.

Qarsidaki bes il orzindo planin
icrast sahosindo Olkodo cinso goro
gorozli se¢imin azaldilmast vo qiz
usaqglarinin doyorinin togviq edilmosi
sahosindo ohomiyyatli irsliloyislora
nail olunacaq, qadmlarin comiyyotdo
rolu artirilacaq, zorakiligin biitiin for-
malarmin qarsisi alinacaq. Erkon ni-
kaha qars1 miibarizo aparilacaq, daha
¢ox qiz tohsilo yonoldilocok. Biitiin
bunlarin hoyata kegirilmosi ii¢iin ma-
ariflondirmo vo molumatlandirmaya
da xiisusi diqqot yetirilocak.

Tarix va tacriiba gostarir ki, asan va
ya ¢atin olmasina baxmayaraq, qadin
da kisilorin bacardigu isi goriir
- doyiisciiliitkdan kosmonavtikaya-
dok. Tarix boyu diinyada movcud
olmus pesalordaki “ilk” qadinlar
taqdim edirik.

[k gadin astronavt - Valentina
Nikolayeva-Tereskova ilk qadin
astronavt kimi adimni tarixo yazib.
1963-cii il iyunun 19-da “Vostok 6
“ilo 71 saat orzindo diinyanin otra-
finda 48 dofo dovr edib.

[lk qgadin hokim - Elizabet
Blakvell aslon Ingiltorodendir, daha
sonra ABS-a kogiib. Usaqliq dostu xor-
¢ongdon 6london sonra hokim olmaq gorart
verib. Rafigasinin 6lmadan 6nco Elizabets
dediyi “bir gadin hakim olsaydi, dordimi
ona daha rahat deys bilordim” sdzlori onun
yaddasinda omiirliikk qalmisdi. O, Filadel-
fiya vo Nyu Yorkdaki tibb moktobloring
miiraciot etdi, lakin qiz oldugu ii¢iin qobul
olunmadi. Elizabet yens var giicii ilo mii-
barizs apardi vo sonda maktaba gobul olun-
du. Bitirdikdon sonra mohz qadin olduguna
g0ora heg bir xostoxanada iso gotiirmadilor.
O da macbur olub 6z tibb markazini agdi.
flk xastalori do elo xanimlar oldu.

[k gadin memar - Pesosini tam vo osaslt
olaraq yerino yetiron ilk gadin memar Ethel
Meri Carlz sayilir. Boyiik layihoslors imza
atan Meri 1898-ci ildo imtahandan ugurla
kecorok “Ingiltoronin Memarlar Otagi”na
iizv segilib.

Ik pesokar xamimlar

Ik qadm vakil - “Qadin
miidafio olunandir, gadin
zoifdir vo qadin qaygiya eh-
tiyac duyandir”- Arabella bu
sozlorden bezdiyini deyir-
di. O, miidafio olunan yox,
miidafio edon olmagq istayir-
di. Sado Amerika vatondasi
Arabella Mansfayld arzu-
larin1 vo istoklorini reallas-
dird1. Bir vokilin biirosunda
sagirdlik etdi, tohsilini ta-
mamladi. 1869-cu ilin iyun ayinda ilk moh-
komosina ¢ixd1 vo gazandi.

Ik gadin sofir - Aleksandra Qollandas
adli rusdur. Aristokrat ailonin dvladi olan
bu xanim 1915-ci ilds 6z ailssi vo aid ol-
dugu tabago ila olan baglarini qopardi va
bolseviklora gatildi. 1922-ci ilin payizinda
Sovet Ittifaginin Norvegdoki sofiri toyin
edildi. O tarixdo SSRI holo Norveg toro-
findon resmen taninmamigdi. Ona gors ilk
xanim sofir Norvegin SSRi-ni rosmi olaraq
taninmasindan, yani 1924-cii ilin 15 fevra-
lindan sonra vazifasinin icrasina basladi.

flk gadin hakim - Ester Morris ame-
rikalidir. Hiiquq tohsili alsa da, qadinlarin
bu ciir islords islomasi bir név qobul edil-
mirdi. 1870-ci ildo ABS-1n Vyoming ayalo-
tindoki sohorlorin birinds mohkoma sadri
tayin olundu. Mahkoma sadri oldugu dovr-
da 70 iddiaya baxdi. Sahards hamiso onun
adalotli olmasindan danisirdilar.

Ilk gadin baladiyys sadri - Susanna Me-
dora Salter 1887-ci ildo 27 yaginda Kanzas
oyalatinin Arqonuya sohorinin baladiyys
sadri segilib. Se¢icilorin tigds ikisinin sasi-
ni qazanan Susannanin namizadliyi 6ziinlin
xabari olmadan {izv oldugu bir dernok tora-
findon irali siiriilmiisdii. O, namizad oldu-
gunu sas vermak liglin montaqayas getdiyi
zaman Oyranib.

Ik qadin bas nazir - Bu, Sirimavo Ban-
daranaykedir. O, 1960-c1 ildo 6z hékumo-
tini qurdu, Sri-Lanka hékumatinin ilk bag
naziri oldu. Ondan sonra qadin bag nazirle-
rin siralanmasi iso bu ciirdiir: Hindistanda
1966-c1 ildo Indira Qandi, Israilde 1969-cu
ildo Elizabet Domiteyn, Ingiltorads 1979-
cu ildo Marqaret Tetger 6z Glkalorinin bas
naziri segildilor.

Ik gadin pilot - Elis Rose olub. 1909-
cu ildo tokbasina ucus hoyata keciron Elis
birillik tohsildon sonra ilk professional qa-
din pilot kimi adini tarixa yazdirdi.

Ik gqadmn polis - Alisa Stebbin 1910-cu
ildo Los-Ancelesdo faaliyyoto baslasa da,
comiyyet onu qabul etmirdi. Polislora ve-
rilon gedis kart1 onu ¢atin vaziyyats salird1.
Tez-tez ictimai noqliyyatda miibahisa et-
moli olurdu. Alisa no vaxt siiriicilys kartin
gostarsa, onu arinin kartini istifado etmok-
do suglayirdilar. Stebbin bunu komandirina
deyandon kartina “kart qadm polisi iigiin
verilir” yazdilar.

Xoyalo MURADLI

Azarbaycanda gamigayirma va

gami tomirina talabat hamisa olub.
Olkamizda gami tamiri ilori 20-ci asrin
awallarindan yerina yetirilmaya basla-
nib. Bundan basqa, hazirda Azarbay-
canda yerli va xarici gamicilik sirkat-
larinin sifarisi asasinda gami tikintisi
ilo masgul olan Baki Gomiqayirma
Zavodu da faaliyyat gostorir.

Olbotto ki, gomiqayirma vo gomi to-
miri pesasi lizro savadli miitoxassislorin
hazirlanmasi bu sahonin inkisafi li¢iin
tolob olunan osas mogamlardan biridir.
Azorbaycan Dovlot Doniz Akademiyasi
belo kadrlarin yetisdirilmosindo mithiim
rol oynayir. Foxrlo deyo bilorik ki, bu
giin ASCO-nun “Bibiheybot” Gomi To-
miri Zavodu vo “Z18” Gomi Tomiri vo
Tikintisi Zavodu ilo yanasi, Baki Go-
migayirma Zavodunun omokdaslariin
oksoriyyati mohz ADDA-nin “Gomiqa-
yirma vo gomi tomiri” ixtisasinin mo-
zunlaridir.

2017-ci ilin gobul imtahanlarinin
naticalaring asason bu ixtisasi segon tolo-
bolar qruplara boliindiilor. 187 A qrupun-
daki 29 oglan tolobonin demok olar ki,
hamisi 30-cu tolobanin Madins Sirinova
oldugunu bilonds toacciiblorini gizlods
bilmadiler.

- Bas, Madins 6zii 187 A qrupu-
nun 30-cu, amma yegand iz talobasi
oldugunu bilonds ns diisiindii?

- Diiziinili desom, se¢cimima bir anliq
pesman oldum. Cox istoyirdim, hotta dua

edirdim ki, gqrupumuza mondan basqa da
bir xanim golsin. Neco deyarlor, duam
gabul olmadi. (giiliir)

- Gal, avvaldan baslayaq.
ADDA-ya yolun necd diisdii? Bu
secima nd vaxt qarar verdin?

- Bakida dogulmusam. Bir miiddat
Rusiyada yasamisam. Baggaya orda get-
som do, valideynlarim Rusiyada tohsil al-
magimi istomadiler. Ona gére Azorbay-
cana kogdiik. Bakinin Xotai rayonundaki
63 sayli moktabi bitirmisom. Elo moktab
vaxtlarindan xiisusi geyimi olan pegalor
monds maraq yaratmigdi. ©vvalcs, polis
olmaq istayirdim. Atam qoti etiraz etdi.
Digor ixtisaslari nozordon kegirmoaya
basladim. Internetdo Azorbaycan Dovlot
Doniz Akademiyasi hagqinda malumata
rast goldim. Oxudum, molumati olan-
lardan da sorusdum. Dedilar, ¢cox yaxsi
Akademiyadir. Tadris, nizam-intizam 6z
yerinds, amma talabalorin asas hissasi
oglanlardir.

- Bunu bilonds fikrin-
don dasimmagq istamadin?

- O godor hovasli idim ki,
heg no barads fikirlogmirdim.
Hom do limid edirdim ki, bu
ixtisast mondon basqa qiz da
secar. Clinki bildiyim qadar
“Gomigayirma vo gomi tomi-
ri” ixtisasinda mondon ovval
do xanimlar olub.

- Umumiyyatla, 29 og-
lanla birlikds oxumagq ¢atindir?

- Oksing, elo bir ¢atinlik yoxdur.
Usaqglarla ¢ox mehribaniq. Onlar1 dog-
mam bilirom. Mona xiisusi hérmat edir-
lor. Hotta 6z aralarinda zarafat belo edon-

29 gardasin bir bacisi

do corgivadon ¢ixmirlar. Biza dors deyon
miollimlor do deyirlor ki, monim qrupda
olmagim ¢ox yaxsidir. Oglanlar istor-
istomaz mans gora ¢argivadadirlor. Cox
sos-kily salmirlar. (giiliir)

- Madina, ailon sanin 29 oglanla
bir qrupda oxumagina neca qarsiladi?

- Qardasgim ovvalco naraziliq etdi.
Amma sonra qrup yoldaslarimla tanig
oldu vo gordii ki, hamis1 xotrimi istoyir.

- Bas, rafigalorin bu gadar oglanla
bir yerds oxumagin barads no diisii-
niirlor?

- Toacciiblonirlor. Deyirlor ki, ¢otin

_‘H olar. Bu da normaldir. Ciinki, onlar qru-

pumuzdaki ab-havani bilmirlor.

- Qrupun oglanlar1 saninld sirlori-
ni paylasirlar?

- Olbotto, olur. Osason sevdiklori
qizlarla bagl danisirlar. (giiliir)

- Tasavviir et ki, Akademiyamiz-
da talabalar iiciin yemak bisirmoayi bir
giinliik sana havals edirlor. N3 bisirar-
din oglanlar ii¢iin?

- On sevdiyim pomidor, badimcan,
bibar dolmasmi bisirordim. Paytaxt sa-
lati, bir do bors hazirlayardim. Diizii,
bir nec¢o dofs usaqglar {iglin evds sirniyat
hazirlayib gotirmisom. Dediklorine goro
bayeniblar.

- No soziin var oglanlara?

- Demok istoyiram ki, hamist monim
ii¢lin ozizdir. Sizi ¢ox istoyirom, dostlar!

Hazirda ~ADDA-da  Madinadon
basqa daha 5 xanim tolobo tohsil alir.
Ayton Mommadzads (“Gomigayirma va
gomi tomiri miihondisliyi” ixtisasi,188
Al), Ayson Siikiirova (“Gomigayirma vo
gomi tomiri miihondisliyi” ixtisasi,188
A2), Norgiz Soforli (“Gami energetik
qurgularinin istismart mithondisliyi” ix-
tisas1,198 R), Fatimo Abbasova (“Doniz
naviqasiyast mithondisliyi” ixtisasi, 208
) vo Rohimxanim Salamova (“Proses-
lorin avtomatlagdirilmas:1 mithondisliyi”
ixtisasi, 386 A) da tohsildo oglanlardan
geri qalmamaga calisirlar.

Musa OLIYEY,

Ictimaiyyatls alagalor iizra
miitaxassis
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Yurdumuza asrlorin sinagindan
cixmis manavi dayarlori, adat-onanalori
oziinda yasadan, bayramlarimizin sahi
sayilan Novruz galir. Ta qadimdan Nov-
ruzg tabiatin canlanmasinin, torpagin
oyanmasinin, ruhun tazalonmasinin
simvolu hesab olunub. Novruz taza ili,
baharin ilk giiniinii qarsilamagq, geca
ila giindiiziin barabarlosmasi demakdir.
Xalqimiz yeni giin olan Novruz arafa-
sinda ¢arsanbalara boyiik énam verir.

Rovayato gors, Tanri ilk insani - Ado-
mi yaradarkon torpaga su qatib, palcig-
dan insan diizoldib, sonra ona isti nofas
verib, baharda cig¢oklori, otlari, agaclari
oyadan yellors omr edib ki, onu canlan-
dirsin. Insan da bu dérd iinsiirdon yaran-
dig1 tigiin tarix boyu onlart miigoddoslos-
dirorok, horasine bir giin ayirib. Beloco,
yazin, Novruzun mijjdogilori olan Su,
Od, Yel, Torpaq ¢orsonbalori yaranib.

Novruzun ilk garsonbasi — Su ¢orson-
basi bu il fevralin 25-no tesadiif etdi. Su

gorsonbosi ilo bayrama hazirhiglar bas-
layir. Deyirlor ki, Tanrt ilk olaraq suyu
yaratmigdir. Buna goro su ilk ¢orsonbo
kimi qeyd edilir. Bozi moanbolords ona
“azal ¢orsonba”, “giil corsonba”, “Sular
Novruzu” da deyirlor. Su ¢arsonbasinda
el arasinda su ilo bagl ayinlor, morasim-

lor kegirilir.

Su corsonbasi suya tapinma ilo bas-
layir. Su tstiindon atlanmagq, arzularini,
diloklorini suya sdylomok, siibh tezdon
evo bulaq suyu gotirmak va s. bu ayinlor-
dondir. Inanclara goro, siibh tezden bu-
lagdan gétiiriilon su min bir dordin dor-
manidir. Su ¢arsonbasi ilo bagli su fallart
da méveuddur.

Folklorsiinas Ramazan Qafarli bil-
dirib ki, Azorbaycan mifoloji tosovviirle-
rindo su ¢ox hallarda odla slagoli tosvir
edilir: “Bels ki, bir ¢ox arxaik nagillarda
su hoyatin osas monbaoyi kimi gostorilir.
Lakin insanlar sudan qithq ¢akirler, ona
gora ki, caym manbayinds ¢oxbasl ojda-
ha aylasib. Ona yalniz gézal qiz qurban
verondo azca su buraxir. Ojdaha agzin-
dan od piiskiiriir. Isti vo quraqliq torpagin
bagrin1 dslik-desik edir. Maraqlidir ki,
Su ¢arsanbasindon sonra Od ¢arsonbo-
si golir. ©gor birinci soyugun sinmast,
qarlarm va buzlarin arimasi, sularin axib
caylar1 doldurmasi ilo olagalondirilirso,
ikincisi, onun sobebi kimi nozers ¢arpir
— od, isti olmasa qarlar, buzlar orimoz.
Mohz ona gors ds inanclarda, atalar sozii
va masallords su ilo od birlikds toqdim
olunur: “Odu su ilo sondiirmok giinah-
dir”, yaxud “Su ilo odun ns oyunu?”.

Ramazan Qafarli bildirib ki, ¢ox
hallarda homisoaxar bulaglar vo c¢ayla-

rin manbolori miiqoddas yerlor sayilir.
“Su corsonbesi merasimindo dan yeri
sokiilondo camaat su iistiino gedir. Ilk
ndvbads, hami ol-iiziinii yuyur, bir-biri-
nin iizorina su ¢iloyir, arx iistiindon atda-
nir. Oski inama gors, Su ¢arsonbasinda
Giinasin safoqds goriindiiyii andan siiala-
rinin doydiyi su tozo vo miiqoddas hesab
edilirdi. Homin suda yuyunan {iroyinde
tutdugu arzuya ¢atirmis. Todqiqatgilarin
fikrinco, Xizirin dirilik ¢esmosindon su
icdiyi vo Koroglunun Qosabulagdan ko-
piiklii su gotiirdiiyli giin mohz ©zal ¢or-
sonba olmusdur”, - deys o geyd edib.
“Ulularimiz su qiraginda, bulaq ba-
sinda, arx konarinda suya miiraciotlo nog-
molar oxuyurdular”, - deyan folklorsiinas
vurgulayib ki, nagmolerin bir qisminda
ilkin tasavviirler qorunub saxlanib: “Al-
lah, meni su elo, su gozollor yiikiidii”
yalvarisinda baglangica, ilkino doniis
ideyas1 oks olunur. Dogrudur, sonralar
nagmalorin bazi sozlori dayisdirilmis vo

biitovliikds mohobbsat motivine uygun-
lagdirilmisdir. Lakin dorin gatlardaki aski
inanclarla soslosmolor az da olsa, nozors
carpir. Belo ki, suya donmoklo qiz eyni
candan ayrilan sevgilisine qovusmaq
iimidindodir. Basga niimunods “Alomo
can payladin” - deys suya ilahi qlidroto
malik fovqaltebii varliq kimi iz tutu-
lur, onun insanlara ancaq yaxsiliq etdiyi
vurgulamr.  Umumiyyatlo, nogmolordo
¢ox hallarda analar ¢aylardan, gollordon
qiirbato diison oglanlarinin soragini isto-
yirlor. “Kitabi-Dads Qorqud”da su ona
goro aydinlq sayilir ki, tanrinin iiziini
gormiigdiir”.

Qeyd edok ki, bu il Azarbaycana yaz
fosli martin 20-do saat 07:49:36 saniyodo
girocok. Bu zaman geco ilo giindiiz bora-
borlosacok, Giinos ekliptika iizro horokot
edorok conub yarim kiiresinden simal
yarim kiirasina kegacok vo hamin andan
simal yarim kiirasindo yaz fosli baslaya-
caq.

OD CORSONBOSI

Martin 3-da Azarbaycanda Novruz
carsanbalarindan ikincisi - Od ¢arsan-
basi qeyd olundu. Ona xalq arasinda
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“liskii carsanba”, “iiskii gecasi”, “ikin-
ci ¢arganba” va yaxud “addi ¢corganba”
da deyilir.

AMEA Folklor Institutunun bdyiik
elmi isgisi Atos ©hmoadli AZORTAC-1n
miixbiri ilo s6hbotinde xalqimizin odla

bagli adot-ononolorindon, morasimlorin-
don danisib.

Atos ©hmadli qeyd edib ki, Nov-
ruzun monsoyi ilo bagl miixtolif miila-
hizolor movcuddur. Diqqgoati ¢okon mii-
lahizlordon biri do Novruzun “Yaradilis
bayram1” olmasidir. Bu miilahizoyo géro,
Tanrmin diinyan1 vo insan1 yaratmasi to-
biatin yazda dirilmasi ilo simvolizs olu-

naraq hamin vaxtda bayram kimi qeyd
edilir. Diinyanin yaranmasinda igtirak
edon dord tinsiir mohz dord ¢orsonbada
geyd olunur. Bununla da asaslandirmaq
olar ki, Novruz diinyanin vs insanin ya-
radilmasinin bayramidir.

Onun sozloring gora, ¢ox gadim za-
manlarda yeni anadan olmus usagi odun
bagina dolandirmagqla pak edor, ancaq
bundan sonra ananin qucagina verardilor.
Bu yolla paklagmamis usaq murdar he-
sab edilar, buna géro do ana onu rahat-
ligla qucagina ala bilmozmis. Bu inancin
va xiisusi marasimin ¢ox aydin izi bu giin
da “Cevir ocaga, al qucaga” kimi atalar
s6ziindos goriinmokdadir.

“Novruz bayramint od-ocaqsiz, gur
Novruz tongali olmadan tesovviir etmok
miimkiin deyil. insanlar garanlq diison
kimi boyiik tongallar yandirir va onlarin
alovu garanlig1 yararaq insanlarda boyiik
sevinc va cosqu, son ohval-ruhiyys yara-
dir. Bu cohatdon Novruzla bagli inanc-
larda odu miigaddaslogdirmanin mithiim
yer tutdugunu goriirikk. Umumiyyatlo, od

tiirklorin inanclarinda mithim mévqeya
malikdir. Tirkoloq Seyfaddin Altayli ya-
zir ki, tlirklor torafindon od da eynils su
kimi miiqaddss sayilib. Diinyanin yara-
dilmasinda, yaz vo od arasinda bir alaqe-
nin olduguna inanilib. Biitiin bu tosov-
viirlar 6z izlorini Novruz adatlorinds oks
etdirir”, - deyo folklorsiinas bildirib.

Novruzaqgadoarki har bir ¢arsonba ax-
sam1 tongal qalanir, insanlar tongalin is-
tiindon tullanir. Xalqumizin Novruz mo-
rasimlori barado sohboti davam etdiron
A.Ohmadli geyd edib ki, imumiyyatlo,
bu bayramda tongalqalama xiisusi mo-
rasimdir. Neca goldi, harada goldi tonqal
qalamaq olmaz. Bunun xiisusi qaydala-
r1, yani morasimi var. Masalon, Sakida
oldugu kimi, har hoyotds boyiik tonqal
qalanir, otrafinda gonlenir, istiinden tul-
lanib deyirlor:

Agwrhigim, ugurlugum odlara,

Tongaldan atlanmayan yadlara.

Yaxud:

Agrim-ugrum tokiilsiin,

Oda diisiib kil olsun.

Yansin alov sagilsin,

Mbanim baxtim agilsin.

Axir c¢orsonba tonqali hom do
ata-baba ruhlart ilo baglidir. Masolon
adotlordon birino goras, ilaxir ¢orson-
boalordo evin isigini siibhocon sondiir-
mozlor, hayotds tonqal qalanar. Ulu
ocdadlarimiz hesab edirdilor ki, ildos
bir dofo 6lmiis babalarinin ruhlar 6z
navo-naticalorine bas g¢okmoys golir-
lor. Ata-baba ruhlarinin golisinin vaxti
[laxir corsonbalora diisiir. ©gor onlar
gorsalor ki, nosillori yasayan evlordo
tonqallar qalanmir, ocaqglar soniib, ela
bilirler ki, qoyduqlar1 adat-ananalar tap-
danib, 6vladlarina qalan var-dovlot goya
sovurulub, hor sey mahv olub, qayidib
gedorlor va o toraflora horlonmozdilor.
Bir do ki, ¢orsonba axsami gorsolor ki,
ocaqlardan tiistii galmir, xoroklor bigi-
rilmir, navo-naticalori deyib-giilmiirlar,
kiisiilidiirler, onda da inciyar v oralara
golmozlor. Mohz bu inama gora, ilaxir
corsonbalords tongqallar galanir, sonlik-
lor kegirilir, umu-kiisii aradan gotiriiliir.

Lakin inanclara géra, Novruz tonga-
linin tokca acdad ruhlart ilo deyil, hom da
badxah ruhlarla slaqesi var. Qazax bol-
gasinin inanclarina gora, yeni il axgami
evds, bayirda ocaq qalayar, sam yandi-
rarlar ki, qara div, sar, pis nazor onlardan
uzaq olsun, qorxub gagsin.

Bozi bolgolorimizdo axir ¢arsonba
axsaminda yandirilan tongalin tstiinden
mal-qarani, qoyun-quzunu da adladirlar
ki, ¢illodo galmasinlar. Cills — kéhna ilin
agri-acisi, qada-balasidi, ocaqdan adla-
yanda hamusi tokiiliib odda yanir.

Digor inanca gors, axir ¢orsonba
tongali ilo Novruz tonqali bir-birindon
ciddi forqlondirilir. Yoni, bayram axsa-
minda, ya da bayram giliniindo qalanan
tonqala yas agac atilmaz. Yas agaci ho-
min ocaga atsan, ruzi-barakat ¢okilor.

Inanclardan birino gora iso ¢orsonbo
axsami1 lampanin altina bagl qifil qoyur
va niyyat edib gozlayirlor. Kim qapini
acib birinci eve girso, onun ilk s6ziinii
niyyatlarine gore yozurlar.

Novruzun iigiincii ¢arsanbasi olan
Yel carsanbasi bu il martin 10-na tasa-
diif etdi. Xalq arasinda “Kiilok oyadan
carsanba”, “Kiilakli carsanba”, “Yelli
carsanba” va “Heydoar carsanbasi” kimi
taminan Yel ¢arsanbasi ilaxur ¢carsan-
balarin iiciinciisiidiir.

Yel corsonbasi giliniindo oson isti
kiilok yazin golisindon xobor verir. inanc-
lara goro, bu corsonbado oyanan yel,
kiilok oyanmis suyu, odu horakato gatirir.
Sifahi xalq yaradiciliginda yelin Tanri
olmasi ilo bagl miixtolif nogmo, ofsana,
rovayat, mif, inanc, masal vo s. yaranib.
Novruz sonliklorindo icra olunan “Yel
baba” merasimi 6z kokii etibarilo qodim
ocdadlarimizin yel Tanrisina etiqadi ilo
baghdir. Xalq arasinda “Kiilok oyadan
corsonbo”, “Kiilokli ¢orsonba”, “Yelli
gorsonba” adi ilo do taninan Yel ¢orson-
bosi dord yaradilis tinsiiriindon biri olan
havanin hayatverici giicii ilo baglhdir.

Kiilok, hava anlayislar1 ilo bagh
folklorumuzda coxsaxali Ornokloro rast
golinir. Yazin galisini tezlosdirmok iiclin

Yel babani nogmo ilo ¢agirardilar:

A Yel baba, Yel baba,

Tez gal, baba, gal, baba.

Sovur bizim xwrmani,

Atina ver samani.

Don dagilib dag olsun,

Yel babamiz sag olsun.

A Yel baba, Yel baba,

Qurban sana, gal baba.

Qadim inanca goro, Yel baba xirma-
na golmomigdon gabaq oradan bugda,
don gotlirmok olmazdi. “Sovurulmamis
bugda goétiironin oglu dlor, xirman sovu-
rulandan sonra ilk bugda gotiironin iso
oglu olar”, deyardilor.

Yel corsonbosinin genis yayilmis
inanclarindan biri do bu ¢orsonbodo niy-
yot tutulmasidir. Corsonbo gecosi sdyiid
agacmin altina gedib niyyat edor vo Yel
babani ¢agirardilar. Ogar Yel baba sonin
sasini esidib asse va sdyiidiin budaqglarim:
torpaga toxundursa, diloyin yerino yeto-
cok. Yel gorsonbosinin ayinlorindon biri
do homin giin hoyotlordo yelloncoklorin
qurulmast vo ogul-usagin, qiz-gslinin

yelloncoklards yellonmosidir.

Deyilonoa goro, Yel corsonbasi ason
kiilok tozoco ¢ixmis otlart oyadaraq,
Novruzun galisi barads xabordar edir.

Inanca goro, Yel corsonbosindo
hava tomizlonir. Dord ilahi baglangic-
dan tgiinciisli olan Yel babanin sorofine
xiisusi morasimlor kegcirilir, ayinlor icra
olunur. Oson soyuq va isti kiiloklor yazin
golisindon xabar verir. Giin arzinda kiile-

yin bir ne¢s dofo doyismasi aslindo onun
Oziiniin - kiiloyin, havanin tomizlonmosi,
yenilonmosi kimi qobul edilir. Bu ¢orgon-
boyadok sanki miirgiiloyon kiilok oyanir,
alomi dolasaraq suyu, odu horokoato goti-
1ir.

[laxir gorsonbolordon iigiinciisii vo
dordiinciisii ilo bagh ziddiyystli magam-
lar da var. Bazon yel va torpaq ¢arsonbalo-
rindon hansiim ovvel olmasi miibahisa

dogurur. Folklorsiinas alim Azad Nobi-
yev bu barado todqgiqatlarinda yazird: ki,
ilaxir ¢orsonboalordon sonuncunun - Yel
¢arsanbasi olmasi daha ¢ox dini inancla-
ra soykenir. Cilinki dini etiqada gors, Al-
lah yaradilis prosesindo on son olaraq ha-
va-yel - yoni nafos-ruhdan istifado edib.
Insana ruhun verilmasi ilo o, canli varliq
halina galib. Lakin xalq inanclarina gors,
tobistde on son oyanis torpaga aiddir.
Torpagin oyanmasi ilo hoyat yenidon dir-
¢olir, yasam prosesi tozolonir. Buna goro
do ilaxir ¢arsanbalordon liciinciisii Yel,
dordiincii, sonuncu iso Torpaq ¢orsonbasi
hesab edilir. Bu montiqglo Yel ¢orgonbasi
yaranis prosesinin {i¢lincii morholosini
oks etdirir. ©Ogor torpaq vo su yaradiligin
maddi asasimi togkil edirso, od vo yel ko-
nar vasitogi, tokanverici statusunda ¢ixis
edir. Yaradilis mifologiyasinda torpaqgla
suya daha ¢ox stabillik, yello oda iss di-
namiklik, horokot xasdir. Bu monada yel,
hava birbasa ilahi qiivvenin iradssinin
ifadasi kimi ¢ix1s edir. Oski tlirk mifoloji
matnlorinde bu mantiqden irali galarak

yel daha ¢ox antropomorflagdirilib, can-
I1, ¢evik bir varliq kimi tasovviir edilib.
Bu tasavviirlar daha ¢ox “Yel baba” mi-
fik obrazinda comlonib. Bozon Yel baba
manfi obrazda xatirlansa da, oksar hallar-
da miisbot obrazda 6ziinii gostorir.

Qadim inanclarda Yel daginin da ad
kecir. Insanlar tiroklorinde hor hansi bir
dilsk tutub o dag1 ziyarst edir, nozir-ni-
yaz gotirir, qurban kasirlor. Yel baba
kimin nazirini, qurbanint gabul etss, o
adam xeyir tapar, arzusuna catar.

Maraqlidir ki, “Yel baba” ritual nog-
masinds do can {ists olan ganc qiz sanki
son nofasindos iiziinii kiiloys tutub, 6liim
xabarini anasina aparmagi xahis edir. Ola
bilsin ki, ilkin inanclarda Yel baba mohz
diinyanin ayri-ayr1 elementlori arasinda
rabite yaradan vasits sayilirdi. Yaqin elo
buna goradir ki, Yel ¢orsonbosi ilaxir ¢or-
sonbolarin ii¢ilinciisii olaraq sonuncu tor-
paq ¢arsonbasi ilo bayram axsami - Nov-
ruz giinii arasinda bir n6v bagliliq, tobiati
yekun oyanisa hazirlayan gorsanbe hesab
edilir.

Torpagin va hayatin oyandigi
Tlaxir ¢carsanba - Torpaq ¢arsan-
basi bu il martin 17-sina tasadiif
edacak.

Ilaxir gorsonbo Su, Od vo Yel gor-
sonbolorindon sonra golir. Inanca gora,
sonuncu ¢orgonbads yer oyanir, torpaq
nafos alir. Torpaq biitiin canlilara hoyat
verir va Uca Allahin yaratdiglarinin ha-
mist, o climlodon insanlar onun qoynuna
siginirlar.

Uzun qis aylarinda insanlarm ev-
lorinde saxladig1 orzaqlar tiikkenir. Of-
sanoyo goro adamlarin oziyyot ¢okdiklori
bu giinds Su, Od Yel vo Torpaq xatunun
yeraltt mabadine qonaq golir vo burada
yatmis Torpagi oyadirlar. laxir ¢orson-
bado torpaq artiq okino hazir olur vo ona
toxum sopmayo baslayirlar. Insanlar ha-
vanin miilayimlosmasina, sularin donu-
nun agilmasina, ¢aylarin suyunun artma-
sina va torpagin canlanmasina sevinib,
bu tobiot hadisasinin hor birini (¢orson-
bolori) miixtalif marasimlorls qeyd edir-
lar.

Boz ayimn sonuncu ¢orsonbasi olan
[laxir corsonbo iso xalqumiz terafindon
boyiik cosqu ilo geyd olunur. Olkomi-
zin bozi bolgalorinda flaxir gorsonbo
hotta Novruz bayrami godor tontonali
kegirilir.

flaxir ¢orsonbodo  hoyot-bacalar-
da tonqal qalanir, hor bir evdo xongalar
bozonir, bayram siifrasi agilir. Homin giin

TORPAQ CORSONBOSI

kiisiililor barigmalidirlar. Qapt pusma,
evdos ailo lizvlorinin hor birinin adina niy-
yat tutub sam yandirma, qonsularla, qo-
humlarla bayramlasma va bir ¢ox adot-
onanolor bu giin do yasadilir.

Homginin bu giiniin baslica 6zalliyi
ondan ibarotdir ki, qobir iistiino gedilar,
Oliilorin ruhuna Quran oxunar, dua edilor.
Axsam iso tonqalin tistiindon yeddi dofo

0 yan-bu yana atilar, bununla da insan-
lar k6hno ilin azar-bezarini, dord-balasini
Ozlorindon qovub, tozo ilo saglam canla
gadom qoyacagqlarina, xastaliklordon qo-
runacagqlarina inanirlar.

[laxir ¢orsonbodo bayram xongasina
Novruzun atributlart olan somani, paxla-
va, sokorbura, qogal, boyali yumurtalar,
miixtalif ¢orozlor - qoz, findig, iyda ilo
yanasi, hom do meyva qurulari da qoyu-
lur vo samlar yandirilir.

[laxir gorsonbolor miixtolif morasim
ononoalari ilo zongindir. Ev adotlori ilo
bagli on osas adotlordon biri ev tomiz-
lomadir. Bazi yerlords buna “evatdi” de-
yirlor. Bu anananin 9sas mahiyyati ev-e-
sik tomizliyi ilo baglidir.

Belo ononolordon biri “agacqorxut-
ma” adotidir. Bu, ilaxir ¢orsonbalorin
ac1q formada magik mahiyyatli ononalo-
rindondir. Bazon bagdaki bir agac meyva
vaxt1 bar vermir. Bu zaman, xiisusilo axir
¢orsonbodo homin ayin icra olunur. Bir
nofor olino balta alib agacin yanina go-
lir vp liziinii agaca tutaraq deyir ki, “ogor

bu il bar vermoson, meyva gotirmasan,
soni bu balta ilo kesacoyom”. Bu ayinin
mahiyyatinds yenilonmo durur. Ev-esik-
don kohna, siniq, yararsiz agyalar atildigi
kimi, bag-bagatda da quru agaclar kosi-
lir, qurumug budaglar budanir. Bar ver-
mayan, lakin saglam olan agaclar qorxu-
dulur.

Uzerliyin Azorbaycan inanclar sis-
teminds no qodor yaygm inanc olmasi
hor koso molumdur. Uzorlikyandirma
Novruz morasim kompleksindo tomiz-
lonmo — yenilonma ils bagli icra olunan
ayinlordondir. Insanlar Novruz tonga-
lina {izorlik atar, bununla da ev-esiys,
mal-qaraya, ev sakinlorino yonolmis hor
hanst manfi nazorin tosirini aradan qal-
dirarmiglar. Bunun iigiin onlar iizarliyin
tiistlisiinii ev sakinlaring, evo, mal-qaraya
torof piloyarmislor. Bu adst indi do gox
yaygmdir. Uzarlikyandirma  tozolonma
— yenilonmanin mithiim ayinlorindondir.
Uzorlik vasitesilo bad nozer, pis arzular
tomizlonir. Bu, bir ndv, magik profilak-
tikadr.

Ilaxir gorsenbonin vo {imumiyyatlo,
4 ¢orsonbanin har birinin an ayrilmaz vo
ovazolunmaz atributu tonqal qalamagqdir.
Xiisusilo, ilaxir ¢arsonbado tonqal qala-
nir, insanlar “agirligim-ugurlugum bu
odda qalsin” deyib onun {izorindon tul-
lanirlar. Bu, axir ¢arsonbonin on mithiim
va agiq magik xarakterli ayinlorindondir.
Bu zaman nagmolor do oxunur. Homin
nagmolor mozmun vo mahiyyatco odla,
tomizlonma ilo bagh alqis-dualardir.

[laxir gorsonbolorlo bagl icra edilon
morasimlordon biri “danatma” adotidir.
Morasim Novruz gecasi icra olunur. in-
sanlar sohora qodor oyaq qalir, Giinosi
qarsilayirlar. Morasim 6ziindo mifoloji
inanclari vo magik ayinlori birlogdirir.

Axir gorsonbonin asas adatlorindon
biri “qursaqatdi” adotidir. Buna bozi
yerlordo qursagsallama, salsallama, ba-
ca-baca, yaxud nlinniinii do deyilir. Maz-
munu axir ¢arsanba gecasi evlera papaq
atib, pay istomokdir. Novruza aid olan
bayram adotlorindon biri do miixtalif so-
kilds adlandirilan torba atmaqdir.
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Qanunsuz ovlanan heyvanlara gors
2 iladak azadligdan mohrumetms
cdzasi tatbiq edild bilor

Azarbaycanda qanunsuz
ovlanan heyvanlara gora ca-
rimanin mablaglarini bilirsiniz?

Ekologiya va Tabii Sarvot-
lor Nazirliyinin sektor miidiri
Arzu Somadova bildirib ki, qa-
nunvericiliya gors, lazimi icazo
olmadan va ya qadagan edilmis
yerlordoa, gadagan edilmis alat vo
iisullarla ovetma 1000 manatdan
2000 manatadak carima vo ya 1
ilodok islah iglori, yaxud 2 ile-
dok azadligdan mahrumetms ila
cozalandirilir.  Qanunvericiliya
gora qanunsuz ovla bagli ce-
rimolarin miqdar1 ovlanan hey-
vanlara gora doyisir. Masalon,
bir bas bobir {iglin corimo mab-

logi 3300, bir bas ceyran ovla-
magq 550, bir bas qonur ay1 ligiin
440, bir bag sahin qusu Ugiin
1100, bir bas bazgok ligiin 330,
bir bas dovdagq tiglin 550, bir bas
turac ti¢tin 330, bir bag qu qusu
ticilin iso 550 manatdir.

Sadalanan heyvan ndvlori
dovlat tobiat qoruglari orazisin-
do vo ya milli parklarin xiisusi
miihafizosinin hiiquqi rejimi tot-
biq edilon zonalarinda gqanunsuz
olaraq mohv vo ya oldo edilor-
9, tobioto doymis ziyana goro
6domolor hor heyvan novii ligiin
toyin olunmus moblog 3 qat
hesablanir. Belo ki, homin ora-
zilordo bir bas bobir ganunsuz
ovlanarsa 9900 manat, ceyran
iictin 1650 manat, qonur ay1
iciin 1320 manat, sahin qusu
ticiin 3300 manat, bazgok lgiin
990 manat, dovdaq ligiin 1650
manat, turac ticlin 990 manat, qu
qusu ii¢iin iso 1650 manat corimo
totbiq edilir.

Ne 17-20 (9395)

Azarbaycanda

Ilin an qisa ay olan fev-
ral 28 giindan, dord ildan bir
isa 29 giindan ibarat olur.

Odliyys Nazirliyi bu ta-
rixdo yasanan miixtolif gey-
ri-adi hadisolorin ictimaiyyat
ticlin maragli oldugunu nazors
alaraq, Azorbaycanda fevralin
29-da dogulan votondaglari-

DINIZ

miz barads statistik roqomlori
toqdim edir.
Nazirliyin motbuat xid-

motindon  bildiriblor ki, ha-

www.Sseanews.az

5082 nafar ad giiniinii dord ildon bir geyd edir

zirda Azorbaycanda bu tarixde dogulan
5082 nofor var. Onlardan 2505 nafori
kisi, 2577 noafori iso qadindir. 18 yasina
¢atmayan soxslorin say1 1306 nofordir
(669 kisi, 637 gadm). Gonclorin (14
yasdan 29 yasadok) say1 1111 nafordir
(569 kisi, 542 qadin), yasi 29-dan yuxa-
11 olan soxslorin say1 iso 2889 nafordir
(1388 kisi, 1501 gadin). Onlardan 2074
nofori 40 yasdan, 1199 nofori 50 yas-
dan, 670 nofori 60 yasdan, 104 nofori
70 yasdan, 48 nofori 80 yasdan yuxari
olanlardir.

Ada 1577-ci ildd diinya soyahatind ¢ixmug

Boyiik Britaniyanin Dreyk
Adasi 30 ildan sonra yenidan
ictimaiyyato acilacaq. Adanin
adi 1577-ci ildan diinya sayaha-
tina cixmis admiral Frensis
Dreykin adi il> baghdir.

Adaya ilk tur martin 15-do
togkil olunacagq.

admiral Frensis Dreykin adim1 dagiyir

Alt1 hektarliq adada XVI
osrdon qalma qala, habsxana,
korpii va yeralti tunellor gobakasi
var. 1989-cu ilden beri ictimaiy-
yat ii¢iin baglanan ada 2019-cu
ilds Morgan Filips torofindon
alinib.

Aynura Tagiyeva

Limanin rahboarliyi yiik va boyiik sarnigin gomilorinin marsrutlarinda da
ragamsal texnologiyalarin tatbiq edilmasini nazarda tutur

Obu-Dabi limaninda
turistlar va iy adamlart iiciin
daha bir yenilik tatbiq edila-
cak. Qlobal gamicilik dizay-
neri va yaxtalarin istehsall
iizra ixtisaslasmig “Robert
Allan Ltd” sirkati Omirliyin
limaminda insan miidaxilasi
olmadan va raqgamsal texno-
logiya vasitasila oziinii idara
edan kicik gami margrutlart
agacaq.

Texnologiyanin an son na-
iliyyatlori ilo tochiz edilocok yaxta mar-
srutlarinin agilmasima dair 9bu-Dabi
limant ilo sirkot arasinda anlasma Me-
morandumu imzalanib. Qeyd olunub
ki, genis tutumlu vo diinya standartlari-
na uygun yiiksok xidmat toqdim edacok
gomi marsrutlari tezliklo yerli vo acnabi
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turistlorin soroncamina verilocok. Kigik
gomilor hava goraitino uygun tohliiko-
sizlik sistemi ilo do tochiz olunacagq. Is-
tehsalg1 sirkot bayan edib ki, avtomatik
idaraetmo sistemi sarnisinlar iigiin daha
tohliikasiz olacagq.

Obu-Dabi limani bu populyar biz-
nes sahosini genislondirmok mogsadilo
Kanadanin “Naval Architecture-Mari-

ne Engineering” firmasi
ilo do six omokdashq
edir. Limanin rohbo-
ri Mohommod ©Ohbabi
bildirib ki, imzalanan
sonad kicik gomilorden
ibarot soyahot marsrut-
larinin  raqomsal trans-
formasiyasinda mohok
dast rolunu oynayir. O
= olavo edib ki, Birlogmis
" Orob Omirliklori doniz-
¢ilik sahosindo yeni tex-
nologiyalarin totbiginds lider dovlsts
¢evrilmok arzusundadir.

Turizmls yanasi, ©bu-Dabi lima-
ninin rohbarliyi yiik ve bdyiik sornisin
gomilorinin marsrutlarinda da rogqom-
sal texnologiyalarin totbiq edilmosini
nazards tutur.

Konstitusiyada Allahin adinin
cokilmosi taklif edilib

Rusiya Miisalmanlarinin
Morkazi Dini Idarasinin sadri,
Rusiyanin ali miiftisi Talqat Ta-
cuddin Konstitusiyada Allahin
adimin ¢aokilmasi barada diizalisi
dastaklayib.

T.Tacuddin Allahi tanimagin
biitiin dino aid insanlarin daxili
mahiyyatini toskil etdiyini bildi-
rib.

Qeyd edok ki, Rusiya Prezi-
denti Vladimir Putin Konstitusi-
yanin 67.1-ci bondinds Allahin

adimin ¢okilmosini toklif edib.
Diizolislor gobul edilarso, bu
band bels soslonacak: “Minillik
tarixlo birlogmis Rusiya Fede-
rasiyast ideallar1 vo Allaha ina-
mi1 bizo Otlirmiis ojdadlarimi-
zin Xatirasini, eloco do Rusiya
dovlstinin inkisafinda varisliyi
qoruyub saxlayaraq, tarixon
formalagmis dovlot birliyini ta-
niyir”.

Bundan olavo, Prezident
konstitusiyada rus dilina dovlat
dili statusunun verilmosini do
toklif edib. Dini Idaronin sodri bu
toklifi do dostokloyorak deyib ki,
rus dili Rusiyada millotlorarasi
iinsiyyot dildir. Olkodo yasayan
193 boyiik veo kigik xalglar rus
dili vasitosi ilo tinsiyyat qururlar.

Forida Abdullayeva

Yeni kasf olunmus yosunlar yalmz Qirmizi danizds olur vo

su akvatoriyasinin istilogsmays miiqavi
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Qahira, Esseks va =
OIl-Ozhar universitetlori-
nin tadqiqatcilart Qirmizi
danizin simalinda iqlim
dayisikliyinin marcan
riflarina tasirini arasdirib-
lar. Alimlor bu magqsadla
onlarin torkibinda olan
yosunlari tadqiq ediblor.
Onlarin galdiklari ganaat
bu faydali bitkilarin ekoloji
istiinliiklori ilo alagadar
yeni detallaru iizo ¢cixarib.

Ol-Ozhar  Universiteti-
nin todqiqatgist Islam Osman bildirib
ki, yeni kosf olunmus yosunlar yalniz
Qirmiz1 donizds olur vo su akvatoriya-
siin istilosmays miiqavimatini tomin
edir. Onun sozlorine gors, morcan rif-
lorinin daxilinde olan bu bitki onlara
qida va oksigen verir. Bu iso, 6z nov-
basinda, morcan riflorini otraf miihitin
manfi tosirindon qoruyur. “Okean tem-

peraturunun galxmasi noticoesindo ag
rongd calan morcan riflori yosunlarin
tosiri ilo normal horarato qayidir vo 6z
rongarongliyini qoruyur. Bizim mik-
roskopla torkibini Oyrondiyimiz mor-
can riflorinin niimunoslori gostordi ki,
yosunlarin bakterioloji torkibi olduqca
unikaldir”, - deys todqiqatgr vurgula-
yib.

matini tomin edir

| Almaniya, Soudiyys Oro-
| bistani, ABS vo Avstraliya
+ alimlorinin do istirak etdiyi
todgigatin  naticolori  “BMC
Microbiome journal” elmi
- nosrindd dore olunub. Maqals-
do geyd olunur ki, yosunlarin
torkibinds olan DMSP adlanan
maddo morcan riflorinin tor-
b kibindoki toksik bakteriyalari
xaric edir vo onlart istinin to-
sirindon qoruyur. Alimlorin
genasting goro, bu amillor Qur-
miz1 donizin simalindaki nadir
sarvati planetimizin on ¢ox qo-
runan ekoloji sistemina ¢evirir.

ABS-mn Milli Okeaniya vo Atmos-
fer Administrasiyasinin (NOAA) 2018-
ci ilo olan molumatinda qeyd olunur ki,
diinyada olan morcan riflorinin 75 faizi
qlobal istilogmanin tasirine moruz qalir,
onlarin 30 faizi iso mohv olma tohliiko-
si ilo iiz-lizadir.

Baliq¢1 gomisi ilo toqqusan
yuk gomisi batib

Yaponiyanin Aomori pre-
fekturasimn sahillorinda Beliza
bayrag altinda iizon “Gu-
oxing-1" yiik gomisi batib.

Kyodo agentliyi xabar verir
ki, baliqgr gomisi ilo togqusan
yik gomisininl3 noafor heyat
tizvi itkin disiib. Gomin biitiin
heyat tizvlorinin ocnobilordon
ibarat oldugu qeyd edilir. Onla-
rin arasinda CXR, Vyetnam vo
Filippin vatondaglarmin oldugu
bildirilir. Yalniz bir nafori xilas
etmok miimkiin olub.

@r =
;

Eyni zamanda, gdyortasindo
15 noforin oldugu baliqgr gomi-
sinin sarbast sokilde limana qa-
yitdig1 bildirilir.

Viigar Agayev

BO99 arab diinyasinda atom enerjisindon dinc
maqsadla istifads edon ilk dovlaot oldugunu elan edib

Birlagmis Orob Omirlik-
lari (BOO) arab diinyasinda
atom enerjisindan dinc
maqsadla istifads edan ilk
doviat oldugunu elan edib.

Bununla slaqodar 6lkonin Vi
Niivo Enerjisi Korporasiyasi =.=*
(?NEE) lgl@lu}lﬁa;( yaylb. gelyd ||
olunub ki, tohliikesiz, ekolo- :
ji cohotden tomiz vo etibarli ﬂ‘
“Borokah” AES-in birinci blo-

e a— L}

kuna yanacaq doldurulmasi
ugurla basa ¢atib vo stansiyanin bir his-
sasi 10 salinacaq. AES-in islodilmosini
liciin BOO Federal Niivo Tonzimlon-
masi Administrasiyasi (FANR) 6ton ay
miivafiq lisenziya verib.

ENEC-in tomsilgisi Mohammad

Hommadi bildirib ki, onun 6lkasi arab
alomindo ilk dofs AES-in bir bloku-
nun tikintisini ugurla basa gatdirtb vo
stansiyanin texniki personalinin 90 fa-
izi Conubi Koreyada kurslarda istirak
etmis yerli miitoxassislorden ibaratdir.

Onun sozlorino gore, stansiyanin istis-
mara verilmosindon ovval 255 sinaq
vo yoxlama kecirilib. Bundan basqa,
Beynolxalq Atom Enerjisi Agentliyi,
Diinya Niive Operatorlar1 Assosiasiya-
sinin ekspertlori do “Borokah” AES-do
yoxlamalar apariblar. Onlar stansiyanin
biitlin miiasir standartlara cavab verdi-
yini qeyd ediblor.

Obu-Dabinin Dhofro regionunda
yerloson AES-in tam istifadoyo veril-
mosi liclin iglor davam etdirilir. Artiq
digor bloklarda insaat tamamlanmaq
tizradir. “Borokah” AES dord blokdan
ibarat olacaq vo BOO-nin elektrik ener-
jisina olan tolobatinin 25 faizini tomin
edocak.

Ogqtay Bayramov

Avstraliyanin Yova sahori-
nin sakinlori leysan yagigdan
sonra amala galmis golmacgalor-
da baliglarin iizdiiyiinii askar
ediblar.

Sakinlorin bildirdiyino
gbra, homin baliglarin uzunlu-
gu 7 santimetra ¢atir. Bu balig-
lardan ¢oxunun sag oldugu da
bildirilir.

Bahq yagis1?

Qeyri-adi  yagisin  “Ester”
tropik siklonu ils slagadar oldu-
gu geyd edilir. Homin siklonun
fevralin sonlarinda Sakit okea-
nin conubunda omolo galdiyi vo
Avstraliyanin simal hissasindon
kegorok onun qorbino ¢atdig:
bildirilir. Hazirda geri qayidan
siklon bozi yerlordo dasqnlara
da sabab olub.

Miitoxassislorin bildirdiyine
goro, baliq yagist Avstraliya
iiclin he¢ do qgeyri-adi hal deyil.
Belo yagislar az1 ilde bir dofs
gliclii qasirga zamani miisahido
edilir.

Milyonlarla insan saslordan aziyyat ¢akir

Avropada
113 milyon insan
davamli olaraq

milyon insan qa-
tarlarin, 4 milyon
insan tayyara vo
digar hava naq-
liypatinin sabab
oldugu saslardan va

] ) P
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Antarktidada 15 layiho
tizry arasdirma aparilir

Yer, canli va daniz elmlari iizrs miitoxas-
sislordon ibarat Tiirkiyanin Qiitb Arasdirma
Institutunun 24 nafarlik heyati Antarktidaya
gondorilib.

Bu barads Tiirkiysnin Senaye va Texnologi-
ya naziri Mustafa Varank molumat verib.

Bildirilib ki, elm adamlar1 orada IV Bey-
nolxalq Antarktida Elm Sofori ¢orgivoesindo 15

1 milyon insan isa
sanaye istehsali zamani meyda-
na ¢ixan saslardan aziyyat cakir.
Avropa Otraf Miihit Agent-
liyi xobor verir ki, qeyd edilon
saslor insanlarda ciddi saglamliq
probleminin meydana ¢ixmasina
gotirib  ¢ixarir. Hesablamalara
goro, qitonin 22 milyon ohali-
si noqliyyatin gurultu tosirino
davamli olaraq moeruz qalir,
6,5 milyon sakini iso saglamli-
§a zoror yetiron saslors moruz
qaldiglar1 {giin yuxusuzlugdan

oziyyat ¢okir. Umumilikds Avro-
pada bu saslorin zararli tosirlori-
nin naticasi olaraq 12 min insan
har il vaxtindan avval diinyasini
doyisir.

Avropa Otraf Miihit Agent-
liyi 2014-cti ildon bori insan
saglamligina zororli olan sos-
lori azaltmaga caligsa da bu is-
tigamatdo har hansi ugur oldo et-
mok miimkiin olmayib. ©ksina,
aragdirmalar gostorir ki, qeyd
edilon problem golocokds daha
da kaskinlosocak.

layihs tizro arasdirmalar aparirlar. Todqiqatlar
diinyadaki global istilosmo vo iglim doyisikliyi
kimi bir ¢ox problemlari ohato edir.

YARIZARAFAT,
YARIGERCOK

Son oziin diizal, vaziyyatin iso sonsiz
diizolmak ehtimah daha ¢oxdur.

Tolomtalasik yalan demays no ehti-
yac?

Bazilorino baxanda adama el golir
ki, yalniz qarin ti¢iin diinyaya goliblor.

on adi islords cahil olan bazon an
miihiim islorda gostaris verir.

Cox sirinson. ManJ is3 ¢ox sirin sey-
lar olmaz.

Qaranhgda hoamiss isiq barada fikir-
losirik. Isiqhga cixan kimi do qaranhg
unudurug.

Oziinii hor seyi bilon kimi gostormok
beld vacibdir?

Haqq homiss yerinds olur. Sadaca
nahaq qabagim elo kasir ki, gormak
istoamayanlor, haqqi gormiirlar.

Yalanlar1 inandirict1 goriiniir. Cox
uzaga gedacok.

Gal xudahafizlosok. Man qayidana
oxsamiram.

Sigaret ¢cokmomak ii¢iin 9n dogru yol
onu yandirmamaqdir.

Els olkalar var ki, orada xosbaxt ol-
magq iiciin dogulmurlar.

O gadoar uzaqlasmaq lazim deyil ki,
0ziind qayida bilmayason.

Hoyatda an gozal giinlorinin kecdiyi-
ni diisiiniirsansd, demali kegib.

Dostun haqiqi olmaya bilor, bu, o
demok deyil ki, haqiqi dost yoxdur.

Kims lazim olacaq ki? Mani yaqin
haqiqatld bir yerds basdiracaqlar.

Naodon damisacagimizi bilirom. Qaldx
necd damisacaginmiza, homiso damisdigi-
niz kimi.

Ozbasmaliq bas ahb gedan yerds
hars 6z basinin hayinda olur.

Mbon ancaq t33ssiif edirom. 9limdan
basqa na galir ki?!

Cavab lazimdirsa, els suallar verma
ki, yayinmaq miimkiin olsun.

Hadisalora basqasmin goziiyls yox,
basqa gozls baxin.

Giivonlik bir is gormayon niya diisii-
niir ki, ona giivonmolidirlor?

Bir isi diiz olmayan da c¢ox isin diiz
olmadigindan gileylonir.

on yaxsi danisanlar vaxtinda susma-
g1 bacaranlardir.

Yalan demomak isin yarisidir. Qalan
yaris1 haqiqoati demokdir.

Oliimiin nd oldugunu mandan sorus.
Neco dofo basqasinin yerina oliib-diril-
misom.

Yamldigimi deyirson? Sond yaxsi
adam demisom ki?

Oliim no vaxt galacayini cox yaxsi bi-
lir. Son tez-tez sl-ayaga diisma.

Hardasan? Sadolik vo diizliik olma-
yan yerda?

Soz giicsiiz olan yerds s6z adamini
qabaga verma.

Homiss 6ziim olmaga calismisam. Na
catin is imis 6ziin olmag.

on pisi odur ki, sanin haqh olmagin
he¢ kimin vecind deyil.

Pul insam1 har hansi ideyadan daha
yaxsi yonaldir.

Fikirlorimiz iist-iisto diisiir. Ikimiz
do monim hagqimda yiiksak fikirds de-
yilik.

Isdon basqa, har islo masgul olanla-
rin isdd no isi var?

Yaxs1 adamlardan pis he¢ na ¢cixma-
dig1 kimi, pis adamlardan da yaxs1 he¢
nd ¢IXmir.

Bu qgodor arifi basib ke¢mayindon
boyiik cahils oxsayir.

Aramizda boyiik masafs var vo xos-
baxtlikdan istahasi artdiqca, aramizda-
ki1 masafs dd artir.

Galacak yaltaqlarindir?

Rasif TAHIROV
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Sabiq diinya ¢empionu 600 milyon dollar
qarsihg@inda doyiismaya hazir oldugunu bildirib

Moaglubedilmaz amerikall
bokscu Floyd Meyvezer irlandiyal
Konor Makqreqor va ya rusiyal
Hoabib Nurmahammadov ila doyiis-
maya hazir oldugunu bildirib.

Bes ¢oki doracasindo sabiq
diinya ¢empionu 600 milyon dol-
lar garsiliginda bu doyiislori kegir-
maya razidir. Taninmig boks¢u onu
da vurgulayib ki, ringe qayidacaq-
sa, siradan olan boksgularla doyiis-
mayacak.

F.Meyvezerin aktivinds boks
qaydalar1 tizra 50 qarsilagmada 50
qoloba var. O, 5 ¢oki daracasin-
do ¢empion adina layiq goriiliib.
2017-ci il avqustun 26-da kegirilon
sonuncu boks qarsilagsmasinda
amerikali texniki nokautla irlan-

diyali Konor Makqreqora qalib
golib.

Bundan ovvel yiingiil ¢oki
deracasinde Miitloq Ddoyiis Cem-
pionatt (UFC) komorinin sahibi
rusiyali Hobib Nurmohommodov
Meyvezera qarisiq tokbotok do-
yiis qaydalar {lizro goriis kegirmo-
yi toklif etmigdi. Lakin amerikali
rusiyal1 ilo yalnmiz boks qaydalar
iizra qarsilasmaga hazir oldugunu
bildirmisdi.

Bakida kecirilocok badii gimnastika
uzrd diinya kuboku “Tokio 2020”ya

lisenziya xarakteri dasiyacaq

2019-cu
ilda ugurla
taskil edilmis
badii gim-
nastika iizro
diinya va
Avropa ¢em-
Ppionatlar: da
daxil 4 bey-
nalxalq ya-
risdan sonra
Azarbaycan
Gimnastika
Federasi-

(S I B . T L ey A e Ly oo LG |

Avropa ¢cempionatinin ¢itoanin
12 soharinds kecirilmasi planlasdirilir

2020-ci il futbol iizra Avropa ¢cem-
Ppionati va bas qaldiran koronavirusun
bu turnirin kecirilmasina yaratdigi
tahliika Avropa Futbol Federasiyalar:
Assosiasiyasinin (UEFA) Niderlandin
paytaxtinda kegirilon kongresinin asas
mévzusu olub.

Toskilatin  prezidenti  Aleksander
Ceferin xostoliyin Avro-2020-nin keci-
rilmoasing heg bir manes tératmoyacayino
ominliyini ifads edib.

Avropa c¢empionatinin qitonin 12
soharindo kegirilmasi planlagdirilir. Tur-
nirin oyunlarina Sankt-Peterburq, Lon-
don, Miinxen, Baki, Roma, Buxarest,
Dublin, Kopenhagen, Bilbao, Qlazqo,

olacagq.
Kubokun istirakeilar
Olimpiadaya vesiqe qazan-

yasit (AGF) cari ilda da
bu nov iizra yarislara

yiiksok xal toplamis 8 fordi
gimnast, hamg¢inin qrup ko-
mandalari final marholasine

kegirilacak.

Budapest vo Amsterdam ev sahibliyi edo-
cok. Matglar 12 iyun-12 iyul tarixlorindo

nin koronavirusla olagodar digor 6lkalora
kegirilmosi variantina baxmaq fikrindo
deyil. O deyib: “3-4 ay sonra nolor bas
veracayini demok hols tezdir. UEFA vo-
ziyyatd haddon artiq kaskin reaksiya ver-
mok istomir”. UEFA katibi, olavo edib ki,
qurum bu masals ilo bagl Diinya Sohiy-
yo Toskilati ilo six olago saxlayir.

Bas katib, homginin geyd edib ki,

hazirlagir.

AGF xobor verir ki,
gimnastikanin an zorif nii-
mayandslorinin - yariglar
anonays uygun olaraq aprel-
do kegirilacok. Aprelin 24-
26-da toskil edilacok diinya
kubokunda istirak edacok
Olkalorin ilkin geydiyyat si-

maq sansi olds edocakloar.
Bakida togkil olunan diin-
ya c¢empionatindan “Tokio
20207yo lisenziyasiz qalan
gimnastlar bu yarislarda
giiclorini bir daha smaya-
caqlar.

Yarisin ilk 2 giinii tos-
nifat morhololori bas tuta-

adlayacaq. Yarisin sonuncu
giinii is9 halledici final mor-
holosinin qaliblori miioy-
yonlosacak.

Onanays uygun olaraq,
bu turnirdo do on ¢ox icra
xalmi yigmis gimnast vo
qrup komandasina ononovi
“AGF Trophy” kuboku tog-

togkilatin himayosi ilo kegirilon digor
oyunlarla bagli mosalolor miioyyan
Olkolorin hakimiyyat organlar ilo olage
saxlanilaraq fordi sokildo nozordon keci-
rilir. Italiyanin “Inter” vo Bolgaristanin
“Ludoqorts” komandalari arasinda Avro-
pa Ligasmin 1/16 finalinin cavab matgi
koronavirus tohliikasi ilo bagli fevralin

“Biz Avropa ¢empionatint 12 6lko-
do toskil edirik, miixtalif masalalorin, o
climlodon bu virusun da 6hdasindon golo-
coyik. Biz turnirin bas tutacagina ominik,
nikbin ohval-ruhiyyadayik. Kodorli sse-
narilor barado diistinmok istomirik”, -
deya Ceferin qeyd edib.

UEFA-nin bas katibi Teodor Teodo-

Meyvo siralari yemokdon
30-40 daqiqd avval icilmoalidir

edilmis gidanin meyvo sirasi ilo
qarigmasi bagirsaqlarda kop yaran-
masina sobab olur”.

-

Meyva siralarinin tarkibinda
olan vitaminlor, mineral duzlar,
mikroelementlor va digor qida
komponentlori insan orqanizmi
iigiin faydahdwr. Onlar ham tabii,
ham da qablasdirilmis forma-
larda hazirlanir. Meyva siralari
diizgiin qabul edilmayanda isa
orqanizma heg bir fayda vermir.

Diyetoloq Leman Siileyma-
novanin bildirdiyino gora, mey-
vo siralari ¢okilondon sonra uzun
miiddot saxlanilmamalidir: “Toza
¢okilmis siro homin miiddatdon
artlq qalanda torkibindaki bioloji
maddoalor dagilir. Homin siralori
yemokdan an azi 30-40 daqigo av-
val igmok daha faydaldir, ¢iinki
bu zaman orqanizm onu daha tez
sorur va biokimyavi proseslor asan
gedir. Yemokdon dorhal sonra sira
igmok, xiisusilo meyva sirasi gabul
etmok moslohot goriilmiir. Qabul

O, daha sonra deyib: “Alma
siralorinin torkibindos olan pektin
maddasi  orqanizmdo  slaklarin,
yoni yogun bagirsaqda toplanan
hazm olunmamis qida qaliqlarinin
parcalanmasina komok edir. Ona
gora do fitneslo moasgul olanlarin
va ya ¢oki problemi ils iizlogonlo-
rin alma girasi qobul etmosi mos-
lohotdir™.

Coyirdokli meyvalorin - arik,
zogal, gavali, saftali meyvolarinin
sirasini digor sirolarle qarigdirmaq
moaslohot goriilmiir. Diyetoloqun
fikrinco, tobii meyva siralori ila
yanast qablagdirilmis siralordon
ds istifade edorken diqqet yetiril-
mali bir sira maqamlar var: “Qab-
lagdirilmis meyva siralori bir sira
texniki emal proseslori ke¢dikdon
sonra miloyyan banka, butulka va
ya qablara yigilir. Daha yaxsist
toktarkibli meyva siralarinin gobul
edilmasidir”.

Tumlu meyvalorin — alma, ar-
mud va {iziim meyvalarinin sirasini
isa digar siralarls garigdirmaq olar.

yahisi yaxmn giinlords balli

caq vo coxndveiilikdo on

dim olunacagq.

ridis bildirib ki, toskilat turnirin oyunlari-

27-do Milanda tamasagisiz kegib.

Diinyanin méhtasom idman
hadisalarindan olan Olimpiya
oyunlari rongarangliyi, banzor-
sizliyi ilo farqlanir. Dovd ildaon
bir kecirilon Olimpiya oyunlar:
0z rituallary, marasimloari ilo
digqat ¢akir.

Ovvallor Olimpiya oyunla-
rimin  morasimlorindo siilh rom-
zi olan goyerg¢inlordon istifads
olunub. 1920-ci ildo Belgikanin
Antverpen sohorindo kegirilon VII

Olimpiada va siilh romzi olan goyarc¢inlor

Yay Olimpiya Oyunlarinda ev sa-
hiblori géyarginlorlo bagli qeyri-a-
di tisuldan istifads ediblar.

Belo ki, Antverpen-1920
Togkilat Komitosi goyorginlo-
rin ayagina yaris istirak¢ist olan

1988-ci ilde Conubi Koreyanin
Seul gohorinds kegirilon Olimpi-
ya oyunlarinda bas veron hadiso
tontonali marasimlorde gdyargin-
lordon istifado olunmasina son
goyub. Olimpiadanin ag¢ilis mora-

¢oxlu sayda gdyor¢in qonmusdu.
Masali alovlandiran Son Ki Cing
olindoki odla ora yaxinlasdigda
quslarin oksariyyati parvazlana-
raq goyo qalxib. Lakin onlardan
bir neg¢asi ugmadigindan diri-diri

Olimpiya Komitasina moktub-
la miiraciot edorok olimpiadada
goyorcinlordon istifado olunma-
masint xahis ediblor. Cixilmaz
voziyyotdo qalan BOK bundan
sonra goyorginlorin xilas edilmo-

Olkolorin milli koloritini ifada
edon lentlor baglayiblar. Lakin

siminde Olimpiya odunun alov-

landirilacagt ¢onin qiraqlarina

alovda yanib. Bu hadisodon son-
ra heyvansevarlor Beynalxalq

sino romzi mana verilmasi barada
gorar gobul edib.

Yagh qidalar orqanizmds agir
maddalar amoals gatirir

Diizgiin gidalanmagq, orqa-
nizma zarar veran mahsullardan
uzaq olmaq saglamhigin asas sart-
lorindan biri sayilir. Qabul edilon
qidalarin torkibi na ¢ox yagl, na
da ¢ox duzlu olmamalidir.

Hokim-diyetoloq Loman Sii-
leymanova bu barads deyib: “Bi-
sirilon qidalara asir1 doracoado yag
olavo etmok diizglin deyil, ¢iinki
onlarin reaksiyasindan organizm-
do agir maddolor omolo golir.
Xisusilo arterial tozyiqi yiiksok
olanlara, {iirok-damar xostoliyin-
don oziyyot ¢okonlora belo gida-
lar monfi tosir edir. Yagin ¢oxlugu
hazm prosesini longidir vo sokorli

liikayo sabab ola bilar”.

Tez-tez yemok, yagli yemok-
lorlo borabar qazli sular igmok
tamamilo yanligdir. Siifrodo yagh
yemoklorlo yanasi, miitloq hozma
rahathiq gotiron goyerti vo agar-
t1 mohsullart da olmalidir. Agir
yemoklordon avval yiingiil qida va
salatlar gqobul edilmalidir.

Hokim-diyetoloqun dediyino
goro, saglamligi qorumaq iiciin
bozi mogamlara diqqgest yetirmok
lazimdir: “Siiylid, cofori, dargin
cubuglari, az miqdarda zonco-
fil, xiyar1 xirda-xirda dograyib
yemokloro olavo etmok maslohot-
dir. Evdo hazirlanan detoks cay1
axsam yemayinden avval ds istifa-
do olunmasi faydalidir, yemokdon
sonra iso detoks caym domlomo
variantin1 gobul etmok olar. Onun
qobulu yagl qidalarin torkibinde-
ki xolesterinin orqanizmdon xaric
olunmasini tomin edir”.

Yemokdon dorhal sonra mey-
va qabul etmok do tdvsiys edilmir.
Qidanin asan vo rahat hozmi {igiin
yemokdon yarim saat sonra bitki
cay1 igmok maoslohat goriiliir.

O xal no xaldu...

Vaxtila insanlarin iiziindoki xallar gozal-
lik ramzi hesab edilib. Indi isa aksar hallarda
xallarin banizi korladigin diisiinarak onlardan
qurtulmaga can atirlar. Lakin istanilon xali
yandirmagq, kasib atmagq olmaz. Heg bir aras-
dirma aparmadan xali kasdirmak bazon ciddi

naticalar dogura bilor.

Respublikanin bag dermotoveneroloqu, Azor-
baycan Tibb Universitetinin dermotovenerologiya
kafedrasinin miidiri, tibb elmlori doktoru, profes-
sor Forid Mahmudov deyib: “Bazen hokimloar in-
sanlarn istayi ilo xallar1 yandirirlar. Lakin elo xal-
lar var ki, onlar yandirila bilmoaz. Hokim ilk olaraq
xalin etiopatogenezini doqiqlosdirmoli, yalniz
bundan sonra xalin yandirilib-yandirilmamasina
dair gorar vermoalidir. Xallar aktivlogo bilirlor. Ona
gora do biitliin diinyada dermatoskopiya aparilir,
xalin damar va sinir qidalanmalar1 yoxlanilir. Xa-
lin imumi soklini ¢okirlor. Bir il sonra tokrar sokil
cokilir, xalin boyiiyiib-boytimadiyi doqiqlosdirilir.
Ogor xal boyliylirss vo ya hansisa geyim elementi
xala siirtiiliib onu qiciqlandirirsa, onda sisma gey-
ds alinir. Bu halda xalin nayasa gevrils bilacayina
dair siibholor yarandigindan onlari gétiiriirlor. To-
bii ki, kasilon hor bir xalin biopsiyaya gondoril-

masi maslohatdir.

Professor bildirib ki, hazirda asas xallar “vi-
rus papillomasi” adlandirilan xallardir. Boyunda,
qoltugaltindaki otli xallar adaton tohliikali olmur.
Onlari elektrokoaqulyasiya, yaxud maye azotla
gotlirtilo bilor. Lakin elo xallar da var ki, onlart
yandiranda daha da ¢oxalir. Ona gdro zodolonon
xali gotiirmok lazimdir. Xalli insanlarin Giinog
stialar1 altinda uzun miiddot gozmosi moslohat go-

rillmiir.

Umumiyyatlo, badenda na godar cox xal olar-
sa, risk do ¢oxalir. Homin soxslor daim xallara no-

zarat etmolidirlor.

Miitoxassis dori qullugundan da sohbot aca-
raq deyib: “Hazirda bozi barborxanalar infeksiya
manbayidir. Els barbarlar var ki, illorls eyni qayg¢1
vo aparatla isloyirlor. Homin cihazlari dezinfeksi-
ya etmirlar, spirtls silib yola verirlor. Ona goérs ha-
zirda kisilor bizo follikulit, stafilokokk, qoltuqalt

na da sabab olur.

yaranir.

Duzun diiz yeri,

Sokar va duzun normadan artiq
qabul edilmasi insan saglamhigina monfi
tasir gostorir. Onlarin qadorindan artiq
istifadasi bazi xastaliklorin yaranmasi ilo
yanagt, bir sira xastaliklorin faallagmasi-

Hokim-endokrinolog, tibb iizra fal-
sofo doktoru Ayton Babaxanlinin dediyina
goro, insan giin orzindo 10 faizdon artiq
sokor gobul etmomolidir: “Soker norma-
dan artiq olanda hiiceyroalor onu monim-
sayo bilmoadiyino goro, osas yilk insulin
hormonunun iizaring diisiir. Bunun natica-
sinda sokorli diabet, piylonmo vo metabo-
lik xostoliklorin amalo golmasi tiglin risk

Bal, meyva va toravazlorin torkibindo
olan tobii sokarlordon farqli olaraq qond,
sokor tozu va s. siini gokor ovozesicilorinin
¢ox gobul edilmosi insan organizmi {iglin
cox ziyandir. Homin siyahiya ickilorin
torkibindo olan kimyovi sokorlor do daxil-

sokarin 0z yerli...

dir”.

Diyetoloq Loman Siileymanova da
homin mohsullarin zororli tosirini etiraf
edir: “Bozi qazli igkilorm torkibinds olan-
lar kimyoavi birlogsmolorlo zonginlogon
sokor sayilir vo qaraciyors ¢ox monfi tosir
gostarir, yorgunluq vo halsizliq omoalo go-
tirir. Bazi energetik igkilarin torkibindaki
sokar do zoharli sokar hesab edilir vo onun
gobulu immunitetin koskin zoiflomosing,
mado xarganging va piylonma yaranmasi-
na sabab ola bilor. Hor 90 pasiyentdon 20-
30 noforini sokori cox qobul edonlor toskil
edir”.

Miitoxassislorin dediyine gors, giin
orzindo orqanizmo 5 qram, yoni bir ¢ay
qasig1t duz gobul olunmasi kifayot edir.
Diyetoloqun dediklorine osason duzun
artiq olmasi fosadlara aparib ¢ixarir, onun
¢oxlugu yiiksak tozyiq ve onun fonunda
miokard infarkti, insult vo ¢okinin asagi
diismoasino mane olan faktordur: “Genetik

modifikasiya olunmus, usaqlarin daha ¢ox
istifads etdiyi xiisusi qablasdirimis sirniy-
yatlarin torkibindo olan duzlar faydasiz
hesab edilir. Hotta modoalti vozin foaliy-
yatino ¢ox manfi tosir gostarir, tirok-damar
xostoliklori olanlar iiclin ¢ox zororlidir,
qanda xolesterinin artmasina sabab olur”.
Lakin sokor vo duzdan tam sokildo
imtina etmok do diizgiin deyil, ¢ilinki sokor
organizmda enerji monbayidir. Onun azli-
g1 ohvali-ruhiyyonin asag1 olmasina sabab
olur, emosionalliq, derpessiya vo otraf mii-
hita qars1 lageydlik yaradir. Duz iss orqa-
nizmds damar tonusunu normada saxlayir.
Arterial tozyiqin, trok-damar, homg¢inin
sinir sisteminin faaliyyatini tonzimloyir.

Hor insan yasindan, cinsindon, milliy-
yatindan, saglamlq vaziyyatindan va sosial
statusundan asili olmayaraq yuxusuzlugla
qarsilasa bilor. Hatta tam saglam va hayat-
da ugurlu olanlar da bazon bu problemls
iizlagirlor. Statistikaya asasan hazirda diin-
yanin har ii¢ sakinindan biri yuxusuzluq

problemindan aziyyat ¢okir.
Bu sozlori

va deyib.

“Caspian International
Hospital”in nevroloqu Xoyalo Mommado-

Hokim bildirib ki, orta hesabla insana

Yuxusuzluq va bu problemi yaradan sabablor

¢ox yuxusuzlugla qarsilasirlar. Bunu da
bu dovriin hoddon artiq emosional ol-
masi ilo olagelondirmok olar. Kigilords
iso yuxusuzlugun bagqa sobablori var vo
qadinlara nisbaton daha irali yaslarinda
meydana ¢ixir. Bu, asason karyera va ya
ailo hoyat1 ilo bagli yaranan problemdir.
Bozilori yuxusuzlugun hansisa xastaliyin
gostaricisi oldugunu diisiintir. Olbatto ki,
bu hal miixtolif xastoaliklorlo yanast miisa-
hids oluna biler. Bunun ii¢iin yatan zaman
diskomfort va ya agr hiss olunursa, ilk
novbado, asas problem-kaskin mods yara-
s1, bagirsaglarin iltihabi, dos qofosi xosto-
liklori vo s. miialico olunmalidir. Onu da
geyd etmok lazimdir ki, yuxusuzluq daha
¢ox nevroz va depressiya zamani miisa-
hido olunur ki, bu da miialico olunduqda

bas verir. Lakin bels oldugda oksar insan-
larda dorhal orqanizmin yardimg¢i imkan-
lar1 iso diisiir vo insan qonastboxs olmayan
bu voziyyato uygunlagir”.

Xoyala Mommadova bazan yuxusuz-
lugun 6ziliniin asas xastalik hesab olundu-
gunu deyib: “Qisa miiddatli yuxusuzluq
zamani hokim bir-iki gilin ti¢iin yuxugatiri-
ci tayin edo bilor. Bu zaman vordis omolo
golmir, yuxusuzluq inkisaf etmir vo sag-
lamhiga heg¢ bir zaror doymir. Miitomadi
olaraq yuxu gotirici dorman preparatinin
3-4 giin arzinds gabul olunmasi, haqigaton
do, vordis yarada bilor. Lakin bundan yaxa
qurtarmaq U¢iin bir ne¢o giin kifayotdir.
Basqa bir mosoalo psixoloji amildir. Hob-
lordon imtina etmak istomoyon insant bu
preparatlardan ayirmaq ¢ox ¢atindir. Bu

7-9 saatliq yuxu kifayst edir: “Lakin buna
baxmayaraq 4-5 saatliq yuxu ile kifayat-
lonon unikal adamlara do rast golmok olar.
Tamamils yuxusuz yasamaq miimkiin de-
yil. Fordi olaraq yuxunun miiddati yasdan,
sinir sistemindon vo hoyat torzindon asi-
lidir. Yuxusuzluq tibbi dilds “insomniya”
adlanir. ©sl insomniyadan o zaman séh-
bat geda biler ki, insan giindslik hayatda
Oziinii pis hiss etdiyinden, zsiflikdon, yor-

diabet xostolori liglin hoyati toh-

ALLAH ROHMOT ELI9SIN

“Azarbaycan Xozar Daniz Gomigiliyi” Qapali Sohmdar Comiy- dml dai Ivari vasitosilo dorini
yatinin rahbarliyi vo Homkarlar Ittifaqr Komitasi Xozar Doniz Neft Qadinlar arasinda ise solyari vasitosils dorini

Donanmas raisinin sosial masalalar iizrs miiavini Salman Salmanova, qaraltmaq dab halmi alib. Solyarids dorini yandi-
atast rib qurudurlar. Bu, on pis halda xor¢ongo do go-

Ramiq Salmanovun tirib ¢ixara bilor. Normalda insan orqanizmindo

vofatindan kadorlondiklarini bildirir vo derin hiiznls bassagligi ve- immunitet mdveud olur. Lakin miixtalif ziyanl
rirlor. prosedurlar bu immuniteti zsifladir, ona gora do
xastaliklori miialico etmak, problemi hall etmok

hidradenit kimi sikayatlorlo miiraciot edirlor. Ailo-
do do bazon diqget edilmir, bir iilgiicdon ailonin
bir nego lizvii istifado edir.

saho {izro miitoxassisin fikirlorine nozer
salsaq gororik ki, hokim sobobsiz 2-3
hofto yuxusuzluqdan oziyyot ¢okon pasi-
yento glindolik tutmagi tovsiyo edir. Giin-
daliys her giin na vaxt yatdigini, na vaxt
oyandigini, giin orzindo no bas verdiyini,
neco yuxuya getdiyini yazmaq moslohat
goriiliir. 1ki hofto sonra molum olur ki,
yuxusuzluq isdo olan periodik xosagol-

kegib gedir”.

Hokim yuxusuzlugla garsilasan bozi
xostolorin  hokimo miiraciot etmokdon
gorxduglarini bildirib: “Bunun sobabi iso
odur ki, hokim yuxugatirici dermanlar to-
yin edo biler. Insanlar iso bu preparatlara
alisacaqlarindan vo onlar olmadan 6zlori
yuxuya gedo bilmoyacoklorindon qorxur-
lar. Bu barado miitoxassislorin 6z fikirlori

Yya, anasi

“Azorbaycan Xozar Daniz Gomigiliyi” Qapali Sohmdar Comiy-
yatinin rohbarliyi vo Homkarlar Ittifaqr Komitasi ASCO-nun Iqtisadi
tohlil vo prognozlagdirma departamentinin omokdas1 Ozizo Sarifova-

miimkiin olmur. Hazirda insanlar har giin dus qo-
bul edirlor. Bu da diizgiin deyil. Clinki dori piy
qat1 buraxir, sabun iso dorini qurudur. Dorido su
olmalidir. Hor kasi 6z badoning, dorisine diqqotlo

gunlundan vo tez asabilosmokdon sikayot

etsin”.
Umumiyyatla

heyvanlarda
suzlugun goriilmadiyini deyan nevroloq,

var. Onlar bildirirlor ki, qisa miiddatli in-
somniya bir qayda olaraq stressin slama-
ti kimi meydana ¢ixir. Belo olan halda
psixoterapevtin yardimi miisbat natico
vera bilar. Olbatta ki, uzun miiddot davam

mozliklor vo narahatliqla olagodardir. Ona
stress oaleyhino dorman preparati, o clim-
laden yuxu gatirici tayin edilir. Bu yuxu-
gotirici sxem tizra deyil, konkret asobilik
situasiyalarinda qobul edilir. Bir ay sonra

bu problemin miioyyon intellekto sahib
varliglara xas xostolik oldugunu qeyd
edib: “Qadmlar gonclik dovrlerindo daha

Xanim Sarifovanin
vofatindan kadarlondiklarini bildirir va darin hiiznlo bassagligi ve-
rirlor.

yanagmaga, siibhoali vo xosagolmoz bir voziyyot-
lo qarsilagdiqda yalniz miitoxassislora miiraciot
etmoya ¢agiriram’.

edon stress naticasindo yuxusuzlugun xro-
niki hal alma ehtimali artir. Bu on ¢ox agir
ailo problemlari, iqtisadi bohranlar zaman1

problem tamamils holl olunur vo dorman
preparatlarina qarst heg bir vordis amalo
galmir”.
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